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 حالة قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين
 

 رمزي رسمي جابر . د
 أستاذ علم النفس الرياضي المساعد بكلية التربية الرياضية

 قطاع غزة –فلسطين  /جامعة الأقصى
 

 ملخص البحث
 

تبعا لسطين حالة قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم في ف إلى التعرف علىهدفت الدراسة 
 لتحقيررق كلررر  جريررت الدراسررة .  (هجرر م د دفرراد د درجررة ممترراةة د درجررة   لررى ) للمتغيرررات ايتيررة 
د  لجمر   لكررة القردم  الأ ل من لاعبي الد ري الفلسطيني الممتاة لاعبا(  012) على عينة ق امها 

قلرق المنافسرة الرياضرية  قائمرة حالرةد    بيانات الدراسة  تحقيق  هردافها ترم اسرتمدام المرنهو ال  رفي
 ظهرت نتائو (  1991)          عد   رتها العربية علا ي "   آمر ن راينة مارتنة" من ت ميم 

 :ما يلي الدراسة 
بعررد القلررق المعرفرري د فيمررا جرراق بعررد القلررق المرتبررة الأ لررى د تلررى كلررر  الثقررة بررالنف بعررد   حتررل -1

 .في المرتبة الثالثة  الأميرة البدني
فرري حالررة قلررق المنافسررة الرياضررية (  2020) مسررت ى  ت جررد فررر ق كات دلالررة إح ررائية عنررد لا -0

  . ( هج م د دفاد ) تعةى لمتغير المركة 
فرري حالررة قلررق المنافسررة الرياضررية (  2020) لا ت جررد فررر ق كات دلالررة إح ررائية عنررد مسررت ى  -3

 (  . الممتاةة د الأ لى ) تعةى لمتغير الدرجة 
 

State of concern in competitive sports of soccer players in 

Palestine 
Research Summary  
Study aimed at identifying the status of concern in competitive sports of soccer players 
in Palestine according to the following variables (attack, defense, excellent degree, first 
degree). To achieve this study was conducted on a sample of (210) players from league 
players and the first Palestinian excellent football, and data collection study and achieve 
its objectives were used descriptive approach, and a list of case concerned the design of 
athletic competition "Ryanz Martins and others" prepared image of Arab Allawi (1998) 
showed Results of the study include:  
1 - came after the self-confidence ranked first, followed by a post-cognitive concern, with 
concern came after physical ranked third and last.  
2 - No statistically significant differences at the level (0.05) in the case of sports 
competition concerns due to a changing status (attack, defense).  
3 - there was no statistically significant differences at the level (0.05) in the case of sports 
competition concerns due to a variable degree (class I). 

 



 رمزي رسمي جابر. د                                           9002الاول ضة  العدد مجلة علوم الريا
 قطاع غزة –فلسطين  /جامعة الأقصى   أستاذ علم النفس الرياضي                                                           

 

 

 
66 

 : ومشكلة الدراسة مقدمة
يحتررل م ضرر د القلررق مركررةا رئيسرريا فرري علررم الررنف   علررم الررنف  الرياضرري بما ررة لمررا لرر  مررن آثررار 

 0222علا ي د  ) اضحة  مباشرة على امتلال ال ظائف النفسية    ال ظائف الجسمية    كلاهما 
 :379 . ) 
بهررا الفرررد للرردفاد عررن نفسرر  هرر  حالررة الاسررتثارة الترري يسررتعد  إلررى  ن القلررق(  0223) يشررير فرر ةي   

عليها د  يق د بحالة الاستثارة كلر التنشيط الفسي ل جي  النفسي الركي ير دي إلرى إنترا  فظة  المحا
المهددة    المت قعة  كات لة للدفاد عن ما لدى الفرد من طاقة حركية    فكرية كامنة تنبعث من دام

 .للمطر 
القلرررق مرررن برررين  بررررة المظررراهر التررري تنترررا  اللاعررر  الرياضررري  إلرررى  ن(  0220) يؤكرررد عرررلا ي   

)           في  ر رة متغيررات معرفيرة( قلق بدني )  الكي قد يظهر في   رة متغيرات فسي ل جية 
 .ال الانفع لة   متغيرات انفعالية كسرعة  سه  ( قلق معرفي 

إلرررى  ن قلرررق المنافسرررة الرياضرررية هررر  القلرررق النررراجم فررري م اقرررف المبررراراة (  0222)  يشرررير عرررلا ي 
 . ه  ن د من القلق يحدث للاع  الرياضي بارتباط  بم اقف المباريات .الرياضية 

هرري اسررتجابة القلررق الترري تظهررر نتيجررة لم قررف إلررى  ن حالررة قلررق المنافسررة ( 1997)  يشررير راترر  
تنشر  كاسرتجابة لمثيررات م قرف رياضري  إنهراحال  القلق العامة إلا   عراضها  تشاب نافسي معين د ت

  .محدد 
 ن قلررق الحالررة يمثررل ن عرراو مررن الترر تر  عرردم الاسررتقرار المؤقررت (   0222) يشررير الطالرر   الرر ي  

فاعراو بدرجرة قلررق الركي يحردث نتيجررة ظرر ف مبهمرة   قتيررة تثيرر الشرع ر بررالقلق د لركا فتننرا نت قرر  ارت
 .فه  قلق  قتي ية ل بة ال السب  الرياضي قبل المباراة مباشرة  هكا ما يطلق علي  بقلق الحالة

بدايررة المنافسررة هرري حالررة القلررق الترري تسررتغرق الفترررة ان حالررة القلررق إلررى (  0222) عررلا ي  يشررير 
تحدث عادة في حالرة الات رال الةمنية الق يرة قبيل اشترار اللاع  الفعلي في المنافسة الرياضية   

 . . المباشرة م  ج     بيئة المنافسة 
الحالة الانفعاليرة قبرل المبراراة قرد ترؤدي إلرى رفر  مسرت ى الأداق    إلى  ن  ( 1911) يؤكد علا ي   

 .للاع  في فترة ما قبل المنافسةتؤدي إلى عك  كلر د الأمر يت قف على درجة انفعال ا
فرري درجررة عاليررة مررن الاسررتثارة قبررل المنافسررة  إكا   ررب  اللاعرر  لررى  نإ(  1991)  يشررير العربرري 

في بعض الأنشطة التري تسرم  بالجانر  البردني للرتملا مرن التر تر  الاشترارب قت ط يل د فيج  
 قرد تكر ن . ل ترن  الطا لرة  السرباحة  المشري التر يحيرة مثر الأنشرطةغير المرغ   هكا إلى جان  

 .ة التلفةي ن من الع امل التي تساهم في مفض الت تر القراقة    الكتابة  مشاهد
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 هنا تكمن مشكلة هامة د  هي  ن كل لاع  قبل المنافسة الرياضية لدي  مست ى ابتدائي معين مرن 
إلرررى  بالترررالي يكررر ن كرررل لاعررر  فررري حاجرررة . القلرررق  الاسرررتثارة ب ررر رة تمتلرررف عرررن اللاعررر  ايمرررر 

 ي  ن اللاعر  قرد يحترا   –   اسرتثارت  ب ر رة فرديرة ست ى قلق  تدملات معينة لضبط    تعديل م
 .إلى تدمل معين    ضبط    تعديل مغاير للاعبين ايمرين 

 مما سبق تتض  مشكلة الدراسة في التعرف على حالة قلق المنافسة الرياضرية لردى لاعبري الرد ري 
   . لكرة القدم   الأ ل الفلسطيني الممتاة

 :أهمية الدراسة 
ترر ثير سررمة قلررق  الدراسررة فرري ك نرر  الأ ل فرري حررد د علررم الباحررث الرركي يتنررا ل م ضرر دتكمررن  هميررة 

  .المنافسة على لاعبي المسافات المت سطة بقطاد غةة 
تحديرد اتجراو  مسرت ى القلرق الملائرم للرياضري قبرل المنافسرة حترى  الأهميرة على ض ق ما سبق من  

  .  فضل  داق ل يحقق 
 
 :الدراسة  فاهدأ
 .على حالة قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين   التعرف -1
التعرف على حالة قلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين تبعا لبعض  -0

 ( . درجة ممتاةة د درجة   لى د هج م د دفاد ) المتغيرات 
 : تساؤلات الدراسة

 .لاعبي كرة القدم في فلسطين  ما حالة قلق المنافسة الرياضية لدى  / 
فري حالرة قلرق المنافسرة الرياضرية (  2020) هل ت جد فر ق كات دلالرة إح رائية عنرد مسرت ى /  

 ؟( هج م د دفاد ) لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين تعةى لمتغير المركة 
ياضرية فري حالرة قلرق المنافسرة الر (  2020) هل ت جد فر ق كات دلالرة إح رائية عنرد مسرت ى /  

 ؟( الممتاةة د الأ لى ) لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين تعةى لمتغير الدرجة 
 
 -:صطلحات الدراسة م
 
الميررل لأدرار الم اقررف التنافسررية كتهديررد  الاسررتجابة لهرركو الم اقررف  -:قلققا المنافسققة الرياضققية -1

 ( 107:  1997رات  د ) بمشاعر المشية  الت تر 
  ساسرريةتهديررد لرربعض القرريم الترري يتمسررر بهررا الفرررد  يعتقررد  نهررا   ي رربحترر ج   هرر  -:القلققا -0

 (   071:  1992علا ي د )  ول ج د
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م قررف    حرردث رياضرري محرردد بقرر انين  لرر ائ    نظمررة معترررف بهررا د   -:المنافسققة الرياضققية  -3
بررراة  ق ررى مررا لديرر  مررن قرردرات(     الفريررق الرياضرري) ضرري  فيهررا يحررا ل اللاعرر  الريا  إظهررار  ار

) ا لة تحقيق النجاح    الفر ة علرى منراف  حلم –كنتيجة التدري  المنظمة  – مهارات  استعدادات 
   مرررن  داق الم ضرر عي المت قرر  مررن اللاعرر     لمحا لررة تحقيررق مسرررت ى الأ(    منافسررين آمرررين 

 ( 09:  0220علا ي د )الفريق الرياضي
 ضرري فرري م اقررف المنافسررة تتميررة بمشرراعرللاعرر  الريا حالررة انفعاليررة -: قلققا المنافسققةحالررة  -2

)  شع رية بت ق  المطر  الت تر م  ارتباطها بتنشيط    اسرتثارة الجهراة الع ربي الأ ت نر مي  كاتية
منافسة لأمرى ب ر رة تتناسر  مر  التهديرد الركي يدركر  اللاعر  فري  من  تتغير  تتغير( اللا إداري 

 . ( 239:  0222د   يعلا) م قف إلى يمر  م اقف المنافسة الرياضية
- :الدراسة  حدود

 . في فلسطين  م جريت الدراسة على ملاع  كرة القد -: المجال الجغرافي
 . لكرة القدم د  الأ ل راسة على لاعبي الد ري الفلسطيني الممتاة جريت الد -:المجال البشري
 .00/0/0221إلى  02/1/0221بين  في الفترة الةمنية ال اقعة جريت الدراسة -:المجال الزماني

 
 : ةالنظري القراءات

 
 يعررف قلرق  .يقسم قلق المنافسة الرياضية إلى قلق السرمة التنافسرية  قلرق الحالرة التنافسرية 

مهررددة   ن الرياضرري يسررتجي  إلررى هرركو  ب نهرراإلررى رؤيررة الظررر ف التنافسررية  بالميررلالحالررة التنافسررية 
فرررررق بررررين قلررررق الحالررررة  قلررررق السررررمة فرررري  يجرررر   .ترررردل علررررى الشررررد  التمرررر ف  ب حاسرررري الظررررر ف 

 مررا قلررق السررمة التنافسررية فهرر  ميررل فرري الشم ررية الرركي تررم  .المنافسررات الرياضررية  النشرراط البرردني 
 مرن  .مهرددة  ب نهراالفرديرة فري سرمة القلرق التنافسرية  الفرر  قرات ترجر   .اكتشاف  عن طريق المبرة 

الفعل الكي يحدث نسرب  إلرى المثيرر الركي يعرد  آمر يعبر قلق الحالة التنافسية عن مست ى ردجان  
 . ( 32:  0220د  ان يا) م در التهديد الكي قد ي تي من م ادر داملية    مارجية 

   لهماالرياضي فمن المناس   ن نناقش ن عين من القلق  بالأداق عندما نتحدث عن القلق  علاقت  
 مرا النر د الثراني مرن القلرق فيطلرق ( لجسرمي القلرق ا)  بالاضطرابات الجسمية د  يطلق عليهرايرتبط 
 عرراض مارجيرة د     يحدث دامل العملية العقليرة للاعر  د  قرد يكر ن لر  ( القلق المعرفي ) علي  

 . ( 113:  1992رات  د ) مارجية  لي  ل   عراض
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 تجررردر ارشرررارة إلرررى النررر عين السرررابقين مرررن القلرررق قرررد يظهرررران معرررا للناشررر  الرياضررري د كررركلر مرررن 
لمناس   ن تفرق بين حالات قلق المنافسرة  التري منهرا حالرة قلرق مرا قبرل المنافسرة  هري عبرارة عرن ا

سرراعة قبررل المسررابقة د  21الأيررام القلقررة قبررل اشررترار اللاعرر  فرري المنافسررة  يحررددها الرربعض بفترررة 
حبها مرن  تعني حالة قلق المنافسة فترة الاشترار الفعلري للاعر  فري المنافسرة    المسرابقة  مرا ي را

مثيرررات مررن المنافسررين    الجمهرر ر    تغيرررات فرري النتررائو  مسررت ى الأداق  تمتلررف هرركو الفترررة تبعررا 
 . ( 20:  0221رات  د ) لنظام  ةمن المسابقة من ث ان قليلة إلى العديد من الساعات 

الرياضرية  اللاع  الرياضي تنتاب  بعض المظاهر المعينة س اق قبيل اشتراك  الفعلي في المنافسرة  
 .ب ر رة  اضرحة   دائر    بعد انتهاق المنافسة الرياضية  التي يمكن  ن تؤثر على مسرت ى  إثناق   

 يعتبر القلق من بين  برة هركو المظراهر التري تنترا  اللاعر  الرياضري  الركي قرد يظهرر فري  ر رة 
   متغيررررات ( قلرررق معرفررري )    فررري  ررر رة متغيررررات معرفيرررة ( قلرررق بررردني ) متغيررررات فسررري ل جية 

 .(  311:  0220علا ي د ( ) كسرعة  سه لة الانفعال ) الية انفع
 . الأمربين حالات قلق المنافسة الرياضية بعضها بالبعض   نيف التالي ي ض  الارتباط الت
يق رد بركلر حالرة اللاعر  الرياضري قبيرل اشرتراك  الفعلري فري -:حالة قلق ما قبل بدايرة المنافسرة  -

 . (عدة  سابي  إلى ي مين تقريبا ) ق ير نسبيا المنافسة بةمن 
 من ي م إلى بض ) هي الحالة التي تستغرق الفترة الةمنية الق يرة -:حالة قلق بداية المنافسة  -

بعرض البراحثين  نهرا تبرد    شرارقبيل اشرترار اللاعر  الفعلري فري المنافسرة الرياضرية د كمرا ( دقائق 
كمرا دل المباشر للاعر  الرياضري مر  جر     بدايرة المنافسرة  ب  رة  كثر  ض حا في حالة الات ا

 .ه  الحال عند ت ج  اللاع  الرياضي إلى مكان المنافسة الرياضية 
هرري الحالررة الترري ترررتبط بررالفترة الةمنيررة الترري يشررترر فيهررا اللاعررر  -:المنافسررة   ثنرراقحالررة القلررق  -

د  ما قد يرتبط بهرا مرن تغييررات     حداثإالرياضي في المنافسة الرياضية د  ما قد يحث فيها من 
المشررتركين فعررلا فرري المنافسررة )  الأساسرريين تسررري هرركو الحالررة علررى كررل مررن اللاعبررين  .متغيرررات 
 . اللاعبين الاحتياطيين ( الرياضية 

يق د بكلر حالة اللاع  الرياضي فري فتررة مرا بعرد انتهراق المنافسرة -:حالة قلق ما بعد المنافسة  -
 مرررا يررررتبط بهرررا مرررن مبررررات نجررراح    فشرررل    فررر ة    هةيمرررة     داق جيرررد     داق سررر   الرياضرررية

 .(  313-311:  0220علا ي د )  استعدادو للاشترار في المنافسة القريبة التالية 
حالة قلق المنافسة فهي استجابة القلق التي تظهر نتيجة لم قف تنافسي بفالرياضي ن الكين يتسم ن 

راتر  د ) حالة القلق إلا  نها تنشا كاستجابة لمثيرات م قف رياضي محدد  عراضها معين د  تشاب  
1997  :107  ). 



 رمزي رسمي جابر. د                                           9002الاول ضة  العدد مجلة علوم الريا
 قطاع غزة –فلسطين  /جامعة الأقصى   أستاذ علم النفس الرياضي                                                           

 

 

 
00 

 يمكن  ن تظهر على اللاع  الرياضي في حالة ما قبل بداية المنافسة  حالة بداية المنافسة بعض 
 التي تتررا ح ( قلق بدني د  قلق معرفي د  سرعة  سه لة الانفعال ) الممتلفة للقلق  الأن ادمظاهر 

    الشررردة ( قلرررق مت سرررط )    الشررردة المت سرررطة ( قلرررق مرتفررر  ) فررري شررردتها مرررا برررين الشررردة العاليرررة 
 شردة  بعراد القلرق قرد ترؤثر علرى اللاعر  الرياضري فري بدايرة اشرتراك   .( قلق مرنمفض ) الممفضة 

قلررق المنافسررة للاعرر  الفرري المنافسررة الرياضررية إمررا إيجابررا    سررلبا د  كلررر طبقررا للحالررة المعينررة مررن 
حالررة القلرررق )      الرياضرري لكرري يظهررر  حسررن مررا عنرردو مررن  داق د  الترري يطلررق عليهررا م ررطل  

فكرر ن حالررة القلررق الأفضررل ناحيررة فرديررة لأبعررد مرردى نظرررا لأن المبرررات التطبيقيررة ( الأفضررل للاعرر  
ي حرررين  ن   ضررحت  ن هنررار بعررض اللاعبرررين يحترراج ن رظهررار درجرررة عاليررة نسرربيا مرررن القلررق فرر

 هكا  .آمرين يتطلب ن درجة  قل من القلق حتى يمكنهم إظهار  فضل ما لديهم من قدرات  مهارات 
يعنررري  ن ظهررر ر درجرررات عاليرررة نسررربيا مرررن حالرررة القلرررق لررردى اللاعررر  قرررد تكررر ن ظررراهرة  رررحيحة    

ة و الرردرجات مررن حالررمثررل هررك إنإيجابيررة د  نظرررا ين القلررق الأفضررل للاعرر  يتطلرر  كلررر فرري حررين 
 فري ضر ق  .قد تك ن بالنسبة للاع  لا يتناس  مر  هركو الشردة مرن حالرة القلرق ( شدة القلق )القلق 

النفسي الرياضي اسرتمدام ال سرائل المناسربة لتعرديل حالرة القلرق لردى اللاعر   للأم ائيكلر يمكن 
 عرلا ي) .لدى اللاع  الرياضري  الأفضلحالة القلق  إلىت ل  إنانمفاضا حتى يمكن    ارتفاعا 

 . ( 313:  0220د 
 

 -:المرتبطة الدراسات السابقة 
 

دراسقة واقققم سققمة قلقا المنافسققة الرياضقية عنققد عققدا ي " بعنققوان (  8002) دراسقة رمققزي جقابر 
هررردفت الدراسرررة إلرررى التعررررف علرررى  اقررر  سرررم  قلرررق المنافسرررة "المسقققافات المتوسقققطة فقققي فلسقققطين 

 لتحقيرق كلرر  جريرت الدراسرة علرى عينرة . سرطين الرياضية عنرد عردائي المسرافات المت سرطة فري فل
لاعبررا د  لجمرر  بيانررات الدراسررة  تحقيررق  هرردافها تررم اسررتمدام المررنهو ال  ررفي د   (  30) ق امهررا 

)         عررد  رر رتها العربيررة عررلا ي " راينررة مررارتنة " امتبررار قلررق المنافسررة الرياضررية مررن ت ررميم 
م  قلرررق المنافسرررة الرياضرررية عنرررد لاعبررري المسرررافات  ظهررررت نترررائو الدراسرررة  ن  اقررر  سررر( .  1991

المت سررطة فرري فلسررطين كانررت قليلررة جرردا لرردى عينررة البحررث حيررث   ررلت النسرربة المئ يررة للاسررتجابة 
 قد    ى الباحث بضر رة الاهتمام بالأعداد النفسي  استمدام الأسالي  %(  . 2207) لديهم إلى 

 . الاسترماق العقلي  تدري  على الاسترماقالحديثة في التغل  على ةيادة القلق  مثل ال
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مصادر القلا النفسي لدى لاعبي ولاعبقات كقرة اليقد فقي " بعنوان (  8002)دراسة أحمد هياجنة 
هردفت الدراسرة إلرى التعررف علررى م رادر القلرق النفسري لردى لاعبرري  لاعبرات كررة اليرد فرري " الأردن 

( الحكرام )    عبرة د   ظهررت النترائو  ن م ردرلاعبا  لا( 92)الأردن د  تك نت عينة الدراسة من 
( الرياضررري  ارعرررلام) جررراق بالمرتبرررة الأ لرررى علرررى  نررر  م ررردر مرررن م رررادر القلرررق د  جررراق م ررردر 

د ( المنتمر   اللاعبرين  إدارة)  كركلر جراقت النترائو ل رال  الركك ر فري م ردر .  الأميررةبالمرتبة 
 بالنسرربة لمتغيررر العمررر جرراقت النتررائو ل ررال  ( .   ارعررلام الترردري م رردر ) فرري  ارنرراث ل ررال  

كثر سنة ف  01)       د  ل ال  الفئة العمرية( الح افة ) في م در ( سنة00-02)الفئة العمرية 
 بالنسرربة لمتغيررر ( .   ارمكانرراتد الرياضريد اللاعبررين ارعررلامد الجمهرر ر الرياضرري) فري م رردر ( 

الحكرررام د ) فررري م ررردري (  فررر كثرسرررن ات  1) ة الفرررر ق ل رررال  ك ي المبرررر سرررن ات المبررررة جررراقت 
دارةجهراة التردري  د ) في م ردر ( سن ات  1 -0) د  ل ال  ك ي المبرة ( الرياضي   ارعلام   ار

 بالنسبة لمتغير المؤهرل العلمري جراقت الفررق ل رال  ك ي المؤهرل العلمري ( . ارمكاناتالمنتم  د 
إدارات المنتمرررررر  د  الجمهرررررر ر الرياضرررررري د  جهرررررراة الترررررردري  د) فرررررري م رررررردر (  البكررررررال ري  ) د 

د  بالنسرررربة لمتغيررررر الحالررررة الاجتماعيررررة  ظهرررررت النتررررائو عرررردم  جرررر د فررررر ق ( الماديررررة   ارمكانررررات
 بالنسربة لمتغيرر الردمل الشرهري . إح ائية في م ادر القلرق يعرةى إلرى متغيرر الحالرة الاجتماعيرة 

 . (دينار ف كثر  222)   ل ال  ك ي الدمل الشهري إح ائيةيتبين  ج د فر ق 
 الأماميقة الدحرجقة أداء بمسقتوى القلقا علاققة" بعنقوان (  8008) جاسقم   دراسقة عبقد السقتار

 الرياضرية التربيرة الرابعرة كليرة المرحلرة طالبرات مسرحي علرى بحرث"التقوازن  عارضقة بقالطلوع علقى

 الأماميرة الدحرجرة  داق بمسرت ى القلرق بغرداد د هردفت الدراسرة للتعررف علرى علاقرة جامعرة – للبنات

 مرن  ان  المشكلة لطبيعة لملاقمت  المسحي المنهو الباحث الت اةن د استمدام عارضة بالطل د على

 الرابعرة المرحلرة طالبرات  هرن الكلري المجتمر  علرى البحرث عينرة شرملت. لتحقيرق الجيردة ال سرائل

 استمدم الباحث  . لعمديةا بالطريقة  امتيرت طالبات ( 10 )  عددهن ) جمناستر فني امت اا(
: الشم ية د   ظهرت نتائو الدراسة ما يلي  المقابلات - الاستبيان استمارة -:البحث ايتية   د ات
 بمهارة الأداق  مست ى القلق عامل بين سلبية معن ية ارتباط علاقة ظه ر

 مست ى ب ن القلق لعامل ارح ائية النتائو ملال  من تبين -. الت اةن عرضة على بالدحرجة الطل د

  فرراد بعرض بر ن البحرث نترائو مرلال  مرن تبرين -الطبيعيرة  بالحرد د كران  فرراد العينرة لمعظرم القلرق

 . لديها القلق مست ى ارتفاد من بالرغم الأداق عالية في درجة على ح ل ا العينة

لققدى  مسققتويات القلققا النفسققي قبققل المنافسققة الرياضققية" بعنققوان (  8000)دراسققة أحمققد مكنققاي 
هردفت الدراسرة إلرى التعررف مسرت يات " لاعبي كرة الطاولة في الأردن وعلاقتها بالإنجقاز الرياضقي 

القلررررق النفسرررري قبررررل المنافسررررة الرياضررررية لرررردى لاعبرررري كرررررة الطا لررررة فرررري الأردن  علاقتهررررا بارنجرررراة 
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معرفرررة مرررن ناحيرررة  كررركلر ( العمرررر الةمنررري د سرررن ات المبررررة الرياضرررية ) الرياضررري تبعرررا لمتغيررررات 
د  اشررتملت العينررة  العلاقررة بررين مسررت يات القلررق النفسرري قبررل المنافسررة الرياضررية  الانجرراة الرياضرري

حيررث  ظهرررت النتررائو ( لمررارتنة ) لاعبررا د  اسررتمدم امتبررار قلررق المنافسررة الرياضررية (  32) علررى 
لردى اللاعبرين من سمة القلق النفسي  حالرة القلرق المعرفري  حالرة القلرق الجسرمي  ارتفاد مست ى كل

العمر الةمني  سن ات الممارسة الرياضية الأقل  انمفاض  عند اللاعبرين ك ي العمرر الةمنري ) ك ي 
د كمررررا   ظهرررررت الدراسررررة  ن اللاعبررررين   ررررحا  المسررررت ى (  سررررن ات الممارسررررة الرياضررررية الأكبررررر 

قرد حققر ا ( ي سرمة القلرق النفسري  حالرة القلرق المعرفري  حالرة القلرق الجسرم) المنمفض فري كرل مرن 
سرالفة  الأبعراد على من ارنجاة الركي حققر  اللاعبرين   رحا  المسرت ى المرتفر  فري كرل مرن  انجاةا
  . الككر 

مصقادر الضققغط النفسقي التققي يتعقر  لهققا " بعنققوان  ( Stration, 1995 )دراسقة ستراشقن 
يتعرررض لهررا  هرردفت الدراسررة إلررى معرفررة  هررم م ررادر الضررغط النفسرري الترري "اللاعبققون بالمنافسققة 

لاعبا مرن فريرق المدرسرة العليرا فري  لايرة (  12) اللاعب ن بالمنافسة د  اشتملت عينة الدراسة على 
شررامبي ن فرري ال ليررات المتحرردة الأمريكيررة د  اسررتمدم الباحررث الاسررتبيان لعرررض جميرر  المعل مررات د 

تقراد مرن ايمررين د  لقد  ظهرت النتائو  ن  هم م ادر الضغط النفسي كانت تد ر ح ل عامل الان
 . امتلاف  تن د التقدير  الاحترام من قبل المدر   الأهل  الةملاق بالفريق  الم  رين 

العلاقققة بققين مسققتوى القلققا و سققرعة التعلققيم ومسققتوى " بعنققوان ( 1991) دراسققة محمققد قنققديل 
مسررت يات  هرردفت الدراسررة إلررى الكشررف عررن ترر ثير "الأداء المهققاري  للمبققد يين فققي رياضققة الجمبققاز 

القلق على سرعة التعليم لمهارة القفة دامرلا علرى جهراة القفرة لردى المبردئيين فري رياضرة الجمبراة د 
طالبرررا مرررن مرررلال المسرررت ى الأ ل بقسرررم التربيرررة (  32)  طبقرررت الدراسرررة علرررى عينرررة عمديررر  ق امهرررا 

" ى مقيررا  الرياضررية بجامعررة قطررر د  قررد اسررتمدم الباحررث مقيررا  القلررق الرياضرري الرركي اعتمررد علرر
 قرررد اسرررتملا الباحرررث  ن مجم عرررة القلرررق المت سرررط  القلرررق المرررنمفض تف قترررا فررري مسرررت ى " ترررايل ر 

)         الأداق المهراري عنررد مجم عررة القلررق المرتفرر    ظهرررت النتررائو  يضررا  ن هنررار ارتبرراط سررلبي
 .ق ي بين مست ى القلق ك ن  يؤثر ب  رة سلبية على مست ى الأداق المهاري ( عكسي 

تققققويم قلقققا الحالقققة لقققدى ققققافزي المظقققلات " بعنقققوان ( 1990) الغفقققور  دراسقققة التكريتقققي وعبقققد
مباشرررة  الأ لررىتقرر يم حالررة القلررق لرردى المظليررين المبترردئين بعررد القفررةة  إلررىهرردف البحررث  "المبتققد ين

قرد   . ملال مراحل القفة الممتلفة  ككلر معرفة المراحرل التري تةيرد مرن القلرق لردى قرافةي المظرلات 
مظليرراو يمثلرر ن الررد رة الثانيررة مررن مظليرري طلبررة كليررة التربيررة ( 02)اجررري البحررث علررى عينررة ق امهررا 
 :محررا ر هرري ( 1)د  قررد تك نررت اسررتمارة الاسررتبيان مررن  1992الرياضررية بجامعررة الم  ررل للعررام 

 –بتررد  المراحررل الترري تثيررر القلررق لرردى القررافة المظلرري الم  كثررران مررن :  يرر تي اسررتنتو الباحثرران مررا 
 .ي تسبق القفة من الطائرة  رةم المظلة من قبل الغير  اللحظات الت
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العلاققة بقين " بعنقوان  ( Kamal, Wilson & Parson, 1985 )دراسقة كمقال ورخقرون 
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة برين القلرق  بعرض المتغيررات مرثلا  "القلا وبع  المتغيرات

سرراعات الترردري  الأسررب عية للاعبرري السررباحة فرري الرردنمارر د حيررث لسررن د سررن ات الممارسررة  عرردد 
سررررباحا د  تررررم اسررررتمدام مقيررررا  القلررررق لسرررربيلبيرجر قبررررل الفترررررة (  32) شررررملت عينررررة الدراسررررة علررررى 

التدريبية  بعدها د  قد دلت النتائو على  ج د فر ق دالة إح ائيا لمتغير الجن د  ما متغيرا العمر 
النتائو على  ن  لا ت جد فر ق دالة إح ائيا بين اللاعبات إلا  ن  ي جد   سن ات الممارسة فقد دلت

 .فر ق دالة إح ائيا بين اللاعبين في هكين المتغيرين 
بعنوان سمة القلا لدى لاعبي المنافسات الرياضية في الهند  ( Singh , 1985 )دراسة سنج 

نافسرات الرياضررية فرري الهنررد للتعرررف هردفت الدراسررة إلررى التعرررف علرى  سررمة القلررق لرردى لاعبرري الم "
لاعبررا د (  100) علررى العلاقررة بررين القلررق  العمررر  المبرررة  الجررن  د  اشررتملت عينررة الدراسررة علررى 

لاعبة مرن المشراركات فري (  20) لاعبا من المست يات العليا   (  12)  قسمت عينة الدراسة إلى 
مارتينية د  قد   ضحت النترائو  جر د فرر ق  الد رات الأسي ية  الا لمبية د  استمدم الباحث مقيا 

دالة إح ائيا في الجرن   المبررة  ل رال  اللاعبرات د حيرث  ظهررت  ن اللاعبرات  كثرر قلقرا د   نر  
 .كلما ةادت المبرة قل القلق لدى اللاعبين  اللاعبات 

  تهردف هركو الدراسرة إلرى تحديرد مرا  Gil & Huddleston , 1981دراسة هادلسقتون وجيقل 
علاقررة بررين درجررات قلررق الحالررة التنافسررية  المسررت ى الرقمرري للاعبررات  لعررا  القرر ى  اشررتملت العينررة ال

لاعبرررة ترررم تقسررريمهم لمجمررر عتين  حرررداهما كات المهرررارة العاليرررة  الأمررررى مجم عرررة المهرررارة  19علرررى 
 لمرارتنة  كلرر فري   قرات ممتلفرة مرن التردري   قبرل(  c 0 s 0 A0 T) الأقل  تم تطبيرق مقيرا  

السباق د   شارت النتائو إلى  ج د فر ق معن ية بين مت سطي درجات قلق الحالرة للعينرة كلهرا قبرل 
اللقرراق بممرر    ربعررين دقيقررة  قبررل السررباق مباشرررة ل ررال  قبررل السررباق   ن درجررات قلررق الحالررة لرردى 

 .مجم عة المهارة الأقل تةيد عن مجم عة المهارة الأعلى في معظم القياسات
مواققف أنمقاط القلقا فقي " بعنقوان  ( Mahoney & Avener 1980)ني وافينقر دراسة ماهو 

هدفت الدراسة إلى التعررف علرى  نمراط القلرق فري م اقرف البط لرة برين " البطولة بين لاعبي الجمباز
لاعبي الجمباة د  شملت عينة الدراسرة اللاعبرين المشراركين فري الت رفيات النهائيرة لامتيرار الفريرق 

 21) لايات المتحدة الأمريكية في البط لات الد لية د حيث استمدم مقيا  القلق لمدة الكي يمثل ال  
فرري  لررق علررى مقيررا  ليكرررتسرراعة قبررل البط لررة د بارضررافة إلررى تسررجيل اللاعبررين لمسررت يات الق( 

 .ت قيتات ممتلفة د دلت النتائو على  ج د فر ق في  نماط القلق بين اللاعبين 
 تهردف الدراسرة   Simon, J. A. & Martens, R. ( 1979 ) دراسقة مقارتنز و سقيمون

للتعرف على العلاقة بين سمة القلق  حالة القلق التنافسية فري م اقرف تنافسرية رياضرية   مررى غيرر 
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 729)     على( الحالة التنافسية د قائمة قلق المنافسة الرياضية ) رياضية باستمدام قائمة مارتنة 
الرابر  للثرامن   ظهررت النترائو  جر د ارتبراط قر ي فري درجرات قائمرة قلرق  تلميك  تلميكة مرن ال رف( 

 .الحالة التنافسية  درجات امتبار قلق المنافسة الرياضية قبل المنافسة مباشرة 
  مناقشة الدراسات السابقة  

المنهو  –من ملال ما سبق عرض  من دراسات سابقة سيق م الباحث بمناقشتها من حيث الأهداف 
  هم النتائو المستمل ة منها بهدف عرض   جر  الشربة  الامرتلاف بينهرا  برين الدراسرة  –دمالمستم
 .الحالية 

 هركا مرا اتبعر  الباحرث . القلق لدى اللاعبرينيتض   ن معظم هكو الدراسات قد حا لت التعرف على 
 .في دراست  

 اسرتمدم الباحرث  لرقالق من جان  آمرر اسرتمدمت الدراسرات السرابقة مقرايي  ممتلفرة للتعررف علرى 
 .مارتنة  آمر نمقيا  

 .   للاعبينا للقلق على قد اتفقت نتائو معظم الدراسات السابقة على الد ر السلبي 
 إجراءات الدراسة 

- :منهج الدراسة 
استمدم الباحث في هكو الدراسة المنهو ال  في التحليلري الركي يحرا ل مرن ملالر    رف الظراهرة  

ليرررل بياناتهرررا د  بيررران العلاقرررة برررين مك ناتهرررا  ايراق التررري تطررررح ح لهرررا د د م ضررر د الدراسرررة د  تح
 .  العمليات التي تتضمنها  ايثار التي تحدثها

- : مجتمم الدراسة وعينتها
 د لكررة القردم  الأ ل ري الفلسرطيني الممتراة لاعبا من لاعبي الد   (012)تك ن مجتم  الدراسة من 

 :م ةعين كالأتي د   تم  مك العينة بطريقة عش ائية
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1) جدول رقم 
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 جدول يوضح توصيف أفراد عينة البحث
 

 العدد المتغيرات

 84 درجة ممتاةة

 126 درجة   لى

 98 هج م

 112 دفاد

 
 .  تم إجراق التحليل ارح ائي لهم   لاعبا د(  210)لقد   لت ح يلة الجم  إلى 

 
 :الدراسة  أداة

ة لقيررا  حالررة قلررق المنافسررة الرياضررية د  تتضررمن القائمررة ثلاثررة  بعرراد  ررمم مررارتنة  آمررر ن قائمرر
 قرام عرلا ي  .القلق المعرفي د القلق البردني د الثقرة برالنف  : مرتبطة بقلق المنافسة الرياضية  هي 

 ( . 1991) بتعدادو لل  رة العربية 
فسرة الرياضرية بعردو المفحر ا   رف شرع رو قبرل المنا عبارة  فيها يطل  مرن 07 تتضمن القائمة 

 تشرتمل ( .  بردا تقريبرا د  حيانرا د غالبرا د دائمرا تقريبرا ) على مقيا  مدر  من  ربعة تدريجات   يام
 .الثلاثة على حدة  الأبعادبارات لكل بعد من ع 9القائمة على 

 
 :التصحيح 

 
 . 1/2/7/12/13/11/19/00/00:  رقام عبارات بعد القلق المعرفي هي 

 . 0/0/1/11/12/17/02/03/01   :هي  بعد القلق البدني  رقام عبارات
 . 3/1/9/10/10/11/01/02/07   :هي   رقام عبارات بعد الثقة بالنف 

فري بعرد القلرق البردني فتنهرا فري عكر   12 جمي  عبارات القائمة في اتجاو كل بعد فيما العبرارة رقرم 
 :  يتم ت حي  العبارات التي في اتجاو البعد كما يلي .اتجاو البعد 
 .درجات  2= درجات د دائما تقريبا  3= درجتان د غالبا = درجة  احدة د  حيانا =  بدا تقريبا 

 :  ما العبارة التي في عك  اتجاو البعد فيتم ت حيحها كما يلي 
 .درجة  احدة = د دائما تقريبا درجتان = درجات د غالبا  3= درجاتد  حيانا  2=  بدا تقريبا 
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 :استجابات  هي ( 0) تك ن سلم الاستجابة على فقرات المقيا  من 
 فما ف ق درجة كبيرة جدا % 80

 درجة كبيرة % 79إلى %  70
 مت سطة % 69إلى %  60
 قليلة% 59إلى %  50

 درجة قليلة جدا%  50 قل من 
 اقشة نتائو الدراسة بناق على هكا الت نيف سيتم التعليق عليها في من

 :وفي الدراسة الحالية حسبت الباحث صدا المقياس وثباته على النحو الآتي 
 :صدا المحكمين: أولاا 

عررررض المقيرررا  علرررى ممسرررة مرررن  عضررراق هيئرررة التررردري  فررري كليرررة التربيرررة الرياضرررية فررري جامعرررة 
 .الأق ى د  اتفق على  لاحية المقيا  للبيئة الفلسطينية 

 
 :الداخلي  صدا الاتساا -ب 

 
 ( 2)جدول رقم 

 معامل ارتباط كل محور من محاور المقياس مم الدرجة الكلية للمقياس
 

معامل  المح ر م
 الارتباط

 مست ى الدلالة

 0.01 0.623 القلق المعرفي 1
 0.01 0.437 القلق البدني 4
 0.01 0.398 الثقة بالنف  5

 
ترتبط بالدرجة الكلية للمقيا  ارتباطا ك  دلالة يتض  من الجد ل السابق  ن جمي  محا ر المقيا  

 هرركا يؤكرررد  ن المقيررا  يتمتررر  بدرجررة عاليرررة مررن الاتسررراق (  0.01) إح ررائية عنرررد مسررت ى دلالرررة 
 .الداملي 

 :القا مة  ثبات
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 تم تقدير ثبات  الاستبانة على  فراد العينة  كلر باستمدام طريقتي معامل  لفا كر نباخ

 . التجةئة الن فية  
 
 :طريقة التجز ة النصفية  -1

ترررم اسرررتمدام درجرررات العينرررة الاسرررتطلاعية لحسرررا  ثبرررات الاسرررتبانة بطريقرررة التجةئرررة الن رررفية حيرررث 
احتسرربت درجررة الن ررف الأ ل لكررل فقرررات الاسرررتبانة  كرركلر درجررة الن ررف الثرراني مررن الررردرجات د 

دام معادلرة سربيرمان بررا ن  كلر بحسا  معامل الارتباط بين الن فين ثم جرى تعديل الط ل باستم
  ن معامررل الثبررات (  20002) ف تضرر   ن معرراملات الثبررات بطريقررة التجةئررة الن ررفية قبررل التعررديل 

 هرركا يرردل علررى  ن الاسررتبانة تتمترر  بدرجررة عاليررة جرردا مررن الثبررات تطمررئن (  20710) بعررد التعررديل 
 .الباحث إلى تطبيقها على عينة الدراسة 

 :  طريقة ألفا كرونباخ -8

استمدم الباحث طريقة  مرى من طرق حسا  الثبات د  كلر ريجاد معامل ثبات الاستبانة د حيث 
 هرركا يرردل علررى  ن الاسررتبانة تتمترر  بدرجررة عاليررة مررن (  20710) ح ررلت علررى قيمررة معامررل  لفررا 

 .الثبات تطمئن الباحث إلى تطبيقها على عينة الدراسة 
 

 :لدراسة الأساليب الإحصا ية المستخدمة في ا
 التكرارات  النس  المئ ية  -1
 .ريجاد  دق الاتساق الداملي للمقيا  تم استمدام معامل ارتباط بيرس ن  -0
ريجررراد معامرررل ثبررررات المقيرررا  ترررم اسررررتمدام معامرررل ارتبررراط سرررربيرمان بررررا ن للتجةئرررة الن ررررفية  -3

 .المتسا ية د  معامل ارتباط  لفا كر نباخ 
 "  T. test"تم استمدام  سل    -2
 

 نتا ج الدراسة وتفسيرها
 

د حالررة قلررق المنافسررة الرياضررية لرردى لاعبرري كرررة القرردم فرري فلسررطين  تهرردف الدراسررة الحاليررة لمعرفررة
 . فيما يلي عرض لنتائو الدراسة

 
 :ينص السؤال الر يسي على
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 .حالة قلا المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم في فلسطين   ما      
 

عرررن هررركا السرررؤال قرررام الباحرررث بتيجررراد المت سرررطات  الانحرررراف المعيررراري  الررر ةن  للإجابرررة 
 :النسبي لكل مح ر من محا ر المقيا   الجدا ل التالية ت ض  كلر 

 
 

 القلا المعرفي: المجال الأول 
 

 ( 3) جدول 
سطات تبعاا لمجموع الاستجابات والمتو   "المعرفيالقلا "  ترتيب كل فقرة من فقرات الجدول الأول

 (210= ن ) والانحرافات المعيارية والوزن النسبي والترتيب 
 

رقم الفقرة في  رقم الفقرة 
 المقيا 

مجم د 
 الاستجابات

المت سط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ال ةن 
 النسبي

 الترتي 

1 1 560 2.66 0.802 66.5 3 

2 4 364 1.73 0.944 43.2 8 

3 7 490 2.33 0.884 58.2 6 

4 10 518 2.46 0.973 61.5 4 

5 13 504 2.4 1.037 60 5 

6 16 476 2.26 0.691 56.5 7 

7 19 567 2.7 1.055 67.5 2 

8 22 476 2.26 1.014 56.5 7 

9 25 448 2.13 0.628 78.2 1 

 
الاسرررتجابات  المت سرررطات الحسرررابية  الانحرافرررات المعياريرررة لاسرررتجابات (  3) يتضررر  مرررن الجرررد ل 

علررى كررل فقرررة مررن فقرررات المجررال الأ ل  علررى مت سررط فقراترر  د  قررد تبررين  ن مت سررط عينررة الدراسررة 
 ( .1.73–2.13)الفقرات قد ترام  بين 

 
 
 
 القلا البدني: لمجال الثاني ا
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 ( 4)جدول 

 "القلا البدني  " ترتيب كل فقرة من فقرات الجدول الثاني
 

             عيارية والوزن النسبي والترتيب تبعاا لمجموع الاستجابات والمتوسطات والانحرافات الم 
 (210ن  ) 

 

 رقم الفقرة 

رقم الفقرة في 
 المقيا 

مجم د 
الاستجابا

 ت

المت سط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ال ةن 
 النسبي

 الترتي 

1 2 364 1.73 0.868 43.2 6 

2 5 476 2.26 0.944 56.5 2 

3 8 448 2.13 0.819 53.2 3 

4 11 294 1.4 0.621 35 7 

5 14 602 2.86 0.879 71.5 1 

6 17 392 1.86 0.819 46.5 5 

7 20 280 1.33 0.479 33.2 8 

8 23 382 1.86 1.041 46.5 5 

9 26 406 1.93 0.944 48.2 4 

 
الاسرررتجابات  المت سرررطات الحسرررابية  الانحرافرررات المعياريرررة لاسرررتجابات (  4) يتضررر  مرررن الجرررد ل 

فقرررة مررن فقرررات المجررال الأ ل  علررى مت سررط فقراترر  د  قررد تبررين  ن مت سررط عينررة الدراسررة علررى كررل 
 ( .1.33–2.86)الفقرات قد ترام  بين 

 
 
 
 
 
 

 الثقة بالنفس: المجال الثالث 
 



 رمزي رسمي جابر. د                                           9002الاول ضة  العدد مجلة علوم الريا
 قطاع غزة –فلسطين  /جامعة الأقصى   أستاذ علم النفس الرياضي                                                           

 

 

 
60 

 ( 5) جدول 
 "الثقة بالنفس  " ترتيب كل فقرة من فقرات الجدول الثالث 

          رية والوزن النسبي والترتيب تبعاا لمجموع الاستجابات والمتوسطات والانحرافات المعيا 
 (210= ن ) 

 

 رقم الفقرة 
رقم الفقرة في 

 المقيا 
مجم د 

 الاستجابات

المت سط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ال ةن 
 النسبي

 الترتي 

1 3 560 2.66 0.802 66.5 4 

2 6 546 2.6 0.723 65 5 

3 9 686 3.26 0.868 81.5 1 

4 12 518 2.46 0.730 61.5 6 

5 15 616 2.93 0.944 73.2 3 

6 18 630 3 0.830 75 2 

7 21 476 2.26 0.583 56.5 7 

8 24 630 3 0.830 75 2 

9 27 630 3 0.742 75 2 

        
الاسرررتجابات  المت سرررطات الحسرررابية  الانحرافرررات المعياريرررة لاسرررتجابات (  5) يتضررر  مرررن الجرررد ل 

المجررال الأ ل  علررى مت سررط فقراترر  د  قررد تبررين  ن مت سررط  عينررة الدراسررة علررى كررل فقرررة مررن فقرررات
 ( .2.26–3.26)الفقرات قد ترام  بين 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6) جدول 
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تبعاا لمجموع الاستجابات والمتوسطات والانحرافات المعيارية  أبعاد المقياسترتيب كل بعد من 
 (210= ن ) والوزن النسبي والترتيب 

مجم د  العدد الأبعاد
 اباتالاستج

المت سط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ال ةن 
 النسبي

 الترتي 

البعد 
 المعرفي

9 4403 20.93 4.014 60.9 2 

 3 48.2 3.707 17.36 3654 9 بدنيالبعد ال

 1 69.9 3.526 25.17 5292 9 ثقة بالنف ال

 
د  تلي %(69.9)قد احتل المرتبة الأ لى ب ةن نسبي   ن بعد الثقة بالنف ( 6) يتض  من الجد ل 

في المرتبة  د ثم جاق البعد البدني%( 60.9)ب ةن نسبي  المرتبة الثانية البعد المعرفي كلر  في
 %( .48.2) الثالثة ب ةن نسبي 

 
 :مناقشة نتا ج الدراسة 

 
حالرررة قلرررق المنافسرررة الرياضرررية لررردى لاعبررري كررررة القررردم فررري  إلرررى معرفرررة( 6)كمرررا يشرررير جرررد ل رقرررم  

لرردى عينررة البحررث برر ةن نسرربي  يمثررل  علررى حررالات القلررق(  الثقررة بررالنف  ) لبعررد إلررى  ن ا.فلسررطين 
الثقرررة   يعرررة  الباحرررث ، مت سرررطة لررردى عينرررة البحرررث درجرررة حالرررة القلرررق  هررركا يعنررري  ن % (69.9)

ةيادة الجان  المعرفي د  ككلر الجانر  البردني د ممرا  إلىلدى لاعبي كرة القدم في فلسطين  بالنف 
 .   ثقة بالنف  لدى اللاعبين يت لد من كلر ال

 .إلى  ن الثقة بالنف  ه  البعد الايجابي في م اجهة القلق  (  1998) يشير محمد حسن علا ي 
الثقرة الرياضررية هرري الاعتقرراد    درجرة الت كررد  اليقينيررة برر ن  إلررى  ن(  2004)عررلا ي   يشرير محمررد

 . ن الثقة الرياضية سم  مميةة للاع   قد تك  . الفرد يملر القدرة لكي يك ن ناجحا في الرياضة 
إلرررى  ن الثقرررة برررالنف  مرررن المهرررارات الهامرررة فررري المجرررال الرياضررري نظررررا (   1992)  شرررار محمرررد 

لت ثيرهررا علررى  داق اللاعبررين   ن ثقررة الرياضرري فرري قدراترر  تمثررل م رردرا ايجابيررا هامررا لتحقيررق الطاقررة 
 .النفسية اريجابية  
الثقة بالنف  هي درجة الاعتقاد التي يمتلكها الرياضي عن مردى   ن(  02220) حيث يشير رات  

قدرت  على تحقيق النجاح  لا شر  ن ت ق  الرياضي لنتائو  دائ  يعتبر عاملاو هاماو من حيث الت ثير 
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علررى نتررائو الأداقد كمررا  ن الثقررة فرري ت قرر  النتررائو تجعررل الرياضرري  كثررر اسررتعداداو للبرركل  العطرراقد 
ة الت قرر     ررب  الرياضرري  كثررر ثقررة كلمررا ضرراعف كلررر مررن قدرترر  علررى التحمررل  كلمررا ةادت درجرر

 المثررابرة  الت ررميم فرري م اجهررة العقبررات الترري تقابلرر     المشرركلات الترري تعترضرر   ي ررب  لرري  مررن 
السررهل عليرر   ن يستسررلم للهةيمررة     ن يفقررد الأمررل  تسرراعدو  يضررا علررى تركيررة الانتبرراو فرري المبرراراة 

الكامنةد  يتميرة  داؤو بالانسريابية  المةيرد مرن القر ة  السررعة  تسراعدو علرى الاحتفراظ   تستثير قدرات 
 .بالهد ق  الاسترماق  رباطة الج ش  ما ة في م اقف المنافسة الضاغطة

  هركا يعنري  ن % (60.9)فري المرتبرة الثانيرة بر ةن نسربي ( القلق المعرفري )هكا  قد جاق البعد   -
فقرد لاعبري كررة القردم التركيرة   يعة  كلر الباحث إلى ، مت سطة ينة البحثلدى ع درجة حالة القلق

 . اللاةم للمباريات بسب  الظر ف الاقت ادية  السياسية التي يعيشها الشع  الفلسطيني
)        د  دراسررة التكريترري  عبررد الغفرر ر ( 0222)  تتفررق نتررائو الدراسررة مرر  نتررائو دراسررة مكنرراي 

 ( . 1990) ل د  دراسة قندي(  1992
ى  ن القلررق المعرفرري هرر  الت قرر  السررلبي لمسررت ى اللاعرر  إلرر(  1998) يشررير محمررد حسررن عررلا ي 

 .   افتقادو للتركية  ت  ر الفشل في المنافسة الرياضية
إلررى  ن القلررق المعرفرري يمتلررف فرري ترر ثيرو عررن القلررق البرردني د حيررث يررؤثر (  0223)  يشررير فرر ةي 

لحركيرررة الترري يحتررا  إلرررى الدقررة  تركيررة الانتبررراو د بينمررا الثرراني فررري  داق الأ ل فرري  داق المتطلبررات ا
 .المتطلبات الحركية التي تتطل  السرعة  

ق إلررى  ن القلررق المعرفرري هرر  الانةعررا     الهررم بالنسرربة لأدا(  0222) يشررير محمررد حسررن عررلا ي 
 .بنتائو الفشل في الأداقالمعرفي  ه  ال عي الشع ري بانفعالات غير سارة د    الاهتمام اللاع د

إلى  ن القلرق المعرفري يمثرل القلرق المعرفري الجانر  العقلري للقلرق د  يحردث (  1997)  يؤكد رات  
عادة نتيجة الت ق     التقييم الكاتي السلبي للرياضي نحر  مسرت ى  دائر  د  يظهرر فري ضرعف قدرتر  

  .على التركية  الانتباو 
ن الع ر الحالي يتميرة ب نر  ع رر الضرغ ط النفسرية  القلرق د إلى  (  0220)  يؤكد عبد الحفيظ 

الأمر الكي يتطلر  منرا الاهتمرام بم اجهرة الع امرل المسرببة لهرا د  الت ردي لهرا لمسراعدة الفررد علرى 
 .التكيف م  ال اق  الكي نعيش في  د     لا ب  إلى ال حة النفسية السليمة 

 جرر د ضررغط    شرردة يشررعر بهررا الشررما القلررق  ان مررن إعررراض القلررق( 1997مياسررا د )كمررا يؤكررد 
 يشعر معها بالكدر د  يظهر هكا الشع ر مرافقاو لشع ر العجة د  شع ر بالعةلة  الانفراد  العدا ة د 
فضلاو عن شع ر بم ف  ت ق  الم ائ   يهةو هكا الت ق  هةاو ق يراو يمر  ثقتر  بنفسر  د  يرؤدي إلرى 

 . ج د  ع بة في تركية الانتباو لدي  
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بميل القلق إلى ت تر الأع ا   الاضطرا  د فال  ت الضعيف يةعج   الحركة ( مياسا) يضيف 
البسرريطة تثيرررو  يميررل إلررى ت  يررل مررا يظهررر ح لرر  ترر  يلاو يت قرر  فيرر  نحرر  التشرراؤم  سرر ق الظررن د  قررد 
ترررتبط حالررة القلررق ب فكررار ما ررة    م ضرر عات ما ررة كررالم ت د  السرررطان د  الم ررائ  د  فرري 

مرن هركا النر د يتر ثر سرل ر القلرق تر ثراو ق يراو  ظراهراو بم ضر د قلقر  د  كثيرراو مرا تتكررر ةيارتر   حالات
للأطبرراق د ن ان يطمررئن علررى الرررغم مررن كررل مررا يق لرر  لرر  الأطبرراق فرري نفرري  جرر د مرررض مرراا برر  

 ( .91د  1997مياسا د )
  هركا يعنري  ن% ( 48.2)بي بر ةن نسر فري المرتبرة الثالثرة(   القلرق البردني) ق البعرد هكا  قد جرا -

منررتظم عرردم  جرر د د ري  يعررة  كلررر الباحررث إلررى  ، قليلررة جرردا لرردى عينررة البحررث حالررة القلررقدرجررة 
د مما يت لد عن كلر عدم القلق البدني لعردم  جر د مباريرات يم ضرها في فلسطين لرياضة كرة القدم 

  .لاعبي كرة القدم في فلسطين 
)       د  دراسرة التكريتري  عبرد الغفر ر ( 0222) ئو دراسة مكناي تتفق نتائو الدراسة م  نتالا   

 ( . 1990) د  دراسة قنديل  ( 1992
قلررررق البرررردني هرررر  إدرار الاسررررتثارة الفسرررري ل جية إلررررى  ن ال(  1998) يشررررير محمررررد حسررررن عررررلا ي 

 . الأ ت ن مي يتضمن  عراض الت تر  متاع  المعدة  غيرها من استجابات الجهاة الع بي 
إلى  ن حالة القلق الجسمي ترتبط ارتباطا شرطيا بمثيرات البيئرة عنرد بدايرة (  1997) شير رات   ي

المنافسررة د  الأفررراد الرركين يتميررة ن بمسررت يات مرتفعررة مررن سررمة القلررق يرردرك ن  غلرر  الم اقررف علررى 
 كثرر مرن  كلر على نحر  د يستجيب ن لها باستجابات مرتفعة الشدة من حالة القلق د نها مهددة لهم 

د هكا  تدل البراهين علرى  ن الم اقرف التري تتضرمن فشرلا كبيررا  .الأفراد ك ى سمة القلق المنمفض 
   تهديدا نح  تقدير  لكات تعتبر م ادر  شد ت ثيرا على الفرد مقارنة بالم اقف التي تتضمن ضررا 

 .جسميا  
لاسرررتثارة الفسررري ل جية    هررر  إدرار ا ى  ن القلرررق البررردنيإلررر(  2004) يشرررير محمرررد حسرررن عرررلا ي 

كرلالام المعردة  ت رب  ( الرلا إرادي ) إدرار الأعراض الجسمية لنشراط الجهراة الع ربي الأ ت نر مي 
 .العرق  ارتعاش الأطراف  ةيادة معدل ضربات القل  

إلرى  ن القلرق الجسرمي فانر  يمثرل كرلا مرن الجرانبين الفسري ل جي  ال جرداني (  1997)  يؤكد راتر  
ن المظرراهر المميررةة لهرركا النرر د مررن القلررق مررا يحرردث للرياضرري مررن ةيررادة سرررعة نبضررات للقلررق د  مرر

 .القل  د  ةيادة سرعة التنف  د  تعرق اليدين د  اضطرابات في المعدة  ت تر العضلات 
بر ن القلرق يرافقر  اضرطرابات فسري ل جية  نفسرية ممتلفرة تكر ن بمثابرة (  1979)  قد  ظهر عرلا ي 

إلى ان من  عراض القلق ه  السل ر التررددي ( 1979علا ي د )  د إك يشير مظاهر    إعراض ل
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سرر اق علررى المسررت ى الحركرري    الانفعررالي    العقلرري د كسرررعة التهرريو  النرفررةة  ضررعف القرردرة علررى 
 ضغطالالتركية  الانتباو  شر د الكهن د  سرعة النبض  اضطرا  التنف   ارتفاد 

 :الثاني و ينص على ما يلي  نتا ج ومناقشة التساؤل: ثانيا 
في حالة قلق المنافسة الرياضية لدى (  0.05) لا ت جد فر ق كات دلالة إح ائية عند مست ى    

 ؟( هج م د دفاد ) لاعبي كرة القدم في فلسطين تعةى لمتغير المركة 
لاعبين  للتحقق من  حة هكا التساؤل تم حسا  الفر ق بين مت سطات درجات  فراد العينة من ال 
علرررى كرررل محررر ر مرررن محرررا ر المقيرررا  المسرررتمدم فررري الدراسرررة الحاليرررة د  كلرررر ( دفررراد  –هجررر م ) 

 . الجد ل التالي ي ض  كلر (   T . test)باستمدام امتبار 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (7)جدول 

حالة قلا المنافسة تعزى لمتغير المركز في "  ت"المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 
 (هجوم ، دفاع )  تعزى لمتغير المركز لاعبي كرة القدم في فلسطينى الرياضية لد

 

الانحراف  المتوسط المركز الأبعاد
 المعياري

قيمة 
"ت"  

 قيمة الدلالة

 القلق المعرفي
 

 3.944 20.67 هج م
 غير دال إح ائيا 0.69

 3.70 21.36 دفاد

 غير دال إح ائيا 0.49- 3.635 17.11 هج م القلق البدني
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 3.577 17.6 دفاد

 الثقة بالنف 
 3.285 24.68 هج م

 غير دال إح ائيا 0.92-
 3.663 25.6 دفاد

 
الجد ليررة فرري جميرر  " ت"المحسرر بة  قررل مررن قيمررة " ت"يتضرر  مررن الجررد ل السررابق  ن قيمررة 

الأبعرراد  فرري الدرجررة الكليررة د  هرركا يرردل علررى عرردم  جرر د فررر ق كات دلالررة إح ررائية  تعررةى لمتغيررر 
 ( .هج م د دفاد ) لمركة ا

يتحلررى بهررا  تعتبررر مررن السررمات المميررةة   إلررى  ن حالررة قلررق المنافسررة الرياضررية  يعررة  الباحررث كلررر
 .لاعبي الهج م د  لاعبي الدفاد على حد س اق  

 
 :نتا ج ومناقشة التساؤل الثالث و ينص على ما يلي : ثالثا 
في حالة قلق المنافسة الرياضية لدى (  0.05) لا ت جد فر ق كات دلالة إح ائية عند مست ى    

 ؟( الممتاةة د الأ لى ) لاعبي كرة القدم في فلسطين تعةى لمتغير الدرجة 
 للتحقق من  حة هكا التساؤل تم حسا  الفر ق بين مت سطات درجات  فراد العينة من اللاعبين  
م فرري الدراسررة الحاليررة د  كلررر علررى كررل محرر ر مررن محررا ر المقيررا  المسررتمد( الأ لررى  –الممترراةة ) 

 . الجد ل التالي ي ض  كلر (   T . test)باستمدام امتبار 
 
 
 

 
 (8)جدول 

حالة قلا المنافسة في  الدرجة تعزى لمتغير"  ت"المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 
 ( الممتازة ، الأولى) تعزى لمتغير الدرجة بي كرة القدم في فلسطين الرياضية لدى لاع

 

الانحراف  المتوسط الدرجة الأبعاد
 المعياري

قيمة 
"ت"  

 قيمة الدلالة

 القلق المعرفي
 

 3.178 21.98 الممتاةة
1.67 

غير دال 
 4.116 20.31 الأ لى إح ائيا
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 القلق البدني
 3.259 18.8 الممتاةة

2.4 
غير دال 
 3.633 16.4 الأ لى إح ائيا

 الثقة بالنف 
 2.774 26.14 الممتاةة

1.64 
غير دال 
 3.874 24.5 الأ لى إح ائيا

 
الجد ليررة فرري جميرر  " ت"المحسرر بة  قررل مررن قيمررة " ت"يتضرر  مررن الجررد ل السررابق  ن قيمررة 

الأبعرراد  فرري الدرجررة الكليررة د  هرركا يرردل علررى عرردم  جرر د فررر ق كات دلالررة إح ررائية  تعررةى لمتغيررر 
 ( . الممتاةة د الأ لى) درجة ال

إلى  ن حالة قلق المنافسة الرياضرية بغرض النظرر عرن الدرجرة فهري مرن الأمر ر  ر يعة  الباحث كل
 . على حد س اق الأ لىلنسبة للاعبي الدرجة الممتاةة د   الطبيعية با

 
 : التوصياتالاستنتاجات و 

 
 :نتا ج الدراسة : أولا 

 
نسررربي قرررردرو  يتضررر  مرررن نترررائو الدراسررررة  ن بعرررد الثقرررة بررررالنف  قرررد احترررل المرتبرررة الأ لررررى بررر ةن -1
د ثررم جرراق البعررد %( 60.9)د  تلرري كلررر  فرري المرتبررة الثانيررة البعررد المعرفرري برر ةن نسرربي %(69.9)

 %( .48.2) البدني في المرتبة الثالثة ب ةن نسبي 
فرري حالررة قلررق المنافسررة الرياضررية (  2020) لا ت جررد فررر ق كات دلالررة إح ررائية عنررد مسررت ى  -0

 (  . اد هج م د دف) تعةى لمتغير المركة 
فرري حالررة قلررق المنافسررة الرياضررية (  2020) لا ت جررد فررر ق كات دلالررة إح ررائية عنررد مسررت ى  -3

 (  . الممتاةة د الأ لى ) تعةى لمتغير الدرجة 
 :التوصيات : ثانيا 

- :في ضوء ما توصل إليه البحث من نتا ج ، فإن الباحث يوصي بالتالي  
الحديثرة فري التغلر   الأسرالي  ة قبل المنافسرات  اسرتمدام النفسي  ب فة ما بالأعدادالاهتمام -1

علررررى ةيررررادة القلررررق فرررري هرررركو اللحظررررات الحرجررررة مررررن بدايررررة البط لررررة مثررررل الترررردري  علررررى الاسررررترماق 
  الاسترماق العقلي  التي تعمل على عةل اللاع   التركية على الأداق
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ت القلررق قبررل المنافسررة حتررى  هميررة العمررل علررى تة يررد المرردر  بالمعل مررات  المعررارف حرر ل حررالا-0
مساعدة اللاعر  علرى  يمكن الأمثل في معالجتها حتى  الأسل  يتمكن من التعرف عليها  استمدام 

 تحقيق مست ى  فضل في الأداق 
 

مرردادهمتب ررير اللاعبررين بايثررار السررلبية لةيررادة الترر تر فرري فترررة مررا قبررل المنافسررة -3 بالمعل مررات   ار
 ساعدتهم في التغل  عليها مثل التدري  الكاتي  المقا مة الانفعالية  ال سائل التي تعمل على م

للمنافسررات بجانرر  ةيررارة الملعرر  المقررام فيرر   ارعررداد ضرر  اللاعبررين فرري  رر رة البط لررة فرري فترررة -2
نحرر   للمفاجرر ةالبط لررة مرررات متكررررة حتررى يمكررن للاعبررين التغلرر  علررى ةيررادة الترر تر الحررادث نتيجررة 

  الملاع 
عقد المدر  جلسات الت عية النفسية م  الرياضيين  يعرفهم ب ن حالة القلق التي تنتا   ضر رة -0

الرياضررري قبرررل المنافسرررة مرررن الممكرررن  ن ترررنمفض شررردتها  ثنررراق المنافسرررة كاتهرررا د إك  نررر  مرررن المفيرررد 
  . الجيد  بكل الجهد في المنافسة للأداقللرياضيين  ن يفهم ا  ن القلق لا يك ن مع قاو 

 
 
 
 
 
 
 
 

 :قا مة المراجم 
 :العربية   المراجم: أولا 

د التدري  العقلي في المجال الرياضري د دار الفكرر العربري د الطبعرة  1991العربي د محمد د  -1
 .الأ لى د القاهرة د م ر 

د دليل الرياضي للإعرداد النفسري د دار  ائرل للنشرر  الت ةير  د الطبعرة  0220ان يا د تير  د   -0
 .ان د الأردن الأ لى د عم

علم النف  الرياضي د دار الكت  للطباعة ( . 0222. )الطال  د نةار مجيد  ال ي  د كامل -3
 . النشر د جامعة الم  ل 
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تق يم قلق الحالة لدى قافةي ( . 1992. )التكريتي د  دي  ياسين  عبد الغف ر د راف  إدري   -2
  لكليات   قسام التربية الرياضية د كلية التربية المظلات المبتدئين د  قائ  المؤتمر العلمي الساد

 .الرياضية د جامعة الم  ل 
د دراسرررة  اقررر  سرررمة قلرررق المنافسرررة الرياضرررية عنرررد عررردائي المسرررافات  0221جرررابر د رمرررةي د  -0

د جامعرة الأةهرر د غرةة د ( العل م ارنسرانية ) بغةة  –المت سطة في فلسطين د مجلة جامعة الأةهر 
 .فلسطين 

 برالطل د علرى الأماميرة الدحرجرة  داق بمسرت ى القلرق د علاقرة 0220جاسرم د عبرد السرتار  د  -1

 .الت اةن د مجل  الرياضة العا رة د المجلد الأ ل د العدد الأ ل د العراق  عارضة
 د علم نف  الرياضة د دار الفكر العربي د الطبعة الثانية د القاهرة   1997رات  د  سامة د  -7

 د د اف  التف ق في النشاط الرياضي د دار الفكر العربي د القاهرة 1992 سام  د  رات  د -1
دليررل اررشرراد  الت جيرر   للمرردربين د دار ) د ارعررداد النفسرري للناشررئين  0221راترر  د  سررامة د  -9

 .الفكر العربي د القاهرة دم ر 
نيرررة   الرياضرررية د  د ارح ررراق  ل  رررفي فررري علررر م التربيرررة البرررد 0220رضررر ان د محمرررد د  -12

 .الطبعة الأ لى د دار الفكر العربي د القاهرة د م ر 
العلاقة بين الاتجراو التنافسري  الثقرة الرياضرية  كسرمة  كحالرة لردى :  دقي ن ر الدين محمد  -11

لاعبررري كررررة القررردمد المجلرررة العلميرررة للتربيرررة البدنيرررة  الرياضرررةد المرررؤتمر العلمررري للرياضرررة  المبررراد  
 19920ة  التراكمات  التحدياتد كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة د جامعة حل ان د الأ ليمبي

د م سرررر عة الامتبررررارات النفسررررية د مركررررة الكتررررا  للنشررررر د الطبعررررة  1991عررررلا ي د حسررررن د -10
 م ر القاهرة د  الأ لى د

ر العربرررري د د علررررم نفرررر  الترررردري   المنافسررررة الرياضررررية د دار الفكرررر 0220عررررلا ي د حسررررن د -13
 . م رالقاهرة د 

د سيك ل جية  الجماعات الرياضية د مركة الكتا  للنشر د الطبعرة  1991علا ي د محمد د  -12
 الأ لى د القاهرة د م ر 

د الت جيرر   اررشرراد النفسرري فرري المجررال الرياضرري د مركررة  0220عبررد الحفرريظ د إمررلاا د  – 10
 د م ر  الكتا  للنشر د الطبعة الأ لى د القاهرة 

د علررم الترردري  الرياضرري د دار المعررارف د الطبعررة الثانيررة عشرررة د  1990عررلا ي د محمررد د  -11
 .القاهرة د م ر 
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د سيك ل جي  التدري   المنافسات د الطبعة   الرابعة د دار المعارف  1911علا ي د محمد د -17
 .د القاهرة د م ر 

الرياضري د مركرة الكترا  للنشرر د الطبعرة  د مدمل فري علرم الرنف  0222علا ي د محمد د  -11
 الرابعة د القاهرة د م ر 

د البحث العلمري فري التربيرة الرياضرية  علرم الرنف   1999علا ي د محمد د رات  د  سامة د  -19
 .الرياضي د دار الفكر العربي د القاهرة د م ر 

دار الفكررر ( الرياضرري احتررراق  –ضررغ ط الترردري  ) د قلررق المنافسررة  1997راترر  د  سررامة د  -02
 .العربي د الطبعة الأ لى د القاهرة د م ر 

 .د دار المعارف د القاهرة  2د ط علم النف  الرياضي د1979علا ي د محمد د-01

د دار الفكر ( التطبيقات  –المفاهيم ) د مباد  علم النف  الرياضي  0223ف ةي د  حمد د  – 00
  ر العربي د الطبعة الأ لى د القاهرة د م

د العلاقرة برين مسرت ى القلرق   سررعة التعلريم  مسرت ى الأداق المهراري  1991قنديل د محمد د  -03
د جامعة حل ان  10للمبدئيين في رياضة الجمباة د المجلة العلمية للتربية البدنية  الرياضية د العدد 

 .د القاهرة د م ر 

لمنافسررة الرياضررية لرردى لاعبرري كرررة د مسررت يات القلررق النفسرري قبررل ا 0222مكنرراي د  حمررد د  -02
الطا لة في الأردن  علاقتها بارنجاة الرياضيد رسالة ماجستير غيرر منشر رة د الجامعرة الأردنيرة د 

 .عمان د المملكة الأردنية الهاشمية 
د م ادر القلق النفسي لدى لاعبري  لاعبرات كررة اليرد فري الأردن د  0221هياجنة د  حمد د  -00

 .د البحرين  2د العدد  7ترب ية  النفسية د جامعة البحرين د المجلد مجلة العل م ال
د دار  النفسرررية  العقليرررة  قايرررة  علاجررراو   ارمرررراضال رررحة النفسرررية  د1997د مياسرررا د محمرررد -01

 .الجبل د بير ت 
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