
لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني

 اضة   ع/لج مععل   لىضلترشيعلاضبرنيعلووللرل

 

 

 638 
 

 

استخدام تمرينات تعميمية في تطوير أهم المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة الدحرجة الخمفية 
عمى بساط الحركات الأرضية لطلاب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة 

 ديالى
The use of educational exercises in the development of the most 

important biokinetic variables for the skill of back-rolling on the 

ground movements for students of the second stage, College of Physical 

Education and Sports Sciences, University of Diyala 
 

 رياض عبد الرضا فرحانأ.م.د 
 جامعة ديالى

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
Assis Dr Riyad AbdulRidha 

Farhan.  
Diyala University 

College of Physical Education 

and Sports Sciences 

 مدرب ألعاب سامر سعدون عبد الرضا 
 جامعة ديالى

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
Samer Saadoon AbdulRidha 

Diyala University 

College of Physical Education 

and Sports Sciences 

 مدرب العاب اياد سعدون عبد الرضا
 المديرية العامة لتربية ديالى

Ayad Saadoon Abdulridha 
Diyala General Directorate of Education 

الكمماااات المفتاحياااةن تمريناااات تعميمياااةا المتغيااارات البايوميكانيكياااةا الدحرجاااة الخمفياااةا بسااااط 
 الحركات الارضيةا الجمناستك.

Keywords: educational exercises, biomechanical variables, backhand 

jump, floor mat, gymnastics. 
 الممخصن

تعددددددددالدحددددددددفيةلعلا يسددددددددالعللأرضيددددددددالرردددددددد ل  ددددددددف لعل ي ددددددددف لع ي دددددددديالددددددددد لعلدحددددددددفيع ل
ع  ف ددددديالهعلد حسيدددددالل دددددنيلعلتي يدددددالعل ا يدددددالهرردددددهدلعلييف دددددا ل ه حدددددفلتعدددددال ي دددددالتدحيايدددددال
ل ي دددددف لي ددددد لخلأددددديا لهدددددد للأدددددنسلرددددددسلعل ف ددددد ل ددددد لدسدددددفسلتدددددايي لعلسد ف دددددت  ل  ددددد ل

ليددددداي لعللأرضيدددددالهخاع حدددددف له لددددد لهسدددددهالدتددددد رالت دددددد ل ددددد ل دددددع لتعرددددددلعل دددددنيلدحدددددفيةل ضددددد ةلع
لصدددددعه تحفل هصدددددضحفلدددددد لعلدحدددددفيع لعلتددددد لي تعدددددال يحدددددفلدي ددددد ل  دددددسلعلس ددددددلرددددد لع ي ل  ددددد يف ل
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  لعلس دددددليصددددسل دددد ل  دددداالديع رحددددفل لدددد له ددددالعله دددده لرردددد لعليدددداي  ل دددددفلخ حددددفلتت ردددديل
تهع  دددددف ل ددددد لا دددددالعليددددداي للددددد ي لددددددالل  دددددالدددددديهيلدي ددددد ل  دددددسلعلس ددددددلدددددد لعللأددددد لعلعددددددها ل

ددددفل ددداعل فل ف ددد ل لددد لايع دددال،ددد للعلدحدددفيةلهدددد ل ددددلعلهصدددهسل دددف اع ل لددد لع   ددددسلعلددده،د  لد
ددددددد للأددددددنسله ددددددالتديي ددددددف لتعريديددددددال،ددددددا حفلتصدددددد ي لع لأ ددددددف لعلتدددددد لتيع دددددد لع اع لهعلتدددددد ل
ت ه دددد ل  ددددد يللأ دددددتل ددددد لت  يددددد لعلدتميدددديع لعل فيه ي دفتي يدددددالهدتف عدددددالت دددددهيلتعرددددديدلعلدحدددددفية ل

ل دددد  لخ،دددددلعلدتميددددديع لعل فيه ي دفتي يدددداللدحدددددفيةله،ددددا لعل  دددد ل لددددد له ددددالتديي ددددف لتعريديدددددال
علا يسددددددالعللأرضيددددددالرردددددد ل  ددددددف لعل ي دددددددف لع ي دددددديا لهع ددددددتلأادلعل ف دددددد لعلددددددد ح لعلتسيي ددددددد ل
لدن دتدددبل  يعدددالدتددد رالعل  ددد  لتددددلعلأتيدددفيلدستددددالعل  ددد لدددد ل دددنيلعلدي ردددالعل ف يدددال ريدددال

(ل فل ددددددف لد  دددددددي ل260علتي يددددددالعل ا يددددددالهررددددددهدلعلييف ددددددال/لسفدعددددددالايددددددفل  لهعل ددددددفل لردددددداا،دل 
(لهتددددددددلعلأتيدددددددفيلعلتدددددددع تي ل ل لا(لرددددددد ل ييددددددد لعل يرددددددداللتد دددددددسلدسددددددددهرتي لعل  ددددددد ل5 لددددددد ل 

علتسيي يددددالهعل ددددف  الهتدددددلع ددددت عفالعل ر ددددالعلدددد ي للدددددليرت دددددهل دهرددددالعلتديي ددددف لهع ددددت عفالددددد ل
(ل ددددنيلل ددددسلدسدهرددددال4(ل ددددنيلعلدددد  لتدددددلعسدددديع لعلتسي ددددالع  ددددت نريالرردددديحدله هع ددددال 8 

(ل فلدددديلد ردددددهعل40(ل فل دددددف له هع ددددال 80 لعلدسدددددهنلعل حف يدددددال  دددديعالري ددددالعل  دددد ل ه حدددد علي ددددهل
(ل فلدددددديلد رددددددهعلعلتددددددع ال ا(لعلدسدهرددددددالعل ددددددف  ا ل40علتددددددع ال ل(لعلدسدهرددددددالعلتسيي يدددددداله 

ل  لتدلعلأتيفي،دل فل يي العلعتهع يا.
Abstract: 

The back-rolling skill on the floor mat is one of the basic and 

methodological skills for students of physical education and sports 

sciences, as it is an introductory movement for other connecting 
movements. Because of its difficulty as one of the skills in which the 

center of gravity of the body is relatively far from the ground because the 

body at one of its stages reaches the position of standing on the hands. 
skill and then to achieve better performance by developing educational 

exercises aimed at correcting the errors that accompany performance 

and which were formed due to a mistake in the application of biokinetic 

variables and follow up the development of teaching the skill. The 
researcher, the experimental method, due to its suitability to the nature of 

the research problem, the research community was selected from the 

students of the second stage, College of Physical Education and Sports 
Sciences / University Diyala, numbering (260) students divided into (5) 

and the two divisions (C and D) were chosen by lottery to represent the 
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two research groups, experimental and control. (4) students for each 
group, and thus the final total of the research sample members is (80) 

students, and by (40) students represented Division (C) the experimental 

group and (40) students represented Division (D) the control group, as 

they were chosen by random method. 

 المقدمةن – 1

علييف ددددال تدددد سلرددددفدل،دددد لخاع ل عدددد لعل ي ددددف لي ددددتلأادل يحددددفلدسحددددهالس ددددا لعلدددد  ل
تت رددددديلترددددد لعلدحدددددفيةل اع لترددددد لعلييف دددددالهعلتددددد لت ددددده ل دددددد ل دددددهع ي له هعردددددالدعي  دددددا له دددددال
ت ددددده ل،ددددد للعلييف ددددداللدسدددددي العلت دددددريالخهللريف دددددالعل ا يدددددالخهل،هعيدددددالخهلد ف  دددددال دددددي لختدددددلأف  ل

فلأتن لعل ددددره لعلدت دددال ددددهع ل ف دددد لسدفريددددالخهلهعلييف دددالتلأتردددد لددددد لييف ددددال لددد لخلأدددديال دددد
 يايددددالهتلأتردددد لخي دددددف ل ت،دددداع لعلييف دددددال  ل ف دددد للر  دددددف لعلس ددددا لهعلريف دددددالخهللرده، ددددالهددددددفل
 لدددد ل لدددد .لهيعددددالعلسد ف ددددت ل ددددهنلددددد لخ ددددهعنل،دددد للعلييف ددددف لعلتدددد لت دددده ل ياي ددددال دددد لخاع حددددف ل

علسد ف دددددت لهت ددددده له،ددددد لردريدددددالخاع ل ر دددددرالدددددد لعل ي دددددف لررددددد لع سحددددد ةلعلد دددددتلأادال ددددد ل
،ددددد للعل ي ددددددف لدلأترضددددددال  دددددديلعلسحددددددف لعلدددددد  لتدددددد االرريحددددددفله ددددددهنلعلصددددددعه ف لهعلدت ر ددددددف ل
عللأفصدددداللحدددددف لهتعددددالعلسد ف دددددت ل  ددددداالع لعددددفيلعلييف ددددديالعلتددددد لهصددددسل يحدددددفلد دددددتهالع اع ل
 لددددد ل دددددالعت ددددداعنلهع  ت ددددددفيل لهين ددددد ل لددددد ل ددددد لعلدددددداهيع لع هلد يددددداله  ددددده  لعلعدددددفلدلهدددددددفل

 ددددداعنل  يددددديي ل ددددد لخاع ل ي دددددف ل ع لصدددددعه ف لرفليدددددا لهتعدددددالعل ي دددددف ل حددددديلدددددد لت دددددف  لهع ل
ع ي ددددددديالخ ف دددددددفللسديدددددددالعل ي دددددددف لررددددددد ل  يدددددددالع سحددددددد ةله،ددددددد لدددددددد لعلدحدددددددفيع لعلدض دددددددرال
هعلدتددددده اللددددداالعسرددددديلعلددفي دددددي للددددددفلتتديددددد ل دددددبلدددددد لي ددددد لهت ف ددددد ل ل يددددد ليددددديت  لتعردحدددددفل

ت ف حدددددفل ددددد ل دددددتعردلع ه دددددفنلع  ف ددددديالع  تاع يدددددال  حدددددفلع  دددددف ل ددددد لتعرددددددل،ددددد  للعل ي دددددف لهع 
ل(167:ل1988عله  لعلد ف ي.ل   تهش:

 ددددددددفلخ لدحدددددددفيةل ضددددددد ةلعليددددددداي لعللأرضيدددددددالررددددددد ل  دددددددف لعل ي دددددددف لع ي ددددددديالتعدددددددالدددددددد ل
علدحددددفيع لعلصددددع اللدددداال ددددنيل ريددددالعلتي يددددالعل اي ددددالهررددددهدلعلييف دددداله لدددد لل ددددع لد ددددتهال

 لر دددفيةلردددد لاهيع لعاع حددددل  دددن لررددد لع حددددفلت تدددفللعلددد ل دددد لهتهع ددد ل ي ددد لدددد لعل ددددنيل حددد
علس دددددددلاهيةل فدرددددددال ددددددهسلعلد ددددددهيلعلعي دددددد  لهت ددددددد لخ،ديددددددالعل  دددددد ل دددددد له ددددددالتديي ددددددف ل
تعريديددددالد  يددددالرردددد لتصددددد ي لع لأ ددددف لعل فيه ي دفتي يددددال ددددد لع اع  ل  ل،دددد للعلع فصدددديلدددددد ل
علصدددددعيلتر يتحدددددفل ددددد لخرددددددفيلدتدددددتلأيةل يف دددددف للددددددفلتت ر دددددبل،ددددد للعلييف دددددالدددددد لعل دددددا ل ترددددددفيل
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صددددددهسل لدددددد لد ددددددتهالسيددددددالددددددد لع اع لعلدحددددددفي للحدددددد للع ردددددددفيلي تددددددفلل لدددددد لد  ددددددية للدددددد عل فلهل
دعي ددددددددال  ددددددددف لعل ددددددددع لهعل ددددددددهةلهدعي ددددددددالت دددددددد لخ لتدددددددديه ل فيهدي ف ي يددددددددالتددددددددتت ل ي ددددددددف ل

لعلسد ف ت ؟له  ل، علخ،ديال  ييةللعدريالعلتعردلهعلتعريد.

جراءاته الميدانيةن -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث  2-1

لعلتسيي  ل لعلدسدهرف لعلدت ف  ال(للدن دتبل  يعاللدت رالعل   .ع تلأادلعل ف  لعلد ح ل
 عينة البحث  2-2

تدلعلأتيفيلدستدالعل   لد ل نيلعلدي رالعل ف يال ريالعلتي يالعل ا يالهررهدلعلييف ال/ل
(لهتدلعلأتيفيلعلتع تي ل ل لا(لر ل5(ل فل ف لد  دي ل ل ل 260سفدعالايفل  لهعل فل لراا،دل 

اللتد سلدسدهرتي لعل   لعلتسيي يالهعل ف  الهتدلع ت عفالعل ر العل ي للدليرت دهل يي لعل ير
(ل4(ل نيلعل  لتدلعسيع لعلتسي الع  ت نريالرريحدله هع ال 8 دهرالعلتديي ف لهع ت عفالد ل 

(ل40(ل فل ف له هع ال 80 نيلل سلدسدهراله ح علي ه لعلدسدهنلعل حف يال  يعالري العل   ل 
(ل فليلد رهعلعلتع ال ا(لعلدسدهرالعل ف  ا ل40د رهعلعلتع ال ل(لعلدسدهرالعلتسيي ياله  فليل

ل  لتدلعلأتيفي،دل فل يي العلعتهع يا.
 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة  2-3
 أدوات البحث ل2-3-1

لعلدصفايلعلعي يالهع س  يال. .1
لعلد ف ن لعلتلأصيال. .2
 ع تدفيةلع ت يف ل. .3

 الأجهزة والادوات المستخدمة  2-3-2
ل(.Nikone D5000(ل هنل 1آلالتصهيي ل فدييعل يايه(لراا  .1
ل(ل.Dell insparon15سحف ل ف هيل هنل ل .2
 دل(ل.ل1د يف لي دل  .3
 (ل.1 فدسل ن  للآلالعلتصهيي لعل فدييع(لراال  .4
 تيي ل يف ل. .5
   ف لعل ي ف لع ي يال. .6
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  ضف ل. .7
 ص اه للأت  ل. .8
 ع   بل  ض سيال. .9

 اجراءات البحث الميدانيةن 2-4
 متغيرات البحث وطريقة استخراجها  2-4-1

لتدلت ايالدتمييع لعل   لهرر لدفليتت ل:
ل.ل عهيالعلي  ا:1

، لعل   العلد صهيةل ي للأ لعل ف للأ لعلضلأ  لد ل   العلهي ل ل لعلي  ا(لهيتدل يف حفل
لد لعلاعلأس.

ل.ل عهيالديسلعلس نلر لعللأ لعلعدها ل:2
عل عهيالعلد صهيةل ي لعللأ لعلعدها لعله،د لهعللأ لعلهعصسل ي ل   الدضصسلعل ت ل، ل

له   الدضصسلعلهي ل.
ل.ل عهيالدين لعلس دلدالد تهالع ي :3

ل، لعل عهيالعلد صهيةلر العلت ف لعلهي لدالع ي .
ل عهيالعلا يسال:.ل4

لعلياع ل لدند ا لر ا لعلهي  لدا لعله،د  لعلعدها  لعلد تها ل ي  لعلد صهية لعل عهيا  ،
لللني .

ل.لخ ص لعيتضفنليصربلدي  ل  سلعلس دل:5
لتدل لل ي ل ي  لعلس د لتي  لل  ا لعلعدهايا لعلد ف ا ل،ه لعلس د ل  س لدي   لعيتضفن خ 

لع تلأيعللعيتضفربلر لع ي .
ل. د لا العلياي لل ي ل:6

ل ف  ت فال ل ل يرال عل فدييع(لهراالعلصهيللأنسلع اع .لتدل يف لعل د 
 التجربة الاستطلاعية  2-4-2

لمي لعله ه لرر لا العلعدسلعللأف ل فل   لهصن يتبلهلتن  لعلدعه ف لعلت ل الت حيل
لر ال سيع لعلتسي ال ل فدلعل ف  ل إسيع لتسي الع ت نريال ف لعلحا لد حفل:

لع اهع لعلد تلأاداله ضف تحف.دعي الداال ندالع سح ةلهل .1
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لعلتت الد لصن يالآلالعلتصهييل عل فدييع(. .2
 ت ايالده الآلالعلتصهييله عهيالعلتصهييل. .3
 ته يالدحدف لعلعدسلرر ل يي لعلعدسلعلد فرالت سف لدحدفتحدله ددد لخ،اع لعل   . .4

ل لعلدهع   لعل ن ف  ليهد ل   لع  ت نريا لعلتسي ا ل سيع  لتدفدل16/11/2021تد عل فرالل  
ل(ل ني.8عل ف يالرتيةل حيع لرر لع يعالري العلتسي الع  ت نريالهعل فل لراا،دل 

 تحديد متغيرات البحثن 2-4-3
علد  يةل  لتعريدلهخاع لدحفيةلعلا يسالعللأرضيالد للتدلت ايالخ،دلعلدتمييع لعل فيه ي دفتي يا

لأنسللأ يةلعل ف  ل  ل، علعلدسفس له عالت ايالخ،دلعلدتمييع ل فدلعل ف  ل إر ف ل  يةلهته ي ل
له اتي ل لهلداة لهعلتسيي يا  للردسدهرتي لعل ف  ا ل( لهتي حف ل ري لت  ي لعلدحفية ر لعلدحفية

لتسي العلي ي الرر لدضياع لعلد ح لعلده هنل  لعل ريالتعريديتي  ل ي لتدلع رتدفال  لت ضي لع
(ل6د ل ف يالعلت ادل فلدحفيةلهعلضتيةلعل د يالعلد ااةللتعردلعلدحفية له ال رم لداةلعلتسي العلي ي ال 

ل  ل هع دددددددا ل ه ت يعيلعسدفل لد ل40خ ف يا لخ  هريف لا ي ا ل د لعله اةلل20عل لل15( ل ت يعي(
لعلتعريديا.

 تبار القبمي )التصوير الفيديوي(نالاخ 2-4-4
 فدلعل ف  ل تصهييلعلدسدهرتي ل عل ف  الهعلتسيي يا(ل  ل حفيالعله اةلعلتعريديالعل ف يال

ل له تفييخ لع  ت نريا لعلتسي ا لتصهيي ل يب لسيا لعل   لت  ي ل21/11/2021عله   لتد ل  ا  
ي  له ف لعل عال ي لعل  يةل د(لد ل  يةلعلعا ال ل لع 105عل فدييعلرر ل فدسل ن  ل فيتضفنل 

ل  لع ي يا لعل ي ف  ل  ف  ل ل ل6هد تص  ل  ف ا لعلدحفية  لخاع  لد ف  لرر  لخ    له ت س د(
 د(.1تصهييلد يف لعلي دل 

 تحميل التصوير الفيديوي  2-4-5
ل  ل ي فد  ل ف تلأاعد لعل ي   لع اع  لت ريس لتد لع هس لعلتصهيي ل حفيا   kinoveaل)

لهل لعلن دا لعل يف ف  ل  سل  تلأيعل لد  لت ايا،ف لتد لعلت  لعل فيه ي دفتي يا ل فلدتمييع  عللأفصا
للأ هع لعلت ريس ل   ل فلدعرهدف ل عل ف    لعل يعد  ل  ي لتتم ال، ل لعرنل لعل ي فد   ف تلأاعد

لردريال لدرضف ل سيع  ل ل لصيما لعلد دهلا لعلتصهيي لد لدفاة هعلدتمييع لعلد رهيلع تلأيعسحف
رر لعل  ف لعلتتيي ياللدضفصسلعلس دل لهعلت له ع لرريحفل يف لعل هعيفلهعلد ف ف ل ف رتدفال

علعندف لعلتعريديالرر لت سل  ف ل  ضهييالرر لس دلعلنريلهرر لعلسحالعلد ف راللرتصهيي( ل
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 ل فدلعل ف  ل ه العلتديي ف لعلتعريديالعلد تي ال ف تلأاعدلعل ف هي ه  ل ه ل تف  لعلت ريسل
لدفتي يالعلد  يةل  لتعريدلهعاع لعلدحفيةلعلت ل، ل يالعل   . حا ل   لخ،دلعلدتمييع لعل فيه ي 

 التمرينات التعميميةن 2-4-6
لعل ف هيللردتمييع ل لرر له  ل تف  لعلت ريسل ف تلأاعد لعلتديي ف لعلتعريديا لصيفسا تد
لعل فيه ي دفتي يالعلد  ه اللعي العل    ل  لخ لصعه الع اع ل التيت  ل ميفيلعلضحدلعلا ي للرد فائ
هع   لعل ي يا له  ل، للعل فلاليعدسلعلداي لخهلعلداييلرر لته ي ل، للعلدضف،يدل لخهل ال
تيت  ل    لعلدت ر ف لعل ا يال  ع لعل هةل  لدسفديالر ريالدعي ال لخهل   لعلديه ال  ل
لعل    ل ل، ع لتعفل  لعلت  لعلتديي ف  لد  لدسدهرا له ا لعل فلا ل، ل لهتت ري ل  لعلدضفصس خ ا

العلد فائلهع   لعل ي يالعلديت  ال ف اع لعلدحفي لتعالعللأ هةلع هل ل  لعل ت ل دف خ لت اي
ر لخ  فيلخلأ ف لع اع  له  لعلتي ي لرر لخ لد ل، للعلد فائله يضيالعيت ف بل ف اع لي فرال
لر ل لعللأ ت للعنل لعلتصهيي ل  له ا لهي فرا ل دف للرلأ ت لعل  ي   لعلدصاي لعل ت لر    

لعلتعر لعلتدفيي  لعلاي : يي  ل   فد لررد ( لتعريد  لد ح  ل   لهعلد ت دا لعلد   ا :ل1993يديا
(له  للع العلسد ف ت لتلأتر لد ل ي للأصهصيتحفل  ل هنلعلتديي ف لعلت لت ض ل لل ل ل192

يسيلعلتي ي لرر لت هييل ع لعلصضف لعل ا يالهعلدحفييالعلت لت  يل ت سلد فتيل  لع اع  ل
لعل ف  لعل لصدد لت اد لدف للأنس لعل  لهد  لعلت ريس لهع ا ل  ل ه  لعلد تي ا تديي ف لعلتعريديا

(لع ف ياله هع اله اتي ل4 صسللرهصهسل ف اع ل ل لع   س ل  لت د لعسيع لعلتديي ف للداةل 
ل  للره اع  لعل حف   لعلدسدهن لي ه  له ح ع لع   هن ل   ل 8تعريديا له هع ا له اع  ل تدفيي ل3( )

ل.20/12/2021هلمفيالل25/11/2021علتديي ف ليهدل فله اةلعلهع اةل  لتدلعلتيهنل ت  ي ل
 التصوير البعدين 2-4-7

لعلتعريديال لعله اة ل حفيا ل   لهعلتسيي يا( ل عل ف  ا لعلدسدهرتي  ل تصهيي لعل ف    فد
 له اليعر لعل ف  ل ض لعل يه لعلت لتدلعسيع لعلتصهييلعل  ر ل23/12/2021ع لأييةل تفييخل

لهع اهع لعلد تلأادا. يحفلد ل ي لعلد ف لهعل دف ل
 الوسائل الإحصائيةن      2-5

(ل  دددددددددتلأيعللعل تددددددددف  لهدعفلستحدددددددددفلSPSSع ددددددددتلأادلعل ف دددددددد لعل  ي دددددددددالع  صددددددددف يال 
ل يف يف .
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهان – 3
( المحتساااااابة tعاااااارض نتااااااائج الاوساااااااط الحسااااااابية والانحرافااااااات المعياريااااااة وقيمااااااة ) 3-1

 الضابطة والتجريبية ومناقشتهان لمتصوير البعدي لممجموعتين
 ( 1الجدول)

( المحتسبة لمقياس البعدي tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية

ه اةل علدتمييع   
 عل يف 

(لt  علدسدهرالعلتسيي يا علدسدهرالعل ف  ا
 علد ت  ا

 t) 
 عل تيسا علساهليا

 ع س   ع س  
 3.12 1.12 53.82 2..1 62.34 درجة زاوية الركبة  .1

2.1. 

 معنوي

2.  
زاوية ميل الجذع عن 

الخط العمودي في لحظة 
 الهبوط

 معنوي 5.36 2.12 15.34 3..2 16.83 درجة

زاوية ميلان الجسم عن   .3
 معنوي 3.82 2.12 2..7 2.32 8.35 درجة مستوى الارض

 معنوي 4.12 1.52 63.23 1.32 43.35 درجة زاوية الدحرجة  .4

مركز  اقصى ارتفاع يصل  .5
 معنوي 3.32 18.. 68.. 16.. 61.. م ثقل الجسم

 معنوي 2.73 2... 13.. 3... 21.. ثانية زمن دفع اليدين للارض  .6
 مناقشة النتائجن 3-2

دددد للأددددنسلعل تددددف  لعلتدددد ل حددددي لهسددددهال ددديه لدع هيددددال ددددي لعلتصددددهييلعل  ردددد لهعل عددددا ل
هلردسددددددهرتي لعلتسيي يدددددالهعل دددددف  الهلصدددددفل لعلدسدهردددددالعلتسيي يدددددا لهيعددددد هلعل ف ددددد لعل ددددد يل
 دددد لعل صددددهسلرردددد ل،دددد للعل تيسددددال لدددد لدع دددددلعلتديي ددددف لعلتعريديددددالعلد تي ددددالعلتدددد لع ددددتلأادحفل

يي يددددددالهعلتدددددد لعرتدددددددال دددددد لصدددددديفستحفلرردددددد لدعفلسددددددالعل ف دددددد له   حددددددفلرردددددد لعلدسدهرددددددالعلتس
 ددددددف  لعل ددددددع لهعللأرددددددسل دددددد لت  يدددددد لعلدتميدددددديع لعل فيه ي دفتي يددددددالعلددددددد  يةل دددددد لتعردددددديدلهعاع ل
علا يسدددددالعللأرضيدددددالهعلتددددد لخ دددددي ل تددددد سلد فتددددديل ددددد ل ددددديرالعلتعرددددديد ل يددددد لخ ل،ددددد علعلت  ددددد ل

 لهعلدددددد  لعل فصدددددسل،دددددهل دددددفت لدددددد لع دددددتديعيلعلتعردددددديدلعلدعتددددددالررددددد لخ ددددد لعلت ريدددددسلعل ي ددددد ل
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ي دددددفرال ددددد لعل تددددد لرددددد لعللأرددددددسللحددددد للعلدتميددددديع ل تددددد سلا يدددددد له ددددداهيلل دددددالخر ددددد لد تدددددديع ل
لر ف دددددد ل دددددد ل د ف يددددددالع ت ددددددفيلعلتديي ددددددف لعلتعريديددددددالعلدن دددددددالهعل دددددديهيياللت ددددددهيدلعلدتميدددددديع ل
علد  ه ددددا له عددددالرددددي ل تددددف  لدتميدددديل عهيددددالعلي  ددددال عهيددددالديددددسلعلسدددد نلردددد لعللأدددد لعلعدددددها ل

هعل عدددددا لخ حدددددي لعل تدددددف  لهسددددهال دددددي لدع ددددده ل دددددي لعل يف دددددي لهلصدددددفل ل ددددي لعل يف دددددي لعل  رددددد ل
عل يدددددف لعل عدددددا له دددددي لعلدسددددددهرتي لعلتسيي يدددددالهعل دددددف  الهلصدددددفل لعلدسدهردددددالعلتسيي يدددددا ل  لل
 ردددد ل عهيددددالعلي  ددددالهعلد دددددف العلعدهايددددالددددددفليع ددددد لت دددده يلع  دددديللر دددددنيلددددددفلي ددددفرالررددددد ل

 ددددددد يل ددددددد ل لددددددد ل لددددددد لخ لعلتديي دددددددف ل دددددددحهلالعلت  دددددددسلهع يس ددددددداللرلأرددددددد لهيعددددددد هلعل ف ددددددد لعل
علد تي ددددالعلد دددددت تسالدددددد لت ريدددددسلعلدتميددددديع لهعلتددددد ل ف دددد ل دددددالصددددددد للمدددددي للت ريدددددسل عهيدددددال
علي  دددالخا ل لدددد لع تدددديعيلعليدددداي له ددددحفل  ددددهلعل ددددادي لهت ريددددسل هعيدددفلعلس دددددلددددددفلي يددددالعلت ددددهيل

 ل اع لعلدحددددددفية ل  ل دددددداه لخ ل عهيددددددال دددددد لدضصددددددسلعلي  ددددددال ددددددي ا ل لدددددد لسعددددددسلعل ي ددددددال ع
عيتضدددددفنلخررددددد  ل  دددددن لرددددد لعل ضدددددف لررددددد لعل عهيدددددال دددددي لعلسددددد نلهعلددددد يعري لهردددددادلا دددددال ددددد عدل
عل تضددددي ل لدددد لع دددددفدلهددددد ل، ددددفلت ددددا لعلد ددددف ال ددددي له ددددالعليدددداي له ددددادلع يت ددددف  له ددددال حدددديل
، دددف ل ددددي لدع ددده ل ددددي لعل يف دددي لعل  ردددد لهعل عدددا ل دددد ل يددددالدتميدددديل عهيدددالدددددين لعلس ددددلردددد ل

الع  تددددف لررددددد ل   تدددد لعلتدددددف لدددددالع ي ل  ل،دددد علعلتعفددددددالد ددددتهالع ي ل دددد ل لتتعفددددد
يسعدددسلعلدي  دددالع   يددددالع  ددديلدددد لعلدي  ددددالعلعدهايدددالهددددد ل ددددل دددي ا ل لدددد لخ لعل ي دددال ددددت ه ل
 فيتضدددفنلددددد لأض ذله ددد ل،دددد للعل عهيددددالي دددالعلس دددددلت ددد لتددددت ييل ددددهتي لي ي ددديتي ل،دددددفليالعلضعددددسل

  دددسلعلس ددددل ددد لعتسدددفللرددددها ل  دددهلعل دددفت لرددد لع ي له دددهةلعلددده  لعلتددد لتعددددسلررددد لدي ددد ل
ع  دددددضسل  رددددددفل دددددف للأددددد ل  دددددسلعلس ددددددلع دددددييلددددددفلي ددددده ل لددددد لعله دددددالعلعددددددها لررددددد ل   دددددال
ع يت دددددف ل عا ل دددددايةلعلس ددددددلررددددد لع  تضدددددف ل ددددددف ت ع  ل ددددد ل ليعدددددهالعل ددددد يل لددددد لعلتديي ددددددف ل
علد تي ددددا لهعلتدددد لعرتدددددالعل ف دددد ل دددد لصدددديفستحفلرردددد لدعفلسددددال ددددف  لعل ددددع لهعللأرددددسل دددد ل

يع لعل فيه ي دفتي يددددداللددددداالعلدسدهردددددالعلتسيي يدددددا لذلعل يدددددفاةل ددددد ل عهيدددددالع   دددددن لايسدددددالعلدتميددددد
 دددد(ل تددددي لردددادل ددداه لت ددددف  ل  يددديل فل دددديراذل16هع ددداةلي ف رحدددفل يددددفاةل ددد لد دددف العله دددديل 

ل(187:ل1999   ي :

 دددد ل ل حددددديلعلضدددددي لدع هيددددف ل دددددي لعل يف دددددي لعل  رددددد لهعل عددددا لهلصدددددفل لعل يدددددف لعل عدددددا ل
 ل عهيددددالعلا يسددددا لهعل دددد يل دددد ل لدددد لخ ل هعيددددفلدضصددددر لعلي  ددددالهعلددددهي ليسدددديل دددد ل دددديدلدتميدددديع

خ لت ددددده لد دددددت يدالت يي دددددف لل  دددددالع يت دددددف ل  يددددد لي ددددده لعل تضدددددف لهعلسددددد نلهيسدددددسلعلديس دددددال
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رردددددد لع ددددددت فدالهع دددددداة.لهع لدع دددددددلعلتديي ددددددف لعلد تي ددددددالعلتدددددد لتدددددددرحفلعلددددددد ح لعرتدددددددال يحددددددفل
،ددددددد للعلتديي دددددددف ل  يددددددد لررددددددد لعلتددددددديه لعلتي يددددددد لررددددددد لتدددددددالدضفصدددددددسلعلس ددددددددلهع دددددددت فدتحف.لهل

عل فيه ي دفتي يددددالعللأفصددددال ه ددددالخسدددد ع لعلس دددددلهعل هعيددددفلعلد ف دددد العلتدددد ليتلأدددد ،فلعلنردددديلر ددددال
خاع ددددبلعلدحدددددفية ل يددددد لخ لت دددديعيل ددددداه لعل دددددايةلع  ضسفييددددالخردددددنلللضتددددديةل د يددددال صدددددييةلتع ددددد ل

  ي دددددف لعل ضددددد لد تددددديع لر دددددالت ضيددددد لسحدددددال دددددا  ليدتدددددف ل فلتددددداةلعل صدددددهاللضتددددديةل د يدددددال صدددددييةل
ل(102:ل2012هعلي  لهخاع لعلدحفيع ل ع لعل د لعل صييذ.ل علض ر :

ه دددال حدددديلعلضددددي لدع هيددددف ل دددي لعل يف ددددي لعل  ردددد لهعل عددددا لهلصدددفل لعل يددددف لعل عددددا ل دددد ل
 يدددددالدتميدددديلع صدددد لعيتضددددفنليصددددربلدي دددد ل  ددددسلعلس دددددل  ل ردددددفل ف دددد لع صدددد لعيتضددددفنليصدددددربل

فسلعلددددد لعله دددددالعل حدددددف  للر ي دددددالهايسدددددالت يي دددددف لدي ددددد ل  دددددسلعلس ددددددل ريدددددسل رددددددفل ف ددددد لع  ت ددددد
ل  دددددددالعلح ددددددده  له لددددددد ل  لدهعصدددددددضف لع اع لعلض ددددددد للردحدددددددفيةلت  دددددددالردددددددادلتعفددددددددالع  تدددددددف ل
هعلسدددد نلرردددد لعليدددداي  لهع لعل صدددددهسلرردددد ل،دددد للعل عهيددددالخهل عهيدددددال يي ددددالد حددددفللدددددلت ددددد  ل  ل

هيدددداللدددددلتت  دددد ل  ل ف ددددتلأاعدلعلتديي ددددف لعلد تي ددددالعلتدددد لصددددددحفلعل ف دددد  ل دددد ل ددددي ل،دددد للعل ع
 تددددد سل  دددددي للددددداالعلدسدهردددددالعل دددددف  ا.ل ددددد ل لخ ل عهيدددددالعلح ددددده ليسددددديلخ لت ددددده لعصدددددميل
ددددد ل عهيددددالعل حدددده ل  ل دددد  ل عهيددددالعلديددددسلهت  ي حددددفل فلتدددد سلعلصدددد ي ليعددددالددددد لعلد تدددديع ل
عل فيه ي دفتي يدددددددددالعلضعفلددددددددداللر صدددددددددهسلررددددددددد ل يددددددددديع لع  دددددددددسللنرددددددددديلر دددددددددالخاع لعلدحدددددددددفية.ل

ل(58:ل1979 ع دا:

 دددد اللدتميدددديل ددددد لا ددددالعليددددداي للدددد ي ل  حدددديلعلضددددي لدع هيددددف ل ددددي لعل يف دددددي لخدددددفل فل 
عل  ردددددددد لهعل عددددددددا لهلصدددددددددفل لعل عددددددددا له دددددددددي لعلدسدددددددددهرتي لعلتسيي يدددددددددالهعل ددددددددف  الهلصدددددددددفل ل
علدسدهرددددالعلتسيي يددددا لهعل دددد يل دددد ل لدددد لييسددددالل لدددد لخ ل،دددد علعلدددد د ليسدددديلخ لي دددده ل صددددييع ل

سلخ ددددينله  يدددديع لع  دددسل يدددد ليسدددديل  دددبل ددددي ا ل ددد لعل حفيددددال لدددد لخ لعل ي دددال ددددت ه ل تددد 
تددددد عد لخهلتهع ددددد لا دددددالعليددددداي للددددد ي لددددددالهسدددددهالديس دددددال دددددييعال دددددفليسري للر صدددددهسلررددددد ل
عل يدددديع لعلصدددد ي لللأادددددالعل  دددددلعلددددي ي للردحددددفيةله،دددد علدددددفلتدددددلتت يددددالللأددددنسلع ددددتلأاعدل عدددد ل
علتديي ددددددف لعلد تي ددددددا ل  ل  لذلديس ددددددالعلدددددد يعري لعلصدددددد ي الت ددددددفرالرردددددد لي ددددددالدي دددددد ل  ددددددسل

(لدددددددددفلي دددددددفرال50:ل2006%(لدددددددد لعل ضددددددد ةلذ.ل سدددددددفي :25-20ر دددددددالعل ضددددددد ل دددددددي ل لعلس دددددددد
علنردددديلرردددد لخاع لعلت  يدددد ل تدددد سلخ  ددددسل دددددفلخ لديس ددددالعلدددد يعري ل عددددالعلتددددي للر ددددفيلي يدددددال
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ددددد لعل ف ددددالعل ي يددددالهعلدددد لأدلعلدددد عه للنردددديلددددددفليدددد ا ل لدددد لي ددددالد ددددتهالخاع لعلنردددديللحدددد لل
لعل ر ا.

 الخاتمةن – 4
لتددددددد ل حدددددددي لتهصدددددددسلعل ف ددددددد ل لددددددد لخ للرتديي دددددددف لعلتعريديدددددددالدددددددد للأدددددددنسلعل تدددددددف  لع

علد تي دددددالع  ددددديلع يسدددددف  لررددددد ل تدددددف  لعلت ريدددددسلعل فيه ي ددددددفتي  لخا ل لددددد ل ددددد  لعلدتميددددديع ل
عل فيه ي دفتي يددددددددالللدددددددداالعلدسدهرددددددددالعلتسيي يددددددددالد في ددددددددال فل يددددددددف لعل  ردددددددد لهلصددددددددفل لعل يددددددددف ل

لدددديله   ددددالتدددددف لعليدددداي لعل عددددا  ل  ددددن لردددد لهسددددهالت ددددهيلدر دددده ل ددددي ل   دددداله دددده لعل ف
هعل حدددديل ددددف ي ل  ددددن لردددد لت ددددهييل  يدددديل دددد ل  عهيددددالع يت ددددف  له عهيددددالعل حدددده (لهلصددددفل ل
علدسدهرددددالعلتسيي يددددا ل  ددددن لردددد ل، ددددف لت  دددد لدر دددده ل دددد ل  هعيددددفلدضفصددددسلعلس دددددلعلي  ددددا ل
هعلددددهي  لهعل تدددد (لهلصددددفل لع لأت ددددفيلعل عددددا للردسدهرددددالعلتسيي يددددا لددددددفل ددددفرالرردددد لت ددددهييل

ل ت سل فدسل  لدحفيةلعلا يسالعللأرضيالرر ل  ف لعل ي ف لع ي يا.لع اع 
 المصادرن

 ع  دددد لعلعرديددددالهعلتعريديدددداللر ي ددددف لصددددف يلر يددددالخ دددددال لر ددددالعل ددددندلر ددددالعلددددي ع ل:ل
ل.1979 ل ماعال لد  عالسفدعال ماعال للعلسد ف  تي يا

   ل ل2 ل لعل يدده لعلييف دد لعل يهدي ف يدد لصدديي لر ددالعل ددييدلخلض ددر لهه، دد لررددهع لخل يددفت:
 (ل.ل2012 ماعا لتي العلماييللر  فرالهعل تيلهعلته يا ل

 لعل ددف،يةل لاعيلعلض دديلل.لعلدي ف ي ددفلعل يهيددالهع  دد لعل  ييددالهعلت  ي يددا ر ددال  ددفدلعلدداي ل 
 .ل1993علعي  ل ل

 ردددددف  لاعيلعلض دددديلعلعي دددد للر  فرددددالل1  عفليددددف لعله دددديلهعل ضدددد  ل ل  ددددي  ف دددددل  دددد ل :
 (.1999ي هعل ت

 دعيددده ل  ددده ل  تدددهشل ردددفديلد ددددال دددعها ل:لعلددددالأسل ددد لعل ي دددف لع  دددف لل سحددد ةل ل
 .1988سفدعالعلدهصسل لد  عالسفدعالعلدهصسل 

 ددداالتدددحفيلسدددفي  لتدددت ييلع دددتلأاعدلتديي دددف لعل دددهةلعللأفصدددالررددد له ددد ل عددد لعلدتميددديع ل،
ديالعلدت هردال رضدال فدردال دهسلعل يه ي دفتي يال  لت هييلع اع لعلض  للدحفيةل  ض ةلعلياي لع دف

علد هيلعل هل  لرر لد صالعل ض لعل اي (ل:ل خ يه دالا تدهيعل لسفدعدال مداعا ل ريدالعلتي يدال
 (.2006علييف ياللر  ف  


