
لالرياضةةعمجلةةعلولةة  لل
لالمجلةةةةرلالراشةةةة لو ةةةةر

ل51العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخاصلش قائ لالمؤتمرلالافتراضيلالروليلالثاني
 للترشيعلالبرنيعلوول  لالرياضع/لجامععل يالى

 

 

 515 
 

 

في تعمم بعض واثره التعمم المسند بالاسموب المتسمسل باعتماد تمرينات الادراك الحس حركي 
 ميارات البساط الارضي

 .م شيماء حسون مشكورأ
 أ.م.د سناريا جبار
 أ.م.د عمر سردح

 لممخص:ا
ان اعداد تمرينات الادراك الحس حركي وفق اسموب عممي من شانيا الاسيام في تعمم      

مراحل الاداء لمياره قفزة اليدين الاماميو بالجمناستك الفني باستعمال الأسموب المتسمسل، من 
اجل تعمم الميارات قيد البحث من قبل العينة وخدمة الجزء الميم من اجزاء العممية التعميمية 

تحقيق الاداء الافضل. فضلًا عن مساعدة المدرسين وتوجيييم نحو استعمال ىذه التمرينات في ل
المناىج التعميمية عند تعميم الميارات الاساسية لغرض خمق الاحساس الصحيح بأداء الميارات 
والوصول الى مستوى افضل لمعالجة ضعف أداء ميارة قفزة اليدين الاماميو بالجمناستك الفني 

قبل طلاب المرحمو الثالثو وىذا ناتج عن قمة اىتمام المدرسين في استعمال تمرينات الإدراك من 
الحس حركي في الوحدات التعميمية، لذا ارتأت الباحثو بإعداد تمرينات الادراك الحس حركي 
يتناسب مع المياره قيد البحث إيماناً منيا بأن ىذه التمرينات سوف تؤدي إلى تحسين أداء 

ستعمال تمرينات الإدراك الحس حركي يعطي ب كيدف لتحقق افتراض الباحثو بان االطلا
الأفضمية في تعمم بعض المياره قيد البحث لممجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية لدى عينة 

بالأسموب المتسمسل اذ استعممت الباحثو المنيج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين البحث 
( طالباً، قسمت إلى 28ر القبمي والبعدي، أما عينة البحث والبالغ عددىم )ذات الاختبا

المجموعتين التجريبية والضابطة. واستعممت الباحثو الاختبارات الخاصة بالمياره قيد البحث بعد 
يجاد الأسس العممية ليا من خلال التجربة الاستطلاعية وبدأت  تحديدىا من قبل الخبراء وا 

لغاية  28/11/2020لتمرينات بعد إجراء الاختبار القبمي لمفترة منالباحثو بتطبيق ا
في  SPSS(، ثم أجراء الاختبار البعدي وقد استعممت الباحثو الحقيبة الإحصائية21/1/2021

معالجة البيانات وعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا من قبل الباحثو من خلال الجداول والاشكال 
صائياً، لتستنتج بإن تمرينات الإدراك الحس حركي وفق الأسموب ومناقشتيا بعد معالجتيا إح

المتسمسل المستعممة أثرت إيجاباً في تعمم بعض الميارات قيد البحث لحقق نسبة تعمم متوسطة 



لالرياضةةعمجلةةعلولةة  لل
لالمجلةةةةرلالراشةةةة لو ةةةةر

ل51العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخاصلش قائ لالمؤتمرلالافتراضيلالروليلالثاني
 للترشيعلالبرنيعلوول  لالرياضع/لجامععل يالى

 

 

 515 
 

 

ستعمال تمرينات بتعمم المياره قيد البحث وباثر اكبر لممجموعة التجريبية لتوصي بضرورة ا
من قبل مدرس التربية الرياضية في تعمم ميارات وفعاليات  الإدراك الحس حركي بأساليب أخرى

رفع المستوى التعميمي لممدرس من خلال الدورات أخرى ، لأىميتيا في تعمم الميارات، و 
التطويرية والاطلاع عمى أساليب جدولة التمرين في اكساب طلابيم الميارات الأساسية للألعاب 

 ولجميع الميارات. الرياضية بشكل عام والجمناستك بشكل خاص
 المقدمة: ــ 1
تعد لعبة الجمناستك واحدة من الالعاب الفرديو التي اخذت نصيباً وافراً من الاىتمام    

الجماىيري عمى مستوى العالم  وتمارس من كلا الجنسين الا انيا لعبة تحتاج الى عدة قدرات 
والنفسية والعقمية )الذىنية( والتي تؤدي دوراً ميماً في تحقيق الإنجازات  منيا البدنية والميارية

 الرياضية الكبيرة . 
فضلًا عن انيا تحتاج الى مستوى عالي من المياقة البدنية وجانب كبير من الميارات    

ن الاساسية فضلًا عن كونيا من الالعاب المقررة ضمن المنياج الدراسي لممرحمة الجامعيو لمبني
والبنات، وبما أن الميارات ىي أساس في تعمم اي فعالية رياضية اصبح من الواجب التفكير في 
العوامل التي تساىم في تعمم الميارات وتطويرىا وخاصة المياره قيد البحث ومن المعموم ان 

رات ىناك عواملًا غير العوامل البدنية تؤثر في تعمم الميارات الاساسية ومن ىذه العوامل )القد
 العقمية( كالأدراك الحس حركي ودقة الاداء التي تعتبر من الامور الميمة التي يحتاجيا الطالب
وتظير أىمية تمارين الإدراك الحس حركي من خلال إحساس المتعمم بحركة أجزاء جسمو ومدى 

ن تعمم الميا رات السيطرة والتحكم بو وفقاً لما يتطمبو الواجب الحركي لممياره قيد البحث، وا 
الحركية يتطمب من المتعمم قدرا عاليا من التناسق الحس حركي، الذي يتضمن ذلك العديد من 
الأنشطة الحركية التي تساعد عمى تحسين تعامل المتعمم مع أجزاء جسمو ووزنو إذ إن عممية 
التعمم ترتبط ببعض المدركات الحس حركي ومن أىميا إدراك الإحساس بالزمن والمسافة والمكان 

   ضلا عن الإدراك الجيد ىو الذي يساعد المتعمم عمى توافق حركاتو .ف
وتأتي اىمية البحث في اعداد تمرينات الادراك الحس حركي وفق اسموب عممي من شانيا   

الاسيام في تعمم المياره قيد البحث باستعمال الأسموب المتسمسل، من اجل تعمم المياره قيد 
 جزء الميم من اجزاء العممية التعميمية لتحقيق الاداء الافضل.البحث من قبل العينة وخدمة ال
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لابد من التخطيط السميم المبني  سيو في الجمناستك من اجل تعمم الميارات الاسا مشكمة البحث:
عمى الاسس العممية واعداد الطلاب اعداداً شاملًا في الجانب الميارى والحركي ومن خلال 

بعض ميارات   ات المرحمو الثانيو وجدت ىناك ضعفاً في أداءاحتكاك الباحثو المباشر بطالب
الجمناستك  قيد البحث من قبل الطلاب وىذا ناتج من قمة الاىتمام من قبل مدرسي التربية 
الرياضية باستعمال تمرينات الإدراك الحس حركي في الوحدات التعميمية، لذا ارتأى الباحث 

يتناسب مع المراحل الفنيو الاساسية لممياره قيد البحث إعداد تمرينات الادراك الحس حركي بما 
ايماناً منيا بأن ىذه التمرينات سوف تؤدي إلى تحسين أداء طلاب المرحمو الثانيو باستعمال 

 اسموب التعمم المتسمسل
 اىداف البحث:

اعداد تمرينات للإدراك الحس حركي وفق الأسموب المتسمسل في تعمم المياره قيد البحث  .1
 المرحمو الثانيو. لطلاب

التعرف عمى تأثير تمرينات الادراك الحس حركي وفق الأسموب المتسمسل في تعمم المياره  .2
 قيد البحث.

التعرف عمى افضمية الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم المياره قيد البحث  .3
 في الاختبار البعدي.

 التعرف عمى حجم اثر التعمم لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم المياره قيد البحث  .4
 منيج البحث:ــ  2
 منيج البحث:ــ  1ــ  2

اسـتعممت الباحثـو المـنيج التجريبــي لملاءمتـو مشـكمة البحـث وأىدافــو  والـذي يعـد مـن أكثــر        
اعتمــدت تصــميم المجمــوعتين المتكــافئتين و الوســائل كفايــة فــي الوصــول إلــى معرفــة موثــوق بيــا.  

ذات الاختبار القبمي والبعدي تكون مجتمّـع البحـث مـن طـلاب المرحمـو الثانيـو بنـين اذ تـمّ اختيـار 
 بالطريقة العمدية.

( طالبو، لتمثل شعبة )و( المجموعة 88أما عينة البحث فتمّ اختيارىا عشوائياً والبالغ عددىا )    
طالبـاً(  أختيـروا بالطريقـة  28التجريبية وشعبة )ز( المجموعـة الضـابطة، وبمـغ عـدد أفـراد العينـة )

م المتكـرره فضـلا عـن ( طالبا لعدم التزاميم وغيابـاتي9العشوائية المنتظمة )بالقرعة(، وتم استبعاد )
 ( طلاب لمتجربو الاستطلاعية.7اختيار )
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 عينتو البحث 2-2 
 وسائل جمع المعمومات والأجيزة والأدوات المستعممة بالبحث: ــ 3ــ 2
 :  وسائل جمع المعمومات1ــ  1ــ  3ــ  2
 المصادر العربية والأجنبية . -1
 آراء الخبراء والمختصين . -2
 استمارة استبيان . -3
 الاختبارات والقياسات . -4
 الأجيزة والأدوات المستعممة :  ــ 2ــ 3ــ 2
 تم الاستعانة بالوسائل والأجيزة المساعدة الآتية:   
 (.12شواخص بلاستيكية عدد ) -1
 (.2قفاز عدد )  -2
 شريط قياس معدني.  -3
 ( .4ابسطو اسفنجيو عدد ) -4
 (2رولاه عدد) -5
 :ــ اجراءات البحث 4ــ  2
ضبط متغيرات التجربو بإعداد مجموعة من تمرينات الإدراك الحس حركي بعد الاطلاع  تم تم 

عمى المراجع والمصادر التي تناولت تمرينات الإدراك الحس حركي بالجمناستك واختيار ما يلاءم 
والميارات من قبل الباحثو كونيا احدى تدريسيات مادة الجمناستك في كميو التربيو البدنيو العينة 

 موم الرياضو.وع
 التجربة الاستطلاعية : 1ــ 4ــ  2

أجرىت الباحثو مع فريق العمل المساعد التجربة الاستطلاعية عمى عينة عشوائية من طلاب 
 في تمام الساعة التاسعة صباحا  19/11/2020( طالباً، في يوم  6المرحمو الثانيو والبالغو)

ـــ  2 ـــ 4ـ تــم أجــراء الاختبــارات القبميــة لعينــة البحــث لممجمــوعتين الضــابطة الاختبااارات القبميااة : 2ـ
 في تمام الساعة التاسعة صباحاً.  2020/ 11/ 23والتجريبية في قاعة الجمناستك يوم الأحد 

 التجربة الرئيسةــ  9ــ  2
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ــــ  2 ـــد تمريناااات اادراك الحاااس حركاااي  :   1-9ـ ـــو التمرينـــات لـــتعمم الميـــارة قي بعـــد اعـــداد الباحث
والتـي تراعـي محتويـات التمـارين وخصـائص المرحمـة العمريـة مـن  بحث لطالبات المرحمـو الثانيـوال

حيــث ميــوليم، قــدراتيم، مرحمــة نمــوىم وتتناســب مــع الإمكانيــات والأدوات المتــوفره ،وتراعــي مبــدأ 
 خطوات تعمم الميارات الحركية.

 تطبيق تمرينات اادراك الحس حركي : ــ 2ــ  9ــ  2
تم شرح  المياره الاولى وفق الاسموب المعتمد بالبحث وباعتماد تمرينات معدة من قبل     

الباحثو في الجزء الرئيسي من الدرس وقد توزعت التمارين عمى مراحل تعمم الميارات قيد البحث 
بعد شرح وعرض المياره الاولى وادائيا في النشاط التعميمي من القسم الرئيسي ، وكانت مدة 

(، 45د(، أما تطبيق التمرينات في النشاط التطبيقي وكانت مدتو  ) 10بيق ىذا النشاط )تط
( تمرينات لكل مياره من ميارات قيد البحث، 4وبذلك بمغ عدد التمرينات التي أعدتييا الباحث )

( أسابيع وبمعدل 6( تمرينات في وحده تعميميو، وقد استمر تطبيق التمرينات لمدة )2وطبق كل )
( وحدة. وقد بدء 8وحده تعميميو للأسبوع الوا حد، وبذلك بمغ عدد الوحدات التعميمية ) (1)

اذ تم تعويض وحدتين تعميميو لم تتم  28/11/2020الباحث بتطبيق التمرينات في يوم الأحد
بسب عدم انتظام الدوام لضروف جائحة كورونا وقد تم احضار الطالبات عل مسؤلية الباحثو 

وتم تطبيق , 21/1/2021ثو من تطبيق أخر وحدة تعميمية في يوم الأربعاء وانتيىت الباح
إذ بدأت  التجريبيو ،في القسم الرئيسي من الدرس لممجموعة  تمرينات الإدراك )الحس حركي( 

الباحثو بتطبيق ميارة الدحرجو الاماميو وذلك لسيولة تعمميا لدى الطالبات ، بينما تمقى أفراد 
تمريناتيم بالأسموب المتبع من قبل مدرس الماده القسم الرئيسي ) تقسيم المجموعة الضابطة 

الطلاب إلى أربع مجموعات تؤدي كل مجموعة مرحمو من مراحل اداء المياره  ثم يتم التبادل 
 دقائق(، و بتطبيق التمرينات المعدة من قبمو لممجموعة الضابطة . 5بين المجموعات بعد 

 البعدية : الاختبارات ــ 3ــ  9ــ  2
إجـراء الاختبــارات البعديـة لعينــة البحـث لممجمـوعتين الضــابطة والتجريبيـة وبعــد مضـي فتــرة  تـمّ    

/  25ثمانية أسابيع عمى تطبيق التمرينات خلال محاضرة الجمناستك . في يوم الأحد المصادف 
سـيا التـي في تمام الساعة التاسعة صباحاً . حرصت الباحثو عمى تثبيت الظروف نف 2021/  1

استعممت في الاختبار القبمي من حيث الزمان والمكان والأدوات المسـتعممة وطريقـة التنفيـذ وفريـق 
 العمل المساعد.
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 الوسائل ااحصائية : ــ 11ــ  2
لمعالجة البيانات الناتجة مـن خـلال الاختبـارات  (SPSS)استعمل الباحث الحقيبة الإحصائية    

 القبمية والبعدية  من الوسائل الإحصائية المستعممة ىي: 
        .الوسط الحسابي 
          .الانحراف المعياري 
                  .النسبة المئوية 
 . معامل الالتواء 
  .)معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
  ( اختبار  ( T .متساوية العدد )لمعينات المستقمة )الغير مرتبطة 
  ( اختبارT .)(  لمعينات الغير مستقمة ) المرتبطة 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:  - 3
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة - 1 - 3
 عرض نتائج اختبارات الميارات الأساسية في الاختبارات القبمية والبعدية  -1 - 1 - 3

 لممجموعة التجريبية وتحميميا:                
( نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات 2(، و)1يعرض الباحث في الجدولين )     

 الأساسية لممجموعة التجريبية:
 (1الجدول )

ية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية يبين الأوساط الحساب
 في الميارات الأساسية 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع -س ع -س
 2.197 8.611 2.875 4.867 درجة الدحرجو الاماميو 1
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 1.133 4.733 1.767 2.467 درجة العجمو البشريو 2

 1.671 11.129 1.877 12.531 ثانية الايقاع الحركي 3

 ( 2الجدول )
يبين الأوساط الحسابية لمفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تمك الفروق 

وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية وحجم أثر التعمم بين الاختبار القبمي والبعدي لمميارات 
 التجريبيةالأساسية لممجموعة 

قيمة)ت(  ع ف سَ ف المتغيرات ت
 المحسوبة

حجم أثر  نسبة الخطأ
 التعمم

 دلالة
 الفروق

 معنوي %81 1.111 15.55 1.934 3.733 الدحرجو الاماميو 1
 معنوي %41 1.111 8.311 1.133 2.267 العجمو البشريو 2
 معنوي %29 1.113 3.87 1.525 1.411 الايقاع الحركي 3

عرض نتائج اختبارات الميارات الأساسية في الاختبارات القبمية والبعدية  ــ  2ــ  1ــ  3
 (3لممجموعة الضابطة وتحميميا:               الجدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 
 في الميارات الأساسية

وحدة  المتغيرات ت
 ياسالق

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ع -س ع -س
 2.134 6.867 2.236 5.111 درجة الدحرجو الاماميو 1
 1.834 3.533 1.624 1.933 درجة العجمو البشريو 2
 1.618 11.863 1.877 12.891 ثانية الايقاع الحركي 3

 (4الجدول )
انحرافات الفروق عن متوسط تمك الفروق يبين الاوساط الحسابية لمفروق ومجموع مربعات 

وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية وحجم أثر التعمم بين الاختبار القبمي والبعدي لمميارات 
 الأساسية لممجموعة الضابطة

دلالة حجم أثر نسبة )ت(  ع ف سَ ف المتغيرات ت
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 الفروق التعمم الخطأ المحتسبة
 معنوي %41 1.127 8.89 1.798 1.867 الدحرجو الاماميو 1
 معنوي %29 1.118 3.111 1.991 1.611 العجمو البشريو 2
 معنوي %14 1.151 2.132 1.865 1.127 الايقاع الحركي 3
مناقشة نتائج اختبارات الميارات الأساسية في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين ــ  2ــ  3

 التجريبية والضابطة :
نتائج اختبارات الميارات الأساسية في الاختبارات القبمية والبعدية  مناقشة ــ  1ــ  2ــ  3

 لممجموعة التجريبية:
( وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية 2(، )1أظيرت نتائج الجدولين )    

 لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية.
الإدراك الحس حركي المعدة من قبل الباحثو مع يعزو الباحث سبب ذلك إلى مناسبة تمرينات    

مستوى العينة الامر الذي ساعد عمى تعمم الميارات قيد البحث، إذ إن من الأمور الأساسية 
لحدوث التعمم بالشكل المناسب ىو الاىتمام عند إعداد التمرينات  بالمستوى العمري لعينة 

ت الإدراك الحس حركي  بالتسمسل والتدرج البحث، وقد راعىت الباحثو ذلك في إعدادىا لتمرينا
من السيل إلى الصعب بما يتناسب وعينة البحث، مما ساعد في تعمم أدائين ويرى )ىاشم ياسر،  

(   إن فاعمية التمرينات  الرياضية الموضوعة بشكل عممي والتي تتناسب مع إمكانية 2011
دقة الأداء الحركي والمياري  اللاعبين )الطالبات( تعد أحد الوسائل الميمة في اكتساب

 للاعبي)لمطالبات( لفعالية الجمناستك.  
وذلك أيضاً لأن   القدرات الادراكية الحس الحركي ىي قدرات تعميمية تعتمد عمى الحركة    

كوسيمة لان ياخذ التعمم مكانو ولذلك يجب ان يكون ىناك تفاعلا بين البيانات الحركية والبيانات 
نمو كلا القدرتين جنبا الى جنب حيث يعتمد اداء حركة عمى نقطتين ىما : دقة الادراكية بحيث ي

 الادراك ، والقدرة عمى تفسير ىذه المدركات الى مجموعة من الافعال الحركية التوافقية  .
أي ان استعمال التعمم المتسمسل يتيح لممتعمم الحصول عمى وقت لمتركيز في اداء الميارة      

تثبيت وترسيخ وصقل الميارة من خلال عممية تصحيح الاخطاء قبل الانتقال  والذي يعمل عمى
الى ميارة اخرى. أي ان ظيور المعنوية لمصمحة المجموعة التجريبية وللاختبار البعدي جاء 

 نتيجة عممية التعمم الميارات قيد البحث كان افضل )بالأسموب المتسمسل.
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متعمم يستفيد من التدريب المتسمسل حتى يضع ويذكر )يعرب خيون( في ىذا الجانب  ان ال
 المبنات الاولى لمحركة المراد تنفيذىا حتى يصل الى وضع البرنامج الذي يحاول ان ينفذه .

وىذا ما يفسر ان تعمم اي ميارة تتطمب تكافؤ الميارة مع القدرات العقمية وان تطوير          
ىذه القدرات والحرص عمييا ليا علاقة وثيقة بتحسن التعمم والاداء من خلال التأكيد عمى نوع 

لادراك عمميات الادراك والاحساس المذان يرتبطان بشكل وثيق بمعرفة الميارة الرياضية ، اذ ان ا
يسبق انجاز الاستجابة الحركية واذا لم يتم ادراك الميارة في المراحل الاولية لمتعمم لا يمكن 

 تحسين و تطوير التعمم. 
وقد استفادت الباحثو من خصائص الادراك والاحساس والذاكرة في عممية التعمم من خلال: جعل 

م ىذه المثيرات التعميمية من خلال التنويع مثيرات التعمم مميزة بحيث يتم جذب انتباه المتعمم وتقدي
في التمرينات من اجل تحسين كفاءة المتعمم يجب  التأكيد عمى كفاءة التطبيق لما ليا  من دور 
كبير وذلك من خلال اختيار الجيد لمتمرينات التي تحقق تطبيقات الميارة المعممة وكذلك الزمن 

مة وكيفية التطبيق وتناسب مستوى التقدم مع مستوى اللازم لكل تطبيق من تطبيقات الميارة المعم
 المتعممين وتناسب مستوى دافعيتيم. 

 مناقشة نتائج اختبارات الميارات الأساسية في الاختبارات القبمية والبعديةــ  2ــ  2ــ  3
 : لممجموعة والضابطة                   

( إلى وجود فروق ذات 4(، )3لجدولين )أما بالنسبة لنتائج المجموعة الضابطة التي ظيرت في ا
سبب تعمميا دلالة معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في الميارات قيد البحث وتعزو الباحثو 

إلى عدد التكرارات عند تطبيق التمرينات التي أعدىا مدرس المادة وفقاً لمفردات المنيج المتبع 
(   إن من 2000ق مع ما أشار إليو)شمت والوقت المناسب لمممارسة والتكرار، وىذا يتف

المفروض عمى المدرسين أو المدربين تشجيع المتعممين عمى أداء اكبر عدد ممكن من محاولات 
 التمرين قدر المستطاع  .

أيضاً إن عممية شرح وعرض وأداء الميارات الأساسية في النشاط التعميمي أثر  وترى الباحثو   
بشكل كبير في تعمميا وأدائيا ، ويمكن تقسيم مراحل التعمم في ىذه الميارة إلى ثلاث مراحل ىي 
استيعاب أىمية الميارة من خلال الشرح ثم ربط المعمومات مع الواجب الحركي ثم تحويميا إلى 

(   إن المرحمة الأولية من 2012توازن ويتفق مع ىذا الرأي )عبد الباسط مبارك أداء حركي م
التعمم يحاول فييا المتعممون استيعاب الفكرة العامة لمحركة ، وفي المستوى التالي يحاولون تحديد 
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وتأدية ما يجب القيام بو لدمج الجيود المعرفية والحركية في حركة متناسقة وىادفة ، وفي 
 الأعمى يحاولون تحويل تمك الحركة اليادفة في فعل يكون قابلًا للإعادة ومرناً وآلياً  . المستوى 

%(وىي 81أما بالنسبة لحجم أثر التعمم لمميارات قيد البحث والتي بمغ في ميارة الدحرجو )   
%( بالنسبة 29%(، ولميارة الايقاع الحركي )40ذات مستوى عالي، ولميارة العجمو البشريو )

مجموعة التجريبية وىي ذات مستوى متوسط، أما بالنسبة لحجم أثر التعمم لممجموعة الضابطة لم
%( 14%(، ولميارة الايقاع )29%(، ولميارة العجمو البشريو )40في ميارة الدحرجو فكانت )

(   ولمحكم عمى 2011ىي ذات مستوى مقبول. وىذا يتفق بما ذكره )محمد جاسم الياسري، 
  الناتج من معامل الارتباط لبيرسون لمتعمم تم وضع المعايير الآتية :نسبة التأثير 

 (.0.29 – 0.10يعتبر حجم الأثر صغير إذا كانت قيمة معامل الارتباط )  -1
 (.0.49 – 0.30يعتبر حجم الأثر متوسط إذا كانت قيمة معامل الارتباط )  -2
 فما فوق(.+ – 0.50يعتبر حجم الأثر كبير إذا كانت قيمة معامل الارتباط ) -3
عرض نتائج اختبارات الميارات الأساسية في الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية  3 ــ 3

 والضابطة وتحميميا: 
 (5الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة 
 في الميارات الأساسيةللاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 وحدة المتغيرات ت
 القياس

 قيمة)ت( التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 المحسوبة

 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي 2.247 2.197 8.611 2.134 6.867 درجة الدحرجو الاماميو 1

 معنوي 3.521 1.133 4.733 1.834 3.533 درجة العجمو البشريو 2

 معنوي 4.122 1.671 11.129 1.618 11.863 ثانية الحركيالايقاع  3

مناقشة نتائج اختبارات الميارات الأساسية في الاختبارات البعدية لممجموعاة التجريبياة ـــ  4ــ  3
 والضابطة: 

( وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية لمميارات قيد البحث 5أظيرت نتائج الجدول )    
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 
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تمرينات  الإدراك و تعزو الباحثو سبب ذلك إلى أن التعمم المسند بالاسموب المتسمسل باعتماد   
الحس حركي المتنوعة والمشوقة التي تضمنيا الإسموب ساعدت المجموعة التجريبية في تطوير 

(  إن استعمال 1990الميارات قيد البحث وىذا ما أشار اليو )قاسم المندلاوي وآخرون ،
  .ا تأثير ايجابي في تطوير الميارةالتمرينات  المتنوعة واليادفة لي

زدياد خبرة الطالب من خلال استمرار الممارسة والتكرار ساعدت الطلاب في تعمم كما إن ا     
(   يستطيع الفرد الرياضي 2014الحركات الجديدة والاحتفاظ بيا ، إذ يرى )مروان عبد المجيد 

فيما يسمى تعمم حركات جديدة كمما كثرت عنده التجارب الحركية وأن تمك التجارب يحتفظ بيا 
  .كي بالمخبالمخزون الحر 

نما يتطور نتيجة التجربة والممارسة السابقة والتكرار وليذا يكون ىناك    إن الإدراك لا يتم فجأة وا 
إدراك أولي لمحركة ، ويأتي ىذا دائماً في الميارات الحركية عن طريق الشرح والتوضيح وعرض 

  .ميلإدراك التفصيالحركة ثم إذا ما أعيدت ىذه الحركة فأن الإدراك يأخذ شكلًا أخر وىو ا
خلال استعمال تمرينات خاصة لأداء الميارات التي ساىمت في تطوير إدراك ومن    

المتعممين، وذلك لان   القدرات الإدراكية )الحس ــــ الحركية( ىي قدرات تعميمية تعتمد عمى 
ت الحركية الحركة كوسيمة لان يأخذ التعمم مكانو ولذلك يجب أن يكون ىناك تفاعلا بين البيانا

والبيانات الإدراكية بحيث تنمو كلا القدرتين جنباً إلى جنب حيث يعتمد أداء حركة عمى نقطتين 
عة من الأفعال الحركية ىما : دقة الإدراك ، والقدرة عمى تفسير ىذه المدركات إلى مجمو 

  .التوافقية
رين المبكرة ويفيد المتعمم في كما ترى الباحثو أن التمرين المتسمسل ىو أكثر تأثيراً في مرحمة التم

استعمالو ىذا الأسموب في التكرارات الأولى لتعمم ميارة ما لأجل أن يصنع المبنات الأساس 
لمميارة المراد تنفيذىا وصولًا إلى وضع البرنامج الحركي الذي يحاول المتعمم تنفيذه بصورة ناجحة 

اً في مرحمة التعمم المبكر لتعمم ميارة ما ولو لمرة واحدة، وليذا يكون ىذا الأسموب الأكثر تأثير 
 من قبل المتعمم المبتدئ وذلك لأنو يسيل عممية الأداء .

قق   فالميارة التي تتصف بتنظيم عالي يتحقق التعميم فييا بشكل أسرع وأسيل ومن ثمّ تح   
 .قدرات اكبر في الاحتفاظ بيا 

تميز في البيئة تتطور في التدريب ، كما ان كما  إن القابمية عمى ادراك الظواىر والمواد بشكل م
خصائص كل نوع من انواع الرياضة تؤكد عمى نوع معين من عمميات الادراك الحس حركي 
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فضلًا عن ذلك ان تطور الاحساس والادراك يرتبط بشكل وثيق بمعرفة الميارات الرياضية 
الفرد في اداء الميارات ،فعندما يمتمك الفرد قدرات ادراكية بمستوى جيد ينعكس عمى قدرة 

إن التمرينات الإدراك الحس حركي التي استعممتيا الباحثو كان ليا تأثيرىا   الرياضية بشكل جيد
الايجابي في تطوير المدركات الحسية من خلال استعمال التمرينات لأداء الميارات التي ساىمت 

 في تطوير إدراك المتعممين. 
كما ان الادراك الحس الحركي  يمثل اىم الوظائف النفس حركية التي تسيم في استيعاب    

واكتساب الميارات الحركية في كثير من الانشطة التي تتطمب دقة تقدير العلاقات المكانية 
والزمانية. وكذلك ان الفرد الرياضي المتميز بالإدراك الحسي يؤدي الحركة بسلاسة اكثر وبدون 

  في الوقت المناسب ويتعمم الميارة باستعداد اكبر. تردد 
اذ يعد الادراك لب النشاط العقمي وعمى اساسو يكتسب خبراتو ومياراتو عن طريق الصمة      

الادراكية القائمة بينو وبين مجالو الخارجي وقد اوضح )بارو( ان الادراك الحركي لو دور عظيم 
أقمم التفي سرعة تعمم الميارات الحركية الجديدة وىناك علاقة بين الادراك الحركي والقدرة عمى 

 . في مراحل التعمم الاولية
وكذلك فأن الباحثو ترى بأن التكرار الذي صاحب أداء التمرينات بشكل مدروس ومتناسب مع    

قابمية الطلاب كان ميماً ومؤثراً في تنمية ميارة التصويب لدى المجموعة التجريبية ، إذ يرى 
دراك ( بأن   تكرار التمرين أثناء عمميات التعميم ي2013)خميل  زيد من قدرة المتعمم عمى فيم وا 

المثيرات القادمة من البيئة مع زيادة في قاعدة ذلك الفيم والإدراك الأمر الذي سيسيل في 
عمميات التعمم والقدرة عمى تبويب وتنظيم البرنامج الحركي وبالتالي مستوى تعمم أفضل وقدرة 

  .عمى التخزين وسرعة في الاستدعاء والتنفيذ عند الحاجة 
 أولًا: المصادر العربية 

   ـــع فـــرج ـــارإلـــين ودي : )الاســـكندرية : منشـــأة  2، ط  خبـــرات فـــي الالعـــاب لمصـــغار والكب
 (.  2002المعارف ، 

  خميل إبراىيم العـزاوي : تـأثير التـدريب الـذىني فـي تطـوير بعـض متغيـرات الإدراك الحـس
حركي ومستوى الأداء لتعمم ميارة الكب عمى العقمة  ، رسالة ماجستير ، جامعة بغـداد  –

 .  2000، كمية التربية الرياضية ، 
    (.2013 ) دمشق ، دار العرب لمنشر ،التعمم الحركي : خميل إبراىيم سميمان 
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    عمـان ، دار اليـازوري العمميـة  1، ط منيجيـة البحـث العممـيعامر إبـراىيم قنـديمجي( :
 (.2012لمنشر ، 

    عمـان ، دار جيينـة لمنشـر  السموك الحركي مـن الـتعمم إلـى الأداء :عبد الباسط مبارك(
 (.2012والتوزيع ، 

    )عمان ، 1، ط والتطبيقعمم النفس التربوي النظرية عدنان يوسف العتوم ) وآخرون( :
 (.2011دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، 

    ( 2008)جامعة ديالى ، : 1،ط مفاىيم عامة في التعمم الحركيفرات جبار سعد الله. 
   الموصـل ،  الاختبـارات والقيـاس والتقـويم فـي التربيـة الرياضـيةقاسم المندلاوي وآخـرون(:

 (.1990مطابع التعميم العالي ، 
  ـــز ـــتعمم والتعمـــيم بكـــرة القـــدمام )وآخـــرون(  قاســـم ل ، ) بغـــداد، دار الكـــرار لمطباعـــة أســـس ال

 (.  2005والنشر، 
    (.2005: )بغداد، جامعة بغداد،  موضوعات في التعمم الحركيقاسم لزام صبر 
    ــتعمم والتعمــيم وتطبيقاتــو فــي كــرة القــدم ،قاســم لــزام صــبر وأخــرون )دار الحريــة  اســس ال

 (.2005، لمطباعة والنشر 
  لميـاء عمـي حسـين  أثـر تمرينـات الإدراك )الحـس ـ حركـي( فـي اكتسـاب بعـض الميـارات

اليجوميــة بكــرة اليــد لطالبــات المرحمــة المتوســطة، رســالة ماجســتير )غيــر منشــورة(، كميــة 
 .2007التربية الأساسية، جامعة ديالى، 

 1رياضــي ، طلـؤي غـانم الصـميدعي واخـرون   الاحصــاء والاختبـارات فـي المجـال ال  ( :
 م (.2010اربيل ، مطبعة اربيل ، 

   )ـــين النظريـــة والتطبيـــق محمـــد جاســـم الياســـري، و )آخـــرون : 1،طالإحصـــاء التحميمـــي ب
 (.2011)النجف الأشرف، دار الضياء لمطباعة، 

   عمــــان، 1، طأســـس البحــــث العممــــي لإعـــداد الرســــائل الجامعيــــةمـــروان عبــــد المجيــــد( :
 (.2000والتوزيع، مؤسسة الطرف لمنشر 

   القاىرة ، 1،ط التدريب الرياضي الحديث)تخطيط و تطبيق وقيادة(مفتي ابراىيم حماد( :
 م (.2001دار الفكر العربي ، 
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    1، ط الاتجاىـــات البحثيــــة المعاصـــرة فــــي عمـــم الــــنفس الرياضــــيمنـــى عبــــدالحميم  ( :
 م (.2009الاسكندرية ، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، 

 ديـالى ، مطبعـة  1، ط معالم الحركة الرياضية والنفسية والمعرفيةيل محمود شاكر   نب (:
 م (.2007جامعة ديالى ، 

 ثانياً: المصادر الأجنبية 
 Schmidt ، A.Richard & Craig wrisberg ، Motor lerning and 

performance : ( zed ، edition ) Human kinetics . 2000.  
 

 
 


