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 أثر إستخدام بعض أساليب جدولة التمرين في تعمم الأداء الفني والإنجاز في الوثب الطويل
 د. سيف الدين عبد الرحيم بشير الحيالي          جاسم محمد نايف الرومي       أ. د.

 وعموم الرياضة / جامعة الموصلكمية التربية البدنية 
J_alroomy@uomosul.edu.iq07701737788                        

 ممخص البحث
ف أثر أساليب جدولة التمريف )الموزع والمكثؼ والعشوائي( التي هدؼ البحث الى الكشؼ ع      

التعميمية لممجموعات التجريبيػة الثثثػة والسػموب المتبػ  فػي المدرسػة الػ   استخدمت في البرامج 
استخدمته المجموعة الضابطة فػي تعمػـ الداا الي ػي واا جػاز فػي الوثػب الطويػؿ لطػثب ال ػؼ 
الاوؿ المتوسػػطو واسػػتخدـ الباحثػػاف المػػ يج التجريبػػي لمثئمتػػه لطبيعػػة البحػػث و وتكػػوف مجتمػػ  

( طالبػػا  232الاوؿ المتوسػػط لمتوسػطة الشػػمون لمب ػػيف البػػال  عػػددهـ )البحػث مػػف طػػثب ال ػػؼ 
( طالبػا  وزعػت بطري ػة عشػوائية عمػػى 66عي ػة البحػػث مػف ) مػوزعيف عمػى أربعػة شػعبو وتكو ػت

واشػػتمات  ( طالػػب لكػؿ مجموعػةو55المجموعػات التجريبيػة الثثثػة والمجموعػػة الضػابطةو بوا ػ  )
ف والم ابمػػػػة الشخ ػػػػية والمثحظػػػػة العمميػػػػة والاختبػػػػارات وسػػػػائؿ جمػػػػ  البيا ػػػػات عمػػػػى )الاسػػػػتبيا

والم اييس واستمارة ت ويـ الب اا الظاهر (و وتـ اجراا التكػافؤ بػيف مجموعػات البحػث فػي مت يػرات 
)العمػػػرو الطػػػوؿو الكتمػػػةو بعػػػض ال ػػػدرات الع ميػػػة )الا تبػػػاع و الػػػ كاا(و وعػػػدد مػػػف ع ا ػػػر الميا ػػػة 

ـ الداا الي ػػػي لموثػػػب الطويػػػؿ(و وتػػػـ تطبيػػػؽ البػػػرامج التعميميػػػة البد يػػػة والحركيػػػة المػػػؤثرة فػػػي تعمػػػ
الخا ة بأساليب جدولة التمريف عمى المجموعات التجريبية الثثثة كما تـ تطبيؽ السموب المتب  

( وحػػدات تعميميػػة لكػػؿ 6( وحػػدة تعميميػػة بوا ػػ  )24فػػي المدرسػػةو وتكو ػػت البػػرامج التعميميػػة مػػف)
 ( د ي ة لكؿ وحدة تعميمية.45يميتيف في كؿ اسبوع بزمف )مجموعة وبمعدؿ وحدتيف تعم

وتو ؿ الباحثاف الى است تاجات عديدة أهميا اف البرامج التعميمية الخا ة بأساليب جدولة      
التمريف )الموزع والمكثؼ والعشوائي( والبر امج الخاص بالمجموعة الضابطة )الاسموب المتب  في 

 عمـ الداا الي ي واا جاز في الوثب الطويؿ.المدرسة( أثرت ايجابيا  في ت
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 المقدمة – 1
وع ػػػػػر المعموماتيػػػػػةو ويتميػػػػػز    يػػػػػةيعػػػػػد الع ػػػػػر الػػػػػ    عػػػػػيش فيػػػػػه ع ػػػػػر العمػػػػػـ والت       

والتطػػػػػػور    يػػػػػػةبػػػػػػالت يرات السػػػػػػريعة والتطػػػػػػورات اليائمػػػػػػة فػػػػػػي المعرفػػػػػػة العمميػػػػػػة والتطبي ػػػػػػات الت
العممػػػػػي الػػػػػ   يشػػػػػيدع العػػػػػالـ فػػػػػي شػػػػػتى أوجػػػػػه ومجػػػػػالات الحيػػػػػاة  ػػػػػد أ ػػػػػب  الميػػػػػزة العمميػػػػػة 
والاساسػػػػػػية ليػػػػػػ ا الع ػػػػػػر. ومػػػػػػف المجػػػػػػالات التػػػػػػي شػػػػػػمميا هػػػػػػ ا التطػػػػػػور والت يػػػػػػر و البػػػػػػرامج 
وأسػػػاليب وطػػػػرؽ تدريسػػػػيا و حيػػػػث أ ػػػػب  المػػػػتعمـ محػػػػور العمميػػػػة التعميميػػػػة ولػػػػه الػػػػدور اليعػػػػاؿ 

يعػػػػد دورع م ت ػػػػرا  عمػػػػى ت ييػػػػ  الوامػػػػر والتعميمػػػػات التػػػػي ي ػػػػدرها المػػػػدرب  وال شػػػػط فييػػػػا و ولػػػػـ
أو المػػػػػػػدرس فػػػػػػػي العمميػػػػػػػة التربويػػػػػػػة و و ػػػػػػػد ت يػػػػػػػر هػػػػػػػ ا الػػػػػػػدور لممػػػػػػػدرس ليتركػػػػػػػز عمػػػػػػػى دور 
المشػػػػػرؼ والموجػػػػػه الػػػػػ   يخطػػػػػط ويييػػػػػب البيئػػػػػة التعميميػػػػػة الم اسػػػػػبة لممتعممػػػػػيف لمو ػػػػػوؿ بيػػػػػـ 

والت يػػػػرات  طػػػرؽ والاسػػػػاليب الحديثػػػػة فػػػػي التعمػػػػيـو الػػػى ال مػػػػة فػػػػي عمميػػػػة الػػػػتعمـو واسػػػػتخدامه ال
الشػػػػػػاممة التػػػػػػي حػػػػػػدثت فػػػػػػي الع ػػػػػػر الحػػػػػػديث بيضػػػػػػؿ الت ػػػػػػدـ العممػػػػػػي دفعػػػػػػت ال ػػػػػػائميف عمػػػػػػى 

الػػػػػػتعمـ إلػػػػػػى إعػػػػػػادة ال ظػػػػػػر ب ػػػػػػورة جديػػػػػػة فػػػػػػي الم ػػػػػػاهج  التعميميػػػػػػة وفػػػػػػي و عمميتػػػػػػي التعمػػػػػػيـ 
أف السػػػػػػػػموب  إ ”  أهػػػػػػػدافيا وطرائ يػػػػػػػػا ووسػػػػػػػػائميا و واسػػػػػػػػاليب تطبي يػػػػػػػا ووفػػػػػػػػؽ هػػػػػػػػ ا التطػػػػػػػػور

العممػػػػي الحػػػػديث الػػػػ   ي ػػػػػاد  بػػػػه خبػػػػراا الػػػػػتعمـ الحركػػػػي وطرائػػػػؽ التػػػػػدريس هػػػػو الػػػػدعوة إلػػػػػى 
( 57-56و 5999)الرومػػػػػػػػػيو “ الت ويػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػي السػػػػػػػػػاليب والطرائػػػػػػػػػؽ  التعميميػػػػػػػػػة والتدريسػػػػػػػػػية 

ظيػػػػػرت أسػػػػاليب جديػػػػػدة ومت وعػػػػػة فػػػػي كيييػػػػػة أداا التمػػػػػاريف ومػػػػف هػػػػػ ع الاسػػػػػاليب ووفػػػػؽ  لػػػػػؾ 
 ظػػػػػػر العممػػػػػػاا والبػػػػػػاحثيف والتػػػػػػي  يػػػػػػ ت ضػػػػػػمف بحػػػػػػوثيـ هػػػػػػي جدولػػػػػػة والطػػػػػػرؽ التػػػػػػي ليتػػػػػػت 

ومػػػػػا تتميػػػػػز بػػػػػه مػػػػػف ت ظػػػػػيـ وتبويػػػػػب وت  ػػػػػيف وجدولػػػػػة لمتمػػػػػاريف وفتػػػػػرات الراحػػػػػةو إ  التمػػػػػريف  
لا ػػػػت الاهتمػػػػاـ مػػػػف  بػػػػؿ المع يػػػػيف بالعمميػػػػة التعميميػػػػة ل يػػػػا تسػػػػاهـ بشػػػػكؿ فعػػػػاؿ فػػػػي تح يػػػػؽ 

فضػػػػػػػث  عػػػػػػػف تسػػػػػػػييؿ عمميػػػػػػػة الػػػػػػػتعمـ  الت ػػػػػػػوع فػػػػػػػي التمػػػػػػػاريف المسػػػػػػػتخدمة وأسػػػػػػػاليب ت ييػػػػػػػ ها
فيضػػػػػث  عػػػػػف الطرائػػػػؽ الخا ػػػػػة بػػػػػالتعمـ ” والو ػػػػوؿ بػػػػػالمتعمميف الػػػػى أعمػػػػػى مسػػػػػتويات الػػػػتعمـ 

وهػػػػي الجزئيػػػػة والكميػػػػة والمختمطػػػػةو ف ػػػػد بػػػػرزت أسػػػػاليب تعميميػػػػة جديػػػػدة تطبػػػػؽ داخػػػػؿ التمػػػػريف 
 ل ػػػػػػػرض تطػػػػػػػوير الػػػػػػػتعمـ وتحسػػػػػػػيف الدااو ومػػػػػػػف ضػػػػػػػم يا السػػػػػػػموب المتسمسػػػػػػػؿ والعشػػػػػػػوائيو

كمػػػػػا  ( .0و 0666)الطػػػػػائيو “ والمػػػػػوزع والمكثػػػػػؼ و والثابػػػػػت والمت يػػػػػر و يرهػػػػػا مػػػػػف السػػػػػاليب
تطػػػػرؽ العديػػػػد مػػػػف البػػػػاحثيف والدارسػػػػيف الػػػػى هػػػػ ع الت ػػػػ ييات والا ػػػػواع المختميػػػػة مػػػػف جدولػػػػة 
التمػػػػػػريف مػػػػػػ  الاخػػػػػػتثؼ فػػػػػػي  ػػػػػػوع الميػػػػػػارات الحركيػػػػػػة الرياضػػػػػػيةو فمػػػػػػ يـ مػػػػػػف تطػػػػػػرؽ الػػػػػػى 
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( فػػػػػػػي بعػػػػػػػض 4002دراسػػػػػػػة )الحسػػػػػػػي يو  ع والمكثػػػػػػػؼ مثػػػػػػػؿأسػػػػػػػموب جدولػػػػػػػة التمػػػػػػػريف المػػػػػػػوز 
فػػػػػػي تعمػػػػػػـ  (2004ودراسػػػػػة )العػػػػػػوداتو المت يػػػػػرات المياريػػػػػػة والبد يػػػػػػة والوظيييػػػػػة بكػػػػػػرة ال ػػػػػػدـو 

( فػػػػػػػي  4002)رشػػػػػػػيدو دراسػػػػػػػة الداا الي ػػػػػػػي وتحسػػػػػػػيف الا جػػػػػػػاز لػػػػػػػبعض مسػػػػػػػاب ات الرمػػػػػػػيو و 
وتكمػػػػف مشػػػػكمة البحػػػػػث  المسػػػػتوب البػػػػد ي والميػػػػػار  والتح ػػػػيؿ المعرفػػػػي فػػػػػي مػػػػادة كػػػػرة ال ػػػػػدـ

 في التساؤليف الآتييف:
هػػػػؿ أف أسػػػػاليب جدولػػػػة التمػػػػريف )المػػػػوزع والمكثػػػػؼ والعشػػػػوائي( التػػػػي اسػػػػتخدمت فػػػػي البػػػػرامج 
التعميميػػػػة لممجموعػػػػات التجريبيػػػػة الثثثػػػػة تػػػػؤد  الػػػػى تعمػػػػـ إيجػػػػابي لػػػػ داا الي ػػػػي واا جػػػػاز فػػػػي 

أسػػػػاليب جدولػػػػة التمػػػػػريف الوثػػػػب الطويػػػػؿ لطػػػػثب ال ػػػػػؼ الاوؿ المتوسػػػػط   وأ  أسػػػػموب مػػػػػف 
الثثثػػػػػة والسػػػػػموب المتبػػػػػ  يح ػػػػػؽ أفضػػػػػؿ تعمػػػػػـ لػػػػػ داا الي ػػػػػي واا جػػػػػاز فػػػػػي الوثػػػػػب الطويػػػػػؿ 

 لطثب ال ؼ الاوؿ المتوسط  
وتضػػػػػػم ت أهػػػػػػداؼ البحػػػػػػث الكشػػػػػػؼ عػػػػػػف أثػػػػػػر أسػػػػػػاليب جدولػػػػػػة التمػػػػػػريف )المػػػػػػوزع والمكثػػػػػػؼ 

يػػػػػػػػػة الثثثػػػػػػػػػة والعشػػػػػػػػػوائي( التػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتخدمت فػػػػػػػػػي البػػػػػػػػػرامج التعميميػػػػػػػػػة لممجموعػػػػػػػػػات التجريب
والمجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطة التػػػػػػي اسػػػػػػتخدمت الاسػػػػػػموب )المتبػػػػػػ  فػػػػػػي المدرسػػػػػػة( فػػػػػػي تعمػػػػػػـ الداا 
الي ػػػػػػي واا جػػػػػػاز فػػػػػػي الوثػػػػػػب الطويػػػػػػؿ و فضػػػػػػث  عػػػػػػف الم ار ػػػػػػة فػػػػػػي الاختبػػػػػػار البعػػػػػػد  بػػػػػػيف 
المجموعػػػػػات التجريبيػػػػػة الثثثػػػػػة التػػػػػي اسػػػػػتخدمت اسػػػػػاليب جدولػػػػػة التمػػػػػريف )المػػػػػوزع والمكثػػػػػؼ 

ة الضػػػػػػػػػابطة التػػػػػػػػػي اسػػػػػػػػػتخدمت الاسػػػػػػػػػموب الت ميػػػػػػػػػد  )المتبػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػي والعشػػػػػػػػػوائي( والمجموعػػػػػػػػػ
المدرسػػػػػػػة( فػػػػػػػي تعمػػػػػػػـ الداا الي ػػػػػػػي والاإ جػػػػػػػاز فػػػػػػػي الوثػػػػػػػب الطويػػػػػػػؿ لطػػػػػػػثب ال ػػػػػػػؼ الاوؿ 

 المتوسط .
فػػػػػػػروؽ مع ويػػػػػػػة بػػػػػػػيف الاختبػػػػػػػاريف ال بمػػػػػػػي والبعػػػػػػػد  لممجموعػػػػػػػات  وجػػػػػػػودوأفتػػػػػػػرض الباحثػػػػػػػاف 

)المػػػػػػػوزع والمكثػػػػػػػػؼ لتمػػػػػػػريف بعػػػػػػػض اسػػػػػػػاليب جدولػػػػػػػػة ا اسػػػػػػػػتخدمتالتجريبيػػػػػػػة الثثثػػػػػػػة التػػػػػػػي 
فػػػػػػي التػػػػػػي اسػػػػػػتخدمت )الاسػػػػػػموب المتبػػػػػػ  فػػػػػػي المدرسػػػػػػة(  ولممجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطةوالعشػػػػػػوائي( 

وجػػػػػػػػود فػػػػػػػػروؽ فػػػػػػػػي الاختبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػد  بػػػػػػػػيف تعمػػػػػػػػـ الداا الي ػػػػػػػػي واا جػػػػػػػػاز و فضػػػػػػػػث  عػػػػػػػػف 
فػػػػػي تعمػػػػػػـ الداا الي ػػػػػي واا جػػػػػاز فػػػػػػي المجموعػػػػػات التجريبيػػػػػة الثثثػػػػػة والمجموعػػػػػػة الضػػػػػابطة 

 الطويؿ .الوثب 
 
 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني
 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 595 
 

 

 اجراءات البحث -2
 منهج البحث: 2-1

 استخدـ الباحثاف الم يج التجريبي لمثئمته لطبيعة البحث. 
 مجتمع وعينة البحث: 2-2

تكػػػػػػوف مجتمػػػػػػ  البحػػػػػػث مػػػػػػف طػػػػػػثب ال ػػػػػػؼ الوؿ المتوسػػػػػػطة فػػػػػػي مدرسػػػػػػة )الشػػػػػػمون        
و والػػػػػػ يف اختيػػػػػػروا بالطري ػػػػػػة العمديػػػػػػة والبػػػػػػال  عػػػػػػددهـ 0659/0606لمب ػػػػػػيف( لمعػػػػػػاـ الدراسػػػػػػي 

 ( شعب 4( موزعيف عمى )030)
بالطري ػػػػة العمديػػػػة فوزعػػػػت عمػػػػى ثػػػػثث مجموعػػػػات تجريبيػػػػة  أُختيػػػػرتأمػػػػا عي ػػػػة البحػػػػث التػػػػي 

 ( طالب لكؿ مجموعة .55ف طريؽ ال رعة و وبوا   )وأخرب ضابطة ع
 التصميم التجريبي: 5-3

اعتمػػػػد الباحثػػػػاف الت ػػػػميـ التجريبػػػػي الػػػػػ   يطمػػػػؽ عميػػػػه )ت ػػػػميـ المجموعػػػػات المتكافئػػػػػة  ات 
( فضػػػػػث  عػػػػػف الت ػػػػػميـ الػػػػػ   يطمػػػػػؽ 398و 5984الاختبػػػػػاريف ال بمػػػػػي والبعػػػػػد (. )فا ػػػػػداليفو 

الثابتػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ات المثحظػػػػػػػػػػػػػػػػػػة البعديػػػػػػػػػػػػػػػػػػة( عميػػػػػػػػػػػػػػػػػػه )ت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػميـ المجموعػػػػػػػػػػػػػػػػػػات المتكافئػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
((Jerry&Other.2005.332 ( 5وكما موض  بالشكؿ.) 

  الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبمي المجموعة

  الأولى
تعمم الأداء الفني والإنجاز في 

 الوثب الطويل

  أسموب جدولة التمرين الموزع
تعمم الأداء الفني والإنجاز في 

 الوثب الطويل

 المقارنة
 
 

 

 أسموب جدولة التمرين المكثف الثانية

 أسموب جدولة التمرين العشوائي الثالثة

المنهاج الخاص بمديرية تربية نينوى  الضابطة
 )الأسموب المتبع في المدرسة(

 ( يوضح التصميم التجريبي1الشكل )
تـ استخداـ وسائؿ جم  المعمومات الآتية: )الاستبيافو الم ابمة وسائل جمع المعمومات :  2-4

 الشخ يةو الاختبار وال ياسو استمارة ت ويـ الداا الي ي في الوثب الطويؿو المثحظة العممية(.
تػػػػػػـ ت م ػػػػػػـ إسػػػػػػتمارة لت ػػػػػػويـ :  إستتتتتتتمارة تقتتتتتتويم الأداء الفنتتتتتتي فتتتتتتي الوثتتتتتتب الطويتتتتتتل 2-5

ت عمػػػػػػى السػػػػػػادة المخت ػػػػػػيف فػػػػػػي الػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػػي الداا الي ػػػػػػي فػػػػػػي الوثػػػػػػب الطويػػػػػػؿ ووزعػػػػػػ
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درجػػػػػػػة( عمػػػػػػػى ال سػػػػػػػاـ الثثثػػػػػػػة  566وألعػػػػػػػاب ال ػػػػػػػوب وتػػػػػػػـ ت سػػػػػػػيـ الدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة البال ػػػػػػػة )
 .   )التحضير  والرئيس والختامي( وأجزائيا

 الملاحظة العممية : 5-6
 بؿ ثثث  تـ إجراا المثحظة العممية الت  ية لت ويـ الداا الي ي بالوثب الطويؿ مف        

مف تدريسي كمية التربية البد ية وعموـ الرياضة  في إخت اص )ألعاب  *تدريسييف )م وموف(
وتمت المثحظة العممية عف طريؽ ت وير العي ة فيديويا  و  مت عمى أ راص مدمجة ال وب( 

(CDوتـ توزيعيا عمى السادة الم وميف ) ة وكا ت طري ة الت ويـ مف  بؿ الم وميف بإعطاا درج
( ل  ساـ الثثثة لمحركة )التحضير و الرئيسو الختامي( وأجزائيا وعمى وفؽ استمارة 100مف )

/ 10/ 17لثختبار ال بمي ال   أُجر  يوـ الخميس الموافؽ  ت ويـ الداا الي ي بالوثب الطويؿ
و في حيف  0659/ 56/ 06في يوـ الحد الموافؽ  الم وميف العممييفوتـ الت ويـ مف  بؿ  2019

الم وميف وتـ الت ويـ مف  بؿ   10/11/2019أُجر  الاختبار البعد   في يوـ الحد الموافؽ 
 .5920/  55/  54الخميس الموافؽ  في يوـ العممييف

 تكافؤ مجموعات البحث:  5-7
تكتتتتافؤ مجموعتتتتات البحتتتتث الثلاثتتتتة التجريبيتتتتة والمجموعتتتتة الضتتتتابطة فتتتتي متغيتتتترات  5-7-1

 لطول، الكتمة، بعض القدرات العقمية(:)العمر)بالشهر(، ا
في  لممجموعات التجريبية الثلاثة والمجموعة الضابطةيبين نتائج تحميل التباين ( 1الجدول )

 )العمر، الطول، الكتمة، الانتباه ،الذكاء( المتغيرات
درجة  م در التبايف المت يرات

 الحرية
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 يمة )ؼ( 
 المحسوبة

 0.887 3.333 10 3 بين المجموعات العمر)شير(
 3.757 210.400 56 داخل المجموعات

 2.176 31.750 95.250 3 بين المجموعات الطوؿ)سـ(

                                                           
: بلد  اتدددبيا اتبيا د  ل أت داا ات،دكل ة اليدب اتدبديدب اتددويدب كبلدك  اتبيا دب ل  ام دب . أ.د. اياد محمدد بددد  1( *)

 اتمكصل.
: بلد  اتدددبيا اتبيا د  ل أت داا ات،دكل ة اليدب اتدبديدب اتددويدب كبلدك  اتبيا دب ل  ام دب . أ. .د. مكفق سد يد أحمدد 2  

 اتمكصل.
: بلدد  اتددددبيا اتبيا دد  ل أت دداا ات،ددكل ة اليددب اتدبديددب اتددويددب كبلددك  اتبيا ددب ل  ام ددب .  .د. بدددد   حسددي بلدد  3

 اتمكصل.
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 14.588 816.933 56 داخل المجموعات
 0.368 9.528 28.583 3 بين المجموعات الكتمة)ك ـ(

 25.912 1451.067 56 داخل المجموعات
 0.375 4.639 13.917 3 بين المجموعات الا تباع)درجة(          

 12.376 693.067 56 داخل المجموعات
 1.116 5.172 15.517 3 بين المجموعات ال كاا)درجة(

 4.633 259.467 56 داخل المجموعات
 (5776(=)56-3وأمام درجة حرية )( 05,0) <عند نسبة خطأ قيمة )ف( الجدولية 

تكافؤ مجموعات البحث الثلاثة التجريبية والمجوعة الضابطة في بعض عناصر   2-7-2
 المياقة البدنية والحركية المؤثرة في تعمم الأداء الفني والإنجاز في الوثب الطويل.

 ( يبين نتائج تحميل التباين لممجموعات التجريبية الأربعة في عناصر المياقة البدنية5الجدول )
درجة  التبايفم در  الع ا ر

 الحرية
مجموع 
 المربعات

 يمة )ؼ(  متوسط المربعات
 المحسوبة

 2.259 0.258 0.773 3 بين المجموعات السرعة الا ت الية 
داخل 

 المجموعات
56 6.390 0.114 

ال وة الا يجارية 
 لعضثت الرجميف

 0.908 0.014 0.042 3 بيف المجموعات

داخؿ 
 المجموعات

56 0.860 0.015 

 0.425 0.125 0.374 3 بين المجموعات الرشا ة
داخل 

 المجموعات
56 16.423 0.293 

 0.420 4.861 14.583 3 بين المجموعات المرو ة
داخل 

 المجموعات
56 648.000 11.571 

 (2.76( =)56،3وأمام درجة حرية)( 05,0) <عند نسبة خطأ قيمة )ف( الجدولية 
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 الطويل تعمم الأداء الفني والإنجاز في الوثب التجريبية الأربعةالمجموعات تكافؤ  2-7-3
 لممجموعات التجريبية الثلاثة والمجموعة الضابطة ( نتائج تحميل التباين الأحادي3الجدول )

 في تعمم الأداء الفني والإنجاز في الوثب الطويل 
 اليعاليات ت

 
وحدة 
 ال ياس

درجة  م در التبايف
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 يمة )ؼ( 
 المحسوبة

الأداء الفني في الوثب  1
 الطويل

 0.274 3.706 11.117 3 بين المجموعات درجة
 13.533 757.867 56 داخل المجموعات

 0.430 0.040 0.119 3 بين المجموعات درجة الإنجاز في الوثب الطويل 2
 0.092 5.163 56 داخل المجموعات

 (5776(=)3556وأمام درجة حرية )( 05,0) <عند نسبة خطأ قيمة )ف( الجدولية 
( وجود فروؽ  ير مع وية بيف المجموعات التجريبية الثثثة 3و  2و  1يتبيف مف الجداوؿ )

 والمجموعة الضابطة في المت يرات كافةو مما يدؿ عمى تكافؤ مجموعات البحث.
 متغيرات البحث:  5-8
 المتغيرات المستقمة لمبحث: 5-8-1

 جدولة التمريف الموزع )المجموعة التجريبية الولى(. .5
 جدولة التمريف المكثؼ )المجموعة التجريبية الثا ية(. .0

 جدولة التمريف العشوائي )المجموعة التجريبية الثالثة(. .3

السػػػػموب المتبػػػػػ  فػػػػػي المدرسػػػػة )دليػػػػػؿ مػػػػػدرس التربيػػػػة الرياضػػػػػية لممرحمػػػػػة المتوسػػػػػطة(  .4
 جموعة الضابطة( )الم

 المتغيرات التابعة لمبحث:  5-8-5

 تعمـ الداا الي ي في الوثب الطويؿ. .5
 اا جاز )المستوب الر مي( في الوثب الطويؿ. .0

 البرامج التعميمية: 5-9
 البرنامج التعميمي الخاص بالمجموعة الضابطة: 5-9-1

بعد الاطثع عمى الم ػادر العمميػة الخا ػة )بألعػاب ال ػوب( والم ػادر السػاب ة )والم يػاج       
التعميمػي الخػاص بالمدرسػة دليػػؿ مػدرس التربيػة الرياضػية لممرحمػػة المتوسػطة( والاسػتبيا ات التػػي 

( وحػػدات 6وزعػػت  ػػاـ الباحثػػاف بكتابػػة الم يػػاج الخػػاص بالمجموعػػة الضػػابطة الػػ   تكػػوف مػػف )



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني
 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 596 
 

 

( د ي ػػة لموحػػدة الواحػػدة حيػػث 45ميميػػة وبوا ػػ  وحػػدتيف تعميميتػػيف فػػي الاسػػبوع الواحػػد وبوا ػػ  )تع
احتوت كؿ وحدة تعميمية عمى ال سـ التحضير  ال   يشمؿ )الم دمػة والاحمػاا والتمػاريف( وال سػـ 
الرئيسػػي الػػ   يحتػػو  عمػػى )الجػػزا التعميمػػي والجػػزا التطبي ػػي( وهػػو ال سػػـ الاساسػػي فػػي الوحػػدة 

 التعميمية وال سـ الختامي ال   يشمؿ )تماريف التيدئة ولعبة   يرة(و 
وبعد  لؾ تـ إجراا الم ابمة م  المخت يف وتوزي  استبيا ا ل ثحية البر ػامج التعميمػي عمػى  و  
الخبرة مف المخت يف فػي مجػاؿ )الػتعمـ الحركػي و ألعػاب ال ػوب( وتػـ الاتيػاؽ عمػى  ػثحية هػ ا 

 بعد إجراا بعض  التعديثت عميه.  البر امج التعميمي
 البرامج الخاصة بالمجموعات التجريبية الثلاثة : 5-9-5

مػػف خػػثؿ الاطػػثع عمػػى الم ػػادر العمميػػة والدراسػػات السػػاب ة فػػي مجػػاؿ الػػتعمـ الحركػػي        
ب ػػورة عامػػػة وفػػي جدولػػػة التمػػريف ب ػػػورة خا ػػة فضػػػث  عػػف خبػػػرة الباحثػػاف فػػػي مجػػاؿ الػػػتعمـ 

عػػػاب ال ػػػوب  ػػػاـ الباحثػػػاف بأعػػػداد البػػػرامج التعميميػػػة الخا ػػػة بالمجموعػػػات التجريبيػػػة الحركػػػي وأل
و ػػػد احتػػػوت هػػػ ع البػػػرامج الثثثػػػة والتػػػي تضػػػم ت جدولػػػة التمػػػريف المػػػوزع والمكثػػػؼ والعشػػػوائيو 

التعميميػة عمػػى  يػس الميػػردات الخا ػة بالم يػػاج التعميمػي لممجموعػػة الضػابطة )السػػموب المتبػػ  
  مراعاة الاختثؼ في طري ة توزي  التماريف وفترات الراحػة بي يػا وووووووواسػموب في المدرسة( م

ت ييػػ  التمػػػاريفو بعػػد  لػػػؾ تػػـ عػػػرض هػػ ع البػػػرامج التعميميػػة لممجموعػػػات التجريبيػػة الثثثػػػة عمػػػى 
مػ  العديػد  المخت يف في مجاؿ )التعمـ الحركي وألعاب ال وب( وبعػد إجػراا الم ػابثت الشخ ػية

 جراا بعض التعديثت والاتياؽ عمى  ثحية ه ع البرامج التعميمية .م يـ تـ إ

 الاختبارات القبمية والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية: 5-15
 الاختبارات القبمية: 5-15-1

تـ إجراا الاختبار ال بمي لتعمـ الداا الي ي واا جاز في الوثب الطويؿ لممجموعات        
وبمسا دة فريؽ  0659/ 56/  57التجريبية الثثثة والمجموعة الضابطة في يوـ الخميس الموافؽ 

د العمؿ المساعد ومدرس المادة  و و بؿ ال ياـ بأداا الاختبار ال بمي مف  بؿ الطثب  اـ أح
الباحثيف بأداا محاولة واحدة أماـ الطثب ليأخ وا فكرة عف كييية أداا فعالية الوثب الطويؿ  و 

                                                           
 . أ.د محمد خ ب أسمب : اتد ل  اتحبا  ل ابة ات،د  ة اليب اتدبديب اتددويب كبلك  اتبيا ب ل  ام ب اتمكصل.1)•( 
 اتدايكميااويك ل أت اا ات،كل ة اليب اتدبديب اتددويب كبلك  اتبيا ب ل  ام ب اتمكصل.: . أ.د بماب بل  احساي 4

 : اتد ل  اتحبا  ل ابة ات،د  ة اليب اتدبديب اتددويب كبلك  اتبيا ب ل  ام ب اتمكصل.. أ.د.وكفل فا ل بشيد 3

 تددويب كبلك  اتبيا ب ل  ام ب اتمكصل.: اتد ل  اتحبا  ل اتابة اتطائبةة اليب اتدبديب ا. أ.. .د خاتد محمد داؤد 2
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وتـ الاختبار ال بمي بإعطاا كؿ طالب  ثثثة محاولات و و احب أداا كؿ محاولة مف  بؿ 
ت وير فيدوية ولكؿ طالب و وتسجيؿ مسافة الوثب ولكؿ محاولة و بآلة الطثب ت وير الداا 

عد  لؾ تـ ت ويـ الداا الي ي بالوثب الطويؿ لعي ة البحث عف طريؽ المثحظة العممية الت  ية ب
في يوـ  (  عمى الم وميف العممييفCDباستخداـ عرض الت وير الييديو  عمى أ راص مدمجة )

 . 0659/ 56/ 06الحد الموافؽ 
 التجربة الرئيسة:   5-15-5

ة عمػػى المجموعػػات التجريبيػػة الثثثػػة والمجموعػػة الضػػابطة يػػوـ تػػـ البػػدا بت ييػػ  البػػرامج التعميميػػ
وبوا   وحدتيف تعميميتيف في السبوع الواحد لكؿ مجموعػة و وتػـ  21/10/2019الاث يف الموافؽ 

و وتػـ ت ييػ  التجربػة التػي شػممت توزيػ  ح ػص درس التربيػة الرياضػية توزيعيا عمى وفؽ جػدوؿ 
عمى المجموعة التجريبية الولػىو وجدولػة التمػريف الممكثػؼ الػ   جدولة التمريف الموزع ال   ُ ي  

ُ يػػػ  عمػػػى المجموعػػػة التجريبيػػػة الثا يػػػة و وجدولػػػة التمػػػريف العشػػػوائي الػػػ   ُ يػػػ  عمػػػى المجموعػػػة 
مف  بػؿ أحػد  المجموعة الضابطة التجريبية الثالثة و والسموب المتب  في المدرسة وال   ُ ي  عمى

ا مػػػف ت ييػػػ  البػػػرامج التعميميػػػة لممجموعػػػات التجريبيػػػة الثثثػػػة والمجموعػػػة البػػػاحثيف و وتػػػـ الا تيػػػا
 .2019/  11/  7الضابطة في يوـ الخميس الموافؽ 

 الاختبارات البعدية: 5-15-3
تـ إجراا الاختبارات البعدية لتعمـ الداا الي ي واا جاز في الوثب الطويؿ لممجموعات        

وب يس عدد المحاولات التي   56/55/0659ي يوـ الاحد الموافؽ التجريبية الثثثة والضابطة ف
أُعطيت لكؿ طالب في الاختبار ال بمي و احب الداا لكؿ طالب عممية الت وير الييديو  و 
وتسجيؿ مسافة الوثب ولكؿ محاولة و بعد  لؾ تـ ت ويـ الداا الي ي بالوثب الطويؿ لعي ة البحث 

  ية باستخداـ عرض الت وير الييديو  عمى أ راص مدمجة عف طريؽ المثحظة العممية الت
((CD  5920/  55/  54عمى الم وميف العممييف في يوـ الخميس الموافؽ .  
 الوسائل الإحصائية: 3-11

 الا حراؼ المعيار  -0الوسط الحسابي.                  -5
 باتجاع واحداختبار تحميؿ التبايف  -4اختبار )ت( لوسطيف حسابييف مرتبطيف.  -3

 (356-59999565)التكريتي والعبيد  و (L.S.Dاختبار ) يمة أ ؿ فرؽ مع و () -5

 ( في معالجة البيا ات.SPSSوتـ أستخداـ الح يبة الح ائية )
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 عرض ومناقشة النتائج -3
عتترض ومناقشتتة نتتتائج الفتتروخ بتتين الاختبتتارين القبمتتي والبعتتدي لممجموعتتات التجريبيتتة  3-1

 .والمجموعة الضابطة في تعمم الأداء الفني والإنجاز في الوثب الطويلالثلاثة 
( يبين نتائج الفروخ بين الاختبتارين القبمتي والبعتدي لممجموعتات التجريبيتة الثلاثتة 4الجدول )

 والمجموعة الضابطة في تعمم الأداء الفني والإنجاز في الوثب الطويل
 يمة )ت( 
 المحتسبة

وحدة  الاختبار ال بمي الاختبار البعد 
 ال ياس

 المجموعات المت ير
 -س ع± -س ع±

 1ت الأداء الفني درجة 483200 33384 693200 43738 140067
التمرين 
 الموزع

 الإنجاز م 23130 03305 23546 03258 80154 -

 2ت الأداء الفني درجة 453800 33569 603866 33833 100987
التمرين 
 المكثف

 الإنجاز م 23036 03278 23446 03225 50837 -

 3ت الأداء الفني درجة 463933 33081 643266 23711 210753
التمرين 
 العشوائي

 الإنجاز م 23080 03309 23769 03172 80242 -

 ض الأداء الفني درجة 463733 43182 563400 53261 90093
أسموب 
 المدرسة

 الإنجاز م 23013 03320 23246 03323 -50017

 (5715(= )315وأمام درجة حرية )( 05,0) < قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ   
( وجود فروؽ مع وية بيف الاختباريف ال بمي والبعد  في مت ير  تعمـ الداا 4يتبيف مف الجدوؿ )

تعمـ الي ي والا جاز بالوثب الطويؿ لممجموعات التجريبية الثثثة وك لؾ المجموعة الضابطة في 
وه ا  الداا الي ي بالوثب الطويؿ م  وجود فرؽ في مع و  في اا جاز لممجموعة الضابطة

و ويعزو الباحثاف سبب  لؾ الى فاعمية البرامج التعميمية الخا ة بأساليب  يح ؽ اليرض الاوؿ
اا جاز جدولة التمريف )الموزع والمكثؼ والعشوائي( في تعمـ الداا الي ي وال   أثر ايجابيا  في 

أيضا  و إ  إمتازت ه ع البرامج التعميمية بخ و ية مف حيث الترتيب والت ظيـ وجدولة التماريف 
التي تحتوييا كؿ وحدة تعميمية وكييية توزي  جيد الطالب عمى ه ع التماريف واستثمار أو ات 

ارات ساعدت التماريف في كؿ وحدة بشكؿ مثالي وفترات الراحة بيف التماريف وبيف مجموعة التكر 
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وا عكست بشكؿ ايجابي عمى التحسف في تعمـ الداا الي ي حيث يعتمد تعمـ الميارات الحركية 
وم يا الوثب الطويؿ عف طريؽ التمريف الى التدريب والتعميـ الم تظـ وفؽ خطوات تعميمية سيمة 

ؿ عمى أكبر وبعد  لؾ التدرج بسرعة و عوبة معي ة بالتكرار والتمريف والتدريب مف أجؿ الح و 
عدد مف المعمومات وبالتالي الو وؿ الى الت سيؽ والتوافؽ والاداا ال حي  لميعالية و إ  ي كر ) 
محجوب( "أف التكرار يؤد  إلى ا ت اؿ المعمومات إلى ال اكرة طويمة المد وه ا التكرار يعمؿ 

ا ت ظيـ يسيؿ عممية عمى ت ظيـ المادة الموجودة في الدماغ والتي تختص بيا ال اكرة و وأف هك 
 ( 585و  0665الت كر". ) محجوب  و 

عترض ومناقشتة نتتتائج الفتروخ فتتي الاختبتار البعتتدي بتين المجموعتتات التجريبيتة الثلاثتتة  3-2
 والإنجاز في الوثب الطويل  في تعمم الأداء الفني والمجموعة الضابطة

المجموعتات التجريبيتة الثلاثتة في الاختبتار البعتدي بتين  نتائج تحميل التباين( يبين 5الجدول )
 والإنجاز في الوثب الطويل في تعمم الأداء الفني والمجموعة الضابطة

 اليعاليات ت
 

وحدة 
 ال ياس

درجة  م در التبايف
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

 يمة )ؼ( 
 المحسوبة

الأداء الفني في الوثب  1
 الطويل

 *11.872 166.356 499.067 3 بين المجموعات درجة
 14.012 784.667 56 داخل المجموعات

 *10.634 0.709 2.126 3 بين المجموعات م الإنجاز في الوثب الطويل 2
 0.067 3.732 56 داخل المجموعات

 2.758( )ف( الجدولية = 56-3( وأمام درجتي حرية )0530) <* معنوي عند نسبة خطأ 
الفروخ بين الأوساط الحسابية في الاختبار البعدي بين المجموعات يبين مقارنة ( 6الجدول )

 والإنجاز في الوثب الطويل في تعمم الأداء الفني التجريبية الثلاثة والمجموعة الضابطة
 -1ت ض 3ت 2ت 1ت المجموعات

 2ت
 -1ت
 3ت

 -1ت
 ض

 -2ت
 3ت

 -2ت
 ض

 -3ت
 ض

 

(L.S.D) 

 -س -س -س -س المت يرات

الوثب الداا الي ي 
 الطويؿ

0.2.66 062.00 062.00 002666 1.334 
 *1ت

2.066 
 *3ت

5.8* 
 *1ت

3.4* 
 *3ت

4.466* 
 *2ت

7.866* 
 *3ت

2.733 

 0.1 2.246 2.769 2.446 2.546 اا جاز في الوثب الطويؿ
 *1ت

0.223* 
 *3ت

0.3* 
 *1ت

0.323* 
 *3ت

0.2* 
 *2ت

0.523* 
 *3ت

0.189 

 لمصمحة المجموعة التجريبية الأولى )جدولة التمرين الموزع( *1ت
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 لمصمحة المجموعة التجريبية الثانية )جدولة التمرين المكثف( *2ت
 * لمصمحة المجموعة التجريبية الثالثة )جدولة التمرين العشوائي(  3ت
الثثثػػػػػػة ( وجػػػػػػود فػػػػػػروؽ مع ويػػػػػػة بػػػػػػيف المجموعػػػػػػات التجريبيػػػػػػة 6و  5يتبػػػػػػيف مػػػػػػف الجػػػػػػدوليف ) 

والمجموعػػػػػة الضػػػػػابطة ولم ػػػػػمحة المجموعػػػػػات التجريبيػػػػػة الثثثػػػػػة فػػػػػي الداا الي ػػػػػي والا جػػػػػاز 
فػػػػي الوثػػػػب الطويػػػػؿ وبيػػػػ ا يتح ػػػػؽ اليػػػػرض الثػػػػا ي مػػػػف البحػػػػث و ويعػػػػزو الباحثػػػػاف سػػػػبب  لػػػػؾ 
الػػػى فاعميػػػػة البػػػػرامج التعميميػػػػة و كمػػػا كا ػػػػت ه الػػػػؾ فػػػػروؽ مع ويػػػة بػػػػيف المجموعػػػػات التجريبيػػػػة 

تيو ػػػػػػت المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة الثالثػػػػػػة الثػػػػػي اسػػػػػػتخدمت أسػػػػػػموب جدولػػػػػػة التمػػػػػػريف  الثثثػػػػػة و إ 
العشػػػػوائي عمػػػػى كػػػػؿ مػػػػف المجمػػػػوعتيف التجػػػػريبيتيف الولػػػػى والثا يػػػػة فػػػػي الداا الي ػػػػي والا جػػػػاز 

أف الاسػػػػموب العشػػػوائي يحسػػػف مػػػف تعمػػػػـ  فػػػي الوثػػػب الطويػػػؿ ويعػػػزو الباحثػػػػاف سػػػبب  لػػػؾ الػػػى
ميمػػػػػػة واحػػػػػػدة فػػػػػػي الوحػػػػػػدة التعميميػػػػػػة الواحػػػػػػدة وبشػػػػػػكؿ  الاداا لمطػػػػػػثب ع ػػػػػػد اداا اكثػػػػػػر مػػػػػػف

عشػػػوائي ممػػػا يسػػػاعد اليػػػرد عمػػػى البحػػػث فػػػي الػػػدماغ واسػػػتدعاا أكثػػػر مػػػف بر ػػػامج حركػػػي ع ػػػد 
ت ييػػػػ  الميمػػػػات المختميػػػػة وهػػػػ ا مػػػػا يتوافػػػػؽ مػػػػ  فرضػػػػية ال سػػػػياف لػػػػػ)خيوف( إ  يشػػػػير الػػػػى " إف 

مػػػػػػف اليػػػػػػرد أف يولػػػػػػد حركػػػػػػة  التػػػػػػدريب العشػػػػػػوائي فػػػػػػي مراحمػػػػػػه الاوليػػػػػػة لػػػػػػتعمـ الميػػػػػػارة يجعػػػػػػؿ
وبر ػػػامج حركػػػي جديػػػد فػػػي كػػػؿ مػػػرة يتحػػػوؿ مػػػف اداا ميػػػارة جديػػػدة الػػػى ميػػػارة جديػػػدة أخػػػػرب و 
إف هػػػ ا التحػػػػوؿ المت ػػػػاوب فػػػػي التركيػػػػز يػػػػؤد  الػػػػى تييئػػػػة بػػػػرامج حركيػػػػة م اسػػػػبة لكػػػػؿ ميػػػػارة و 
هػػػػ ع الطري ػػػػػة تتحػػػػػدب  ػػػػدرات المػػػػػتعمـ وتشػػػػػحف إ دفاعػػػػه الػػػػػى إكتشػػػػػاؼ وتكيػػػػؼ جديػػػػػد وسػػػػػري  

( و  كمػػػػػا تيو ػػػػػت المجموعػػػػػة 82و 2002ى ت يػػػػػر الميػػػػػاجب فػػػػػي متطمبػػػػػات الاداا" )خيػػػػػوف والػػػػػ
التجريبيػػػػة الولػػػػى التػػػػي اسػػػػتخدمت أسػػػػموب التمػػػػريف المػػػػوزع عمػػػػى المجموعػػػػة التجريبيػػػػة الثا يػػػػة 
التػػػػي اسػػػػػتخدمت أسػػػػػموب التمػػػػػريف المكثػػػػػؼ فػػػػػي الداا الي ػػػػػي واا جػػػػػاز فػػػػػي الوثػػػػػب الطويػػػػػؿ و 

المبتػػػدئيف فػػػػي مراحػػػؿ الػػػػتعمـ الخػػػاـ ل ػػػػه يشػػػعر بالراحػػػػة بعػػػد كػػػػؿ إ  أف هػػػ ا السػػػموب ي اسػػػػب 
عمػػػػؿ وجيػػػػد يب لػػػػة ع ػػػػد أدائػػػػه لمتكػػػػرار المطمػػػػوب كمػػػػا ويسػػػػاهـ فػػػػي أعػػػػادة الت ػػػػور لمحركػػػػة أو 
الميػػػػػػػارة و إ  أف" التمػػػػػػػاريف الموزعػػػػػػػة تعطػػػػػػػي مجػػػػػػػالات لممػػػػػػػتعمـ لمراجعػػػػػػػة اليعاليػػػػػػػة الحركيػػػػػػػة 

  (.61و 2000 ه يا  " ) الطالب والويسو 
 :الخاتمة -4

اثػػػػػرت البػػػػػرامج التعميميػػػػػة الخا ػػػػػة بأسػػػػػاليب الجدولػػػػػة )المػػػػػوزع والمكثػػػػػؼ والعشػػػػػػوائي( 
ايجابيػػػػػػػا فػػػػػػػي تعمػػػػػػػـ الداا  والبر ػػػػػػػامج الخػػػػػػػاص بالمجموعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة )الاسػػػػػػػموب الت ميػػػػػػػد (

الي ػػػػػي والا جػػػػػاز فػػػػػي الوثػػػػػب الطويػػػػػؿ فػػػػػي حػػػػػيف لػػػػػـ ي ػػػػػؿ طػػػػػثب المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة مػػػػػف 
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تيو ػػػػت المجموعػػػػة التجريبيػػػػة الثالثػػػػة التػػػػي  ؽ فػػػػي اا جػػػػاز.ال ػػػػؼ الاوؿ المتوسػػػػط الػػػػى التيػػػػو 
اسػػػػػػػػتخدمت اسػػػػػػػػموب جدولػػػػػػػػة التمػػػػػػػػريف )العشػػػػػػػػوائي( فػػػػػػػػي الاختبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػد  بػػػػػػػػالداا الي ػػػػػػػػي 

تيو ػػػػػت المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػػة  واا جػػػػػاز فػػػػػي الوثػػػػػب الطويػػػػػؿ عمػػػػػى بػػػػػػا ي المجػػػػػامي  الثثثػػػػػة.
التػػػػػي اسػػػػػػتخدمت اسػػػػػموب جدولػػػػػة التمػػػػػػريف )المػػػػػوزع( فػػػػػي الاختبػػػػػػار البعػػػػػد  بػػػػػػالداا  االولػػػػػى

الي ػػػػػػػػي واا جػػػػػػػػاز فػػػػػػػػي الوثػػػػػػػػب الطويػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى المجموعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة الثا يػػػػػػػػة والمجموعػػػػػػػػة 
تيو ػػػػػػت المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة الثا يػػػػػػة التػػػػػػي اسػػػػػػتخدمت اسػػػػػػموب جدولػػػػػػة التمػػػػػػريف  الضػػػػػػابطة.

ي ػػػػػػػي واا جػػػػػػػاز فػػػػػػػي الوثػػػػػػػب الطويػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى )المكثػػػػػػػؼ( فػػػػػػػي الاختبػػػػػػػار البعػػػػػػػد   بػػػػػػػالداا ال
العمػػػػػػؿ عمػػػػػػى توجيػػػػػػػه مدرسػػػػػػي التربيػػػػػػػة ويو ػػػػػػػي البػػػػػػاحثوف إلػػػػػػػى  أف  المجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطة.

الرياضػػػػػػػية عمػػػػػػػػى امكا يػػػػػػػػة اسػػػػػػػتخداـ اسػػػػػػػػاليب جدولػػػػػػػػة التمػػػػػػػريف الثثثػػػػػػػػة )المػػػػػػػػوزع والمكثػػػػػػػػؼ 
ؿ والعشػػػػػوائي( والتػػػػػي  يػػػػػ ت ضػػػػػمف البػػػػػرامج التعميميػػػػػة فػػػػػي تعمػػػػػيـ الداا الي ػػػػػي بالوثػػػػػب الطويػػػػػ

التأكيػػػػد عمػػػػى اسػػػػتخداـ أسػػػػموب جدولػػػػة التمػػػػريف العشػػػػوائي  لطػػػػثب ال ػػػػؼ الاولػػػػى المتوسػػػػط.
مػػػػػػف الممكػػػػػػف اسػػػػػػتخداـ أسػػػػػػموب جدولػػػػػػة  فػػػػػػي تعمػػػػػػـ الداا الي ػػػػػػي واا جػػػػػػاز بالوثػػػػػػب الطويػػػػػػؿ.

 التمريف الموزع في تعمـ الداا الي ي والا جاز بالوثب الطويؿ. 
  المصادر

 (: التطبي ات الاح ائية 1999مد حسف )التكريتيو ودي  ياسيف والعبيد و مح
واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةو دار الكتب لمطباعة وال شرو جامعة 

 المو ؿ.
 ( تأثير استخداـ أسموبي التمريف 2004الحسي يو م طيى  بحي احمد خضر :)

والبد ية والوظييية لكرة ال دـو رسالة  الموزع والمكثؼ في بعض المت يرات الميارية
 ماجستير  ير م شورة. 

 ( الػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػي بػػػػػػيف المبػػػػػػدأ والتطبيػػػػػػؽو مكتبػػػػػػة ال ػػػػػػخر 2002خيػػػػػػوفو يعػػػػػػرب :)
 لمطباعةو ب دادو العراؽ.

 ( تأثير استخداـ بعض أساليب جدولة التمريف فػي المسػتوب 2005رشيدو  وفؿ فاضؿ : )
كرة ال دـو أطروحة دكتوراع  ير م شػورةو كميػة التربيػة البد ي والتح يؿ المعرفي في مادة 

 الرياضيةو جامعة المو ؿ.
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 ( أثر بر امجي اللعاب ال  يرة وال  ص الحركية 1999الروميو جاسـ محمد  ايؼ :)
في تطور بعض ال درات البد ية والحركية لطياؿ الرياضو أطروحة دكتوراع  ير 

 المو ؿو المو ؿ. م شورةو كمية التربية الرياضيةو جامعة
 ( عمـ ال يس الرياضيو دار الحكمة لمطباعة 2000الطالبو  زار والويسو كامؿ :)

 وال شرو ب داد.
 ( اثر استخداـ أسموب التعمـ المكثؼ والموزع عمى 2000الطائيو   ـ حاتـ حميد :)

مستوب الداا والتطور في فعالية الوثب الطويؿ والاحتياظ بياو رسالة ماجستير  ير 
  شورةو جامعة ب دادو ب داد.م

 ( أثػػػػػػر اسػػػػػػػتخداـ بعػػػػػػض أسػػػػػػاليب جدولػػػػػػػة 2004العػػػػػػوداتو جبريػػػػػػؿ اجريػػػػػػػد محمػػػػػػد :)
التمػػػػريف فػػػػي تعمػػػػـ الداا الي ػػػػي وتحسػػػػيف الا جػػػػاز لػػػػبعض مسػػػػاب ات الرمػػػػيو أطروحػػػػة 

 دكتوراع  ير م شورةو جامعة المو ؿو المو ؿ.
 (: م اهج البحث في التربية وعمـ ال يسو )ترجمة( محمد  بيؿ 1984) فاف داليفو ديوبولد

 و مكتبة الا جمو الم رية ال اهرة.3 وفؿ وآخروفو ط
 ( التعمـ وجدولة التدريب الرياضيو دار 2001محجوب و وجيه )موسوعة عمـ الحركة( :)

 وائؿ لم شرو عماف.
 Jerry. J & other (2005): "research methods in physical activity, 

human kinetics publisher, USA.  

 
 


