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 لتطوير التوقع الحركي لبعض المهارات الهجومية في سلاح الشيشتعميمي ج أثر برنام
 أ.د.جاسم محمد نايف الرومي   أ.د.زياد يونس محمد الصفار    م.د.مقداد طارق حامد النعيمي

 وعموم الرياضة / جامعة الموصلكمية التربية البدنية 
  المقدمة: -1

إف التطػػػػلك ال واػػػػك لالنوػػػػفات الللااػػػػ  لػػػػ  وجػػػػلؿ الػػػػتن ـ ال ك ػػػػ  ألجوػػػػت ا ػػػػ  الوػػػػل  اف       
لالوختصاف إاجلد طكائؽ لأسللاب للسلئؿ ووت كة لولا و  التطلك السكاع لالإكتنلء ووسػتل  ادداء 

 الضا  النللا .الول  للااب وف أجؿ اللصلؿ إل  الوستلالت الك 
لاند التلقع ال ك   وف الظلاهك الخلكجا  لتنلاـ ال ك   ل  الوجلؿ الكالض  للػللؾ اػؤد        

دلكاً وهولً لكئاسلً ل  الونللالت لادلنلب الوخت و  لاكتولطه وللتصلك الص اح ل  ك   لالػل  الػت  
وجػلؿ ادلنػلب الفلجاػ  النتللاػ  اله جولؿ ال ك   لالسالواتهل , لتػفداد أهواػ  التلقػع ال ك ػ  لػ  

)اللػػفالاتم و ػػؿ الوصػػلكا  لالولا وػػ  لالووػػلكفة لسػػاوال الػػد أداء ال ك ػػلت الوك وػػ  لتلواػػل الخطػػط 
 م248, 1996وغكض الدللع أل الهجلـ وللخداع.) أ ود , 

لتند كالض  الوولكفة لا دة وف أقدـ ادلنلب الكالضا  الونكلل  ل  النللـ الت  أخلت      
قلادة التشلكهل تتسع شائلً لشائلً للاهتولـ الوتفااد وتن اوهل لتدكاوهل , لتظهك ال لج  و    

لاض   ل تلقع ال ك   الدول اتط ب الولقؼ ال ك   وف الوولكف أف اهلجـ أل ادالع وش ء ل 
م , إل اتط ب ادوك ت لاف كؤا  وستنو ا  ل و اكات الوتلقن  ل  وائ  لصؿ السلاحت كؾ )و

ووتل   ل  ضلء خوكة الوولكف ,  ول أله اكتوط وتنداك الصولت الفولا  الت  تتصؿ إتصللًا ل انلً 
  وللفوف الل  استغكقه التلقع ال ك   , ل للؾ اكتوط وللصولت الو للا  الت  ستصؿ إلاهل لولو

سلاح الشاش , لالتلقات الس اـ وع ال ك   أل الخط  الوكسلو  لتطوانهل وش ؿ دقاؽ لسكاع 
لإ داث تولؽ دللا  أل هجلو  لوولغت  الولللس أل ل ت كؾ السكاع لالدللع ضد هجلـ الولللس 

لقع ,  ول لتند الوك    التوهادا  ل  ك   دالًا لوؤشكاً ل تلقع الص اح لنلد أداء أ   ك   او ف ت
الوك    الكئاس  لوف خلاؿ الإلتوله لالتك اف ا   إتجله لسكا   ك   اللكاع الوس    ل وولكف 
الوهلجـ او ف ل وولكف الودالع الاستجلو  السكان  لتلقع  ك   الوولكف الوهلجـ , لهله او ف 

وش ؿ وشلهدتهل وف خلاؿ لصؿ سلاح الولللس لا  ولط خططه الهجلوا  لالنالـ وللهجلـ الونلوؿ 
لنلؿ دخل لوس  . للاوُدا للااب الوولكف الإدكاؾ الص اح ل ولاقؼ السكان  لالوولجئ  لالاستجلو  
السكان  الت  تتللسب وع الولقؼ, للا اجب أف اتواف الوولكف وللسكا  لالدق  ل  التلقع ال ك   
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لوو ك لالوسوؽ لتلوال اللاجولت الو  ؼ , لللتلقع ال ك   ل  هله الكالض  اشاك إل  التنكؼ ا
اف  ك لت الولللس الوتو    و ك   اللكاع الوس    للصؿ للولو  سلا ه ل اوا  تجلوهل لالدللع 
وش ؿ ص اح. لأف التلقع ال ك   الوسوؽ لالوو ك سلاءً ل دللع أل الهجلـ ولتجله  ك لت 

الولللس لت ساف الولللس وهـ جداً للااب الوولكفة وول اؤد  إل  فالدة قلو ا  الوولكف ل  ت  اؿ 
 أدائه الول  ل وهلكات الدللاا  لالهجلوا .

إف لدكة الو لث ل  وجلؿ تطلاك التلقع ال ك   شجنت الول  اف ا   دكاس  هله الوش         
لت داد أونلدهل وف أجؿ الوسلادة ل  تطلاك وستل  كالض  الوولكفة وف خلاؿ وكللو  تن او  

 ت الهجلوا  ل  سلاح الشاش .لتطلاك التلقع ال ك   لونض الوهلكا
لػػلا لػػشف وشػػػ    الو ػػث ت وػػػف لػػ  التسػػػلؤؿ امتػػ  :هػػػؿ أف الوكلػػلو  التن اوػػػ  سػػانوؿ ا ػػػ      

تطلاك  التلقع ال ك   لونض الوهلكات الهجلوا  ل  سلاح الشاش لطلاب السل  الدكاسا  ال لل   
 ل    ا  التكوا  الودلا  لا لـ الكالض  ل  جلون  الولصؿ؟

لهػػػػػػػػػدؼ الػػػوػ ػػػػػث الػػػ  التنػػػكؼ ا ػػػ  أ ػػػك الوكلػػػلو  التن اوػػػ  لوكلػػػلو  ال  اػػػ  لػػػ  تطػػػلاك التلقػػػع 
ال ك   لونض الوهلكات الهجلوا  ل  سلاح الشاش لضلًا اف الونلكل  ل  الاختولك الوند  وػاف 

  سػلاح الوكللو  التن او  لوكللو  ال  ا  ل  تطلاك التلقع ال ك ػ  لػونض الوهػلكات الهجلواػ  لػ
 الشاش لطلاب السل  الدكاسا  ال لل   ل    ا  التكوا  الودلا  لا لـ الكالض  ل  جلون  الولصؿ.

لتػػػكض الػوػػػل  لف لجػػلد لػػكلؽ ونللاػػ  وػػاف الاختوػػلكاف النو ػػ  لالونػػد  د ػػك  ػػؿ وػػف الوكلػػلو   لا 
سػلاح الشػاش  التن او  لوكللو  ال  ا  ل  تطلاك التلقع ال ك ػ  لػونض الوهػلكات الهجلواػ   لػ 

لضػػلًا اػػف لجػػلد لػػكلؽ ونللاػػ  لػػ  الاختوػػلك الونػػد  وػػاف الوكلػػلو  التن اوػػ  لوكلػػلو  ال  اػػ  لػػ  
تطلاك التلقع ال ك   لونض الوهلكات الهجلوا   ل  سلاح الشاش لطلاب السل  الدكاسا  ال لل   

 ل    ا  التكوا  الودلا  لا لـ الكالض  ل  جلون  الولصؿ.
 إجراءات البحث -2
 منهج البحث 2-1

 أستخدـ الول  لف الوله  التجكاو  لولاءوته لطوان   ؿ وش    الو ث .
 مجتمع البحث وعينتو  2 – 2

م 160تـ ت داد وجتوع الو ث وللطكان  النودا  وف طلاب السل  الدكاسا  ال لل   لالوللغ اددهـ )
الودلا  لا لـ الكالض  جلون  م طللو  ل    ا  التكوا  25م طللولً ل)135طللولً لطللو  ولاقع )
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م طللولً تـ 40م , أول اال  الو ث لند ت للت وف )2014/  2013الولصؿ ل نلـ الدكاس  )
تنساوهـ إل  وجولاتاف وتسللاتاف تجكاوا  لضلوط  اف طكاؽ النكا  وند أف تـ إجكاء الت للؤ 

اللاف توت ا اهـ التجلكب لاستونلد وف لداهـ )سل  كسلب, لاللاف لداهـ خوكات سلون , لالطلاب 
الاستطلااا  لضلًا اف الطلاب اللاف اتغاولف و لضكتاف لش  ك لالطلاب اللاف استخدولف الاد 

%م وف وجتوع 17,77م طللولً لولسو  وئلا  و غت )24الاسك م لا اه لند و غت اال  الو ث )
 م طللولً ل ؿ وجولا .12الو ث الخلص وللل لك لولاقع )

 التجريبي التصميم  3 – 3
أسػػػتخدـ الوػػػػل  لف التصػػػواـ التجكاوػػػػ  الػػػل  اط ػػػػؽ ا اػػػه اسػػػػـ )تصػػػواـ الوجولاػػػػلت الوت للئػػػػ  

م 395, 1984النشلائا  الاختاػلك لات الولا ظػ  النو اػ  لالونداػ  الو  وػ  الضػوطم.)للف دالػاف,
لضػػلًا اػػػف التصػػواـ الػػػل  اط ػػؽ  ا اػػػه )تصػػواـ الوجولاػػػلت الوت للئػػ  ال لوتػػػه لات الولا ظػػػ  

 م 1ل ول ولضح وللش ؿ ) Jerry&Other.2005.332) الوندا م )
 الونلكل  الاختولك الوند  الوتغاك الوستنؿ الاختولك النو   الوجولا 
المقارنة  التوقع الحركي بسلاح الشيش البرنامج التعميمي التوقع الحركي بسلاح الشيش التجكاوا 

في 
الاختبار 

 البعدي
 التوقع الحركي بسلاح الشيش برنامج الكمية بسلاح الشيشالتوقع الحركي  الضلوط 

 ( 1الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 وسائل جمع المعمومات  4 –2
أستخدـ الول  لف اللسلئؿ امتا  لجوع الون لولت :) الونلو   الشخصا  , الاستوالف , النالسلت 

 الن وا م .لالاختولكات , الولا ظ  
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 5 –2
)جهلف الو اك الضلئ  لنالس فوف الاستجلو  ال ك   ل  سلاح الشاش , اللسلئد الال تكللا     

جهلف وشتت ضلئ  )وتكل للـ للاشكم لنالس تك اف الإلتوله , جهلف ,  م12ال هكولئا  )ادد 
, وافاف ال تكلل   هكولئ  لنالس )الطلؿ لال ت  م ,  لواكا لادالا   DATA SHOW)النكض )

شكاط قالس , ,  DVD)أقكاص لافكا  ),  (LED)م , شلش  ت وفاللا 2ادد ) (Digital)كقوا  
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قكطلسا  لطولشاك , م 15لل   أكقلـ لشلاخص ادد )م , 2صللكة ادد )شكاط لاصؽ و لف , 
لولاوس وولكفة , وجلؿ ال نب  (Masks)لكفة , أقلن  و لف , أس    الشاش ل  كالض  الوو

 .  (Piste)لكالض  الوولكفة
 جهاز المثير الضوئي في رياضة المبارزة   6 – 2

*م ل  تصلاع الجهلف ضوف ولاصولت اللا  الدق  ل  إظهلك 1تـ الاتولؽ وع الخواك الول )    
ات لف ة للا انط  أ  قكاءات جللوا  . اللتلئ  الونلس  لفوف الاستجلو  ال ك ا  لكالض  الوولكف 

 جهلف الو اك الضلئ  ل  لنو  الوولكفة وف  لا   أجفاء كئاس  ه :
 . صندوق التحكم الإلكتروني .1
 . الصدرية الالكترونية الكهربائية )المثير الضوئي( .2
 ( يوضح ذلك .2. سلاح الشيش الكهربائي .     والشكل )3

 

 
 (2الشكل )

صندوق التحكم الالكتروني لجهاز المثير الضوئي لقياس الاستجابة الحركية في رياضة يوضح 
 المبارزة والصدرية الالكترونية ومكبر الصوت وصندوق التحكم اليدوي الالكتروني

 
 
 
 

                                                           
 نزار احمد محمد علي : الخبير الفني / كلية الهندسة الميكانيكية / جامعة الموصل* 1
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 تــــــكـــــافــــــؤ مجموعتي عينة البحث   6 – 3
 (.1ما مبين في الجدول )وك التكافؤ في متغيرات العمر والطول والكتمة :  3-6-1

يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في ( 1الجدول )
 متغيرات ) العمر والطول والكتمة (

 ل دة الونللجلت الإ صلئا 
 النالس

 قاو  )تم* الوجولا  الضلوط  الوجولا  التجكاوا 
 ع + س   ع + س   الوتغاكات الو سلو 

 0559 1,43 22,66 4,62 23,50 سنة النوك
 0536 6,74 172,53 5,28 173,33 سنتمتر الطلؿ

 0544 11,25 69,86 8,24 71,46 كيموغرام ال ت  
( وقيمة )ت( الجدولية = 22( وأمام درجة حرية )0,05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *
(2,07) 

 م 2ل ول هل وواف ل  الجدلؿ ) التكافؤ في بعض القدرات العقمية : 2-6-2
( يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( لتكافؤ المجموعتين التجريبية 2الجدول )

 والضابطة في بعض القدرات العقمية المختارة في سلاح الشيش 
 ل دة الونللجلت الإ صلئا  ت

 النالس
قاو  )تم*  الوجولا  الضلوط  الوجولا  التجكاوا 

 ع + س   ع + س   المتغيرات الو سلو 
 درجة الذكاء 1

 
29,09 

 
6,30 

 
27,90 

 
8,79 
 

0536 
 

 0534 1,41 2 1,48 1,75 درجة تركيز الانتباه  2

الإدراك الحس حركي  3
 بالزمن

 0581 0,63 7,60 0,38 7,44 ثا

الإدراك الحس حركي  4
 بالمسافة

 1594 2,95 57,69 2,27 59,87 سم

 0521 2,63 19,02 1,41 19,21 درجة رد الفعل الحركي 5
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( وقيمة )ت( الجدولية = 22( وأمام درجة حرية )0,05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *
(2,07) 

ل وػل ووػػاف لػػ   التكـافؤ بــبعض القــدرات البدنيـة والحركيــة المــؤثرة فـي ســلاح الشــيش 3 -2-6
 م3الجدلؿ )

 المجموعتين التجريبية والضابطة في( يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( لتكافؤ 3الجدول )
 بعض القدرات البدنية والحركية المؤثرة في سلاح الشيش

 ل دة الونللجلت الإ صلئا  ت
 النالس

قاو  )تم*  الوجولا  الضلوط  الوجولا  التجكاوا 
 ع + س   ع + س   المتغيرات الو سلو 

السرعة الحركية لمذراع  1
 المسمحة

 1588 0,69 3,88 0,44 4,29 ثا

سرعة الاستجابة  2
 الحركية

 0541 0,06 0,63 0,08 0,64 ثا

 0519 1,73 12,82 2,52 13,02 ثا التوازن المتحرك  3
 1593 2,02 43,72 1,21 41,19 ثا التوافق 4
 1537 0,43 1,88 0,48 2,18 درجة الدقة  5
 1519 0,52 9,51 0,24 9,33 ثا الرشاقة 6
( وقيمة )ت( الجدولية = 22( وأمام درجة حرية )0,05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *
(2,07) 

ل وػل ووػاف        التكافؤ في الأداء الفني المهـاري لمهـارة الطعـن فـي سـلاح الشـيش  2-6-4
 م4ل  الجدلؿ )

 ( يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في 4الجدول )
 لشيش مهارة الطعن في سلاح ا

 ت
الونللجلت 
 ل دة الإ صلئا 

 النالس
قاو   الوجولا  الضلوط  الوجولا  التجكاوا 

)تم* 
 ع + س   ع + س   المتغير الو سلو 

 0535 14,85 39,92 11,59 38,14 درجة مهارة الطعن 1
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( وقيمة )ت( الجدولية = 22( وأمام درجة حرية )0,05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *
(2,07) 

التكــافؤ فــي اختبــارات التوقــع الحركــي للاعــ  المهــاجم فــي ســلاح الشــيش )الاختبــار  2-6-5
 (1بالممحق 

( يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في  5الجدول ) 
 درجة التوقع الحركي للاع  المهاجم في سلاح الشيش

 ت
قاو  )تم*  الوجولا  الضلوط  الوجولا  التجكاوا  الونللجلت الإ صلئا 

 ع + س   ع + س   المتغيرات الو سلو 

1 
درجة التوقع الحركي 

 لمثيرين
2,250 1,422 2,583 1,443 0,570 

2 
درجة التوقع الحركي 

 لثلاث مثيرات
2,666 1,370 2,333 1,370 0,596 

3 
درجة التوقع الحركي 

 1,900 1,614 3,333 1,138 2,250 لأربع مثيرات

 (2,07( وقيمة )ت( الجدولية = )22( وأمام درجة حرية )0,05)≥معنوي عند نسبة خطأ  *
م لجػػلد لػػكلؽ غاػك ونللاػػ  وػاف الوجوػػلاتاف التجكاواػػ  5, 4,  3,   2,  1اتوػاف وػػف الجػدالؿ )

 لالضلوط  ل  جواع الوتغاكات , وول ادؿ ا   ت للؤ وجولات  الو ث .
 متغيرات البحث وكيفية ضبطها   7–2
 المتغيرات المستقمة لمبحث 2-7-1
 الوكللو  التن او  لتطلاك التلقع ال ك  . -1
 وكللو  ال  ا . -2
 المتغيرات التابعة لمبحث  2-7-2

 تطلاك التلقع ال ك   ل  سلاح الشاش.
 المتغيرات الخارجية 3-7-3

لالضلوط   ه  الوتغاكات الت  ا فـ ضوطهل لت لف ودكج  وتسللا  ل  الوجولاتاف التجكاوا  
 م172, 1989و ؿ )الجلس لالطلؿ لدكج  الل لء .......لغاكهلم . ) النسلؼ ,
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 البرنامج التعميمي لممجموعة التجريبية 3-8
لغكض إاداد الوكللو  التن او  , قلـ الول  لف وللإطلاع ا   الوصلدك الن وا  لالدكاسلت 

وجلؿ التن ـ ال ك   لطكائؽ  السلون  لادد وف الولله  الولضلا  ل  كالض  الوولكفة ل 
م 2002م ل)الصولك,2000م ل)ا  ,2000التدكاس لا ـ التدكاب الكالض  )اولس,

م لضلًا اف خوكة 2010م ل)اللناو  ,2006م ل)صخ  , 2004م ل)ال سل , 2002ل)وللح,
الول  لف ل  كالض  الوولكفة لغكض إاداد وكللو  اتضوف وجولا  وف التولكاف ادسلسا  

لتلقع ال ك   ل  سلاح الشاش لل تش د وف ادسس الن وا  الص ا   ل  لضع الوكللو  لتطلاك ا
التن او  لند تـ اكضه ا   وجولا  وف الوختصاف , لللؾ ل تش د وف ود  ولائو  الوكللو  
التن او  لهله النال  الوختلكة , لتـ تنداؿ ونض الونكات طونلً للآكاء لالولا ظلت اللاكدة وف 

 ختصاف لاتـ لضع الوكللو  التن او  ل  صلكته الن وا  الص ا   اللهلئا  .السلدة الو
م أسػػلواع لولاقػػع ل ػػدة تن اواػػ  8م ل ػػدات تن اواػػ  للوػػدة )8لقػػد تضػػوف الوكلػػلو  التن اوػػ  )

م دقانػػػ  ل ل ػػػدة التن اواػػػ  اللا ػػػدة ,ا وػػػلً أف الل ػػػدة 90لا ػػػدة لػػػ  ادسػػػولع اللا ػػػد لوػػػفوف قػػػدكه )
تاف التجكاوا  لالضلوط  تطوؽ اللشلط الإداك  لالتلظاو  لالإ ولء وللااه النلـ التن اوا  ل وجولا

لالخػػلص لوسػػه ضػػوف  ػػؿ وػػف الوكلػػلو  التن اوػػ   لوكلػػلو  ال  اػػ , لالاخػػتلاؼ وػػاف الوكلػػلوجاف 
 ا لف ل  النسـ الكئاس لنط .

 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج التعميمي :  9 – 2
م طلاب وف 10أجك  أ د الول  اف تجكو  استطلااا  قوؿ الودء وتلوال الوكللو  التن او  ا   )

ل للت  14/11/2013وجتوع الو ث لخلكج اال  الو ث الكئاس  لللؾ الـ ادكونلءالولالؽ 
 : اللتلئ   لمت 

و للا  تطوانه ل  أ للء التجكو  الكئاس  .. 1  ونكل  طوان  النوؿ لا 
و للا  تجللفهل الد التجكو  الكئاس .. ونكل  ا2  دخطلء لالونلقلت لا 
 . تلوال الل دة التن اوا  ضوف اللقت الوخصص لهل .3
 . ولائو  الل دة التن اوا  الت  لولت ا   اال  الو ث .4
 . صلا ا  ادجهفة لاددلات الوستخدو  لإجكاءات الو ث الوادالا  .5
 لتن اوا  ل وكللو  التن او  ل اوا  تطوانهل.. اطلاع الودكس ا   إ د  الل دات ا6
 . ونكل  لقت الكا   واف الت كاكات لواف التولكاف الد تلوال الل دة التن اوا  .7
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 الاختبارات القبمية والتجربة الرئيسة والاختبارات البعدية   10 – 2
 الاختبارات القبمية  2-10-1

التجكاواػػ  لالضػػلوط  ل تلقػع ال ك ػػ  لػػ  سػػلاح تػـ إجػػكاء الاختوػػلكات النو اػ  ل وجوػػلاتاف 
وإشػكاؼ الوػل  لف , وػع التش اػد  21/11/2013ل 20الشاش اػلو  ادكونػلء لالخوػاس الوػلالناف 

 ا   ت وات الظكلؼ الو اط  وللاختولكات وف  اث الفولف لالو لف .
الهجلـ لقد قلـ أ د الول  اف قوؿ إجكاء الاختولكات النو ا  وشكح وساط لاكض لوهلكة 

ا   )و اكاف ل لاث و اكات لأكوع و اكاتم لطكان  تطواؽ الاختولكات لادد الو لللات ل ؿ 
اختولك ل للؾ الشكلط الخلص  وللاختولكات وف أجؿ ت لاف صلكة لاض   ل ؿ اختولك أولـ اال  

 الو ث,  ـ تلا للؾ:
 جسـ  لل .اوؿ إ ولء الـ لجواع الطلاب قوؿ الودء وللاختولكات لتهائ  اضلات ال -

م و لللات تجكاوا  ل ؿ طللب ل   ا لف لداه ل كة اف  ؿ للع وف أللاع الهجلـ 3إاطلء ) -
 ا   )و اكف ل لاث و اكات لأكوع و اكاتم .

 الـــتـــجــــــــربـــة الــــرئــــيـــــســـــة  2-10-2
اشكؼ أ د الول  اف وتلوال التجكو  الكئاس  الخلص  وللوكللو  التن او  ا   الوجولا  التجكاوا  

ولاقع ل دة تن اوا  لا دة ل  ادسولع اللا د  16/1/2014للغلا   27/11/2013إوتداءً وف 
 م دقان  ا   للؽ التكتاب امت :90لفوف الل دة التن اوا  )

 المجموعة التجريبية  2-10-2-1
قلـ ودكس الولدة )أ.ـ.د.أ ود اود الغل م لو ضلك أ د الول  اف وتلوال ل دات الوكللو  
التن او , إل تـ شكح الوهلكة ولدس لب ال وظ   ـ اكض الوهلكة وطكان  ادلوللج لتـ وندهل 

لتـ وكاالة فالدة وتط ولت ادداء الول  ل  الوهلكات الت  التطواؽ النو   وف قوؿ الطلاب , 
لاهل الوكللو  التن او  لللؾ وشداء هله الوهلكات ت ت ظكلؼ ووسط   ـ ظكلؼ تتواف ا ت

وللتدكج وللصنلو  لاستخداـ ادجهفة لاددلات الوسلادة ل  التن ـ لالالتنلؿ وف وهلكة إل  أُخك  
 ل سب الل دة التن اوا  الوخصص  .

 المجموعة الضابطة 2-10-2-2
الخلص ل    ا  التكوا  الودلا  لا لـ الكالض  , إل قلـ لولت الوجولا  الضلوط  الوكللو  

ودكس الولدة )أ.ـ.د.أ ود اود الغل م وتلوال الل دات التن اوا  لوكللو  ال  ا  اف طكاؽ شكح 
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الوهلكة ولدس لب ال وظ   ـ اكض الوهلكة وطكان  ادلوللج لتـ وندهل التطواؽ النو   وف قوؿ 
 لكة وف السهؿ إل  الصنب .الطلاب وع وكاالة التدكج وللوه

 الاختبارات البعدية   2-10-3
وند الالتهلء وف تلوال الوكللو  التن او , تـ تلوال الاختولكات الوندا  لوجولات  الو ث التجكاوا  

لأشكؼ الول  لف ا    1/2014/ 23ل  22لالضلوط  الو  ادكونلء لالخواس الولالناف 
وف  اث الفولف لالو لف لاددلات لادجهفة للاختولكات الوندا  التهائ  الوسون  ل ظكلؼ الوللسو  

 لتلوال الإجكاءات الوتون  لوسهل ل  الاختولكات النو ا  لووسلادة لكاؽ النوؿ الوسلاد .
 الوسائل الإحصائية 11 – 2

لونللج  الوالللت الخلص  وللو ث ولستخداـ اللسلئؿ  (SPSS)استخدوت ال ناو  الإ صلئا  
ونلوؿ الاكتولط الوساط )واكسلفم  .اللسط ال سلو  , الال كاؼ الونالك  ,)الإ صلئا  امتا  : 

, اللسو  الوئلا  , اختولك )تم واف لسطاف  سلوااف وكتوطاف وتسللااف وللندد , اختولك )تم 
-101, 1999لااف وللندد م . )الت كات  لالنواد  ,واف لسطاف  سلوااف غاك وكتوطاف وتسل

 م310
 عــــــرض ومناقشة الـــنــتــــائـج -3
للاع  المهاجم من عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي  3-1

 المجموعة التجريبية في درجة التوقع الحركي في سلاح الشيش 
وقيمة )ت( للاختبارين القبمي والبعدي للاع  المهاجم ( يبين المعالم الإحصائية 6الجدول )

 من المجموعة التجريبية في درجة التوقع الحركي في سلاح الشيش
قاو  )تم*  الاختولك الوند  الاختولك النو   الوتغاكات ت

 ع + س   ع + س   درجة التوقع الحركي الو سلو 
 *10,783 1,370 8,066 1,422 2,250 لـ)مثيرين( 1
 *9,486 1,311 8,083 1,370 2,666 مثيرات( 3لـ) 2
 *11,623 1,435 8,666 1,138 2,250 لـ)أربع مثيرات( 3

 (2,20( قيمة )ت( الجدولية = )11( وأمام درجة حرية )0,05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *
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اتوف أف هللؾ لكلقلً ل  دكج  التلقع ال ك   ل  الو ث لل لل  الو اكات للوص    الاختولك 
الوند  لانفل الول  لف سوب تطلك التلقع ال ك   لونض الوهلكات الهجلوا  ل  سلاح الشاش 
إل  للا ا  الوكللو  التن او  لول له وف أ ك لاضح ل  ا تسلب الوهلكات ال ك ا  لتطلاك التلقع 

ل ك   لد  الوتن واف لللؾ وف خلاؿ استولدتهـ وف الجفء التن او  سلاءً أ لف وللشكح أـ ا
تولع أس لب )الو اك  وللتطواؽ الل  اوتلف وشسللاب التللاع لالكوط ال ك   واف الوهلكات لا 
لالاستجلو م قد أسهـ هلا ل  تطلاك التلقع ال ك   ل وهلكات ال ك ا  الهجلوا  ل  سلاح الشاش 

ول أف ال ن  النللا  الت  تواف وهل الوتن ولف وف خلاؿ اختولك ألوسهـ لونلكل  أدائهـ وع أداء ,  
امخكاف وت د  الولاقؼ الجدادة وول أاط  لكص   واكة ل  الااتولد ا   ألوسهـ لالتغ ب ا   
وخلللهـ لا  سلوهـ خوكة  ك ا  ل  سكا  التلقع ال ك  , لخلاؿ التوكاف ا كك الوتن ولف 

وهلكات وكاكاً, لهـ ا للللف ال صلؿ ا   لتاج  وتندو  ل  سكا  التلقع ال ك   لوخت ؼ ال
الوكللو  التن او  أ ك ل  تطلاك  التلقع ال ك   وف خلاؿ وسلادة الوهلكات الهجلوا , ل ول أف 

الوتن ـ ا   وللء وكاو   ك ا  ادادة ل وهلكات الهجلوا  لضلًا اف سهلل  الإلتنلؿ وف إستجلو  
ال  أخك  وشلوه  ضوف الوكللو  ال ك   , إل طلاك الوكللو  التن او  قدكة الإلتنلؿ وف وكللو  
 ك   لوهلكة هجلوا  إل  وكللو   ك   آخك وشلوه أل ونلكب لوهلكة هجلوا  أُخك  وف خلاؿ 

إل الا ظ أف الوكللو  ال ك    الت ضاك اللهل  الوسوؽ لإستانلب اللاجب ال ك   ل  التلوال,
  التلقع ال ك   لو اكاف هل وشلوه ل وكللو  ال ك   ل تلقع ال ك   ل لاث و اكات لهل وشلوه ل

الالتنلؿ وف وكللو   ك   إل  أاضلً ل وكللو  ال ك   ل تلقع ال ك   دكوع و اكات , إل أف "
وكللو   ك   آخك وشلوه اند أ  ك سهلل  لندـ لجلد تلقع  ك   الل  للأداء إل أف التجلكب 

.  لسلون  وهو  ل  تلقع ال ك   لا لف التصكؼ ال ك   وولالً ا   هلا الاسلس"ا
(Schmidt&Lee,1999, 167) 

 وػػػػل انػػػػفل الوػػػػل  لف سػػػػوب هػػػػلا التطػػػػلك إلػػػػ  جػػػػلدة التن ػػػػاـ للنللاػػػػ  الػػػػتن ـ ولسػػػػتخداـ          
ال ك ػػ  ل وهػػلكات ت للللجاػل الػػتن ـ الوتو  ػػ  )ولللسػػلئد الال تكللاػػ  ال هكولئاػ  م لػػ  تطػػلاك التلقػػع 

الهجلواػ  لػػ  سػػلاح الشػاش التػػ  أسػػتخدوهل الوػل  لف لاسػػتطلالا اػػف طكانهػل أف الوػػلا لاطػػلكلا 
قدكة الوتن ـ ل  التلقع ال ك   إل "أف التن ـ ولسلط  اللسلئؿ الت للللجاػ  التن اواػ  الوسػلادة انػد 

جللواػ  التػػ  اشػنك وهػل الوػػتن ـ أسلسػلً تجكاواػلً دلهػل أ  ػػك للا اػ  لأقػؿ قلو اػ  ل خطػػش لضػلًا اػف ال
ل لهػػل , لاصػػوح لداػػه الواػػؿ النػػل  لالكغوػػ  لػػ  اسػػتخداوهل ل نوػػؿ ا ػػ  سػػكا  الػػتن ـ لالتطػػلك , 
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 ػػػػللؾ لػػػػإف اسػػػػتخداـ الوػػػػتن ـ لهػػػػله اللسػػػػلئؿ اػػػػؤد  إلػػػػ  إطللػػػػ  تػػػػل كه دداء الوهػػػػلكات ال ك اػػػػ  
 م  127,2008وإتنلف") سلاف,

الاختبارين القبمي والبعدي للاع  المهاجم من عرض ومناقشة نتائج الفروق بين  3-2
 المجموعة الضابطة في  قياس التوقع الحركي في سلاح الشيش

( يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( للاختبارين القبمي والبعدي للاع  المهاجم 7الجدول )
 من المجموعة الضابطة في درجة التوقع الحركي في سلاح الشيش

 ت
قاو  )تم*  الاختولك الوند  الاختولك النو   الوتغاكات

 ع + س   ع + س   درجة التوقع الحركي الو سلو 
 1,483 1,164 3,083 1,443 2,583 لـ)مثيرين( 1
 1,735 1,387 2,916 1,370 2,333 مثيرات( 3لـ) 2
 1,903 1,969 4,333 1,614 3,333 لـ)أربع مثيرات( 3

 (2,20( قيمة )ت( الجدولية = )11( وأمام درجة حرية )0,05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *
تواف أف هللؾ لكلقلً غاك ونللا  ل  دكج  التلقع ال ك   ل وجولا  الضلوط  , لانفل الول  لف 
سوب للؾ إل  أف وكللو  ال  ا  الوتوع لـ اؤ ك إاجلولً ل  ا تسلب الوهلكات ال ك ا  لتطلاك 

ل وهلكات الهجلوا  لللؾ وف خلاؿ ادـ إتولع ادسللاب التن اوا   التلقع ال ك   لد  الوتن واف
ال دا   لادـ إلكاغ وسل لت  للا  وف الوكللو  التن او  الوُتوع ل  ت ساف وستل  التلقع 
ال ك   ل  الل دة التن اوا  اللا دة لضلًا اف ادـ إتولع أسللاب التللاع لالكوط ال ك   واف 

ولع أس لب )الو اك لالاستجلو م وش ؿ للاؿ وول أد  إل  ادـ الوهلكات الهجلوا  لادـ إت
ت ساف لتطلاك التلقع ال ك   ل وهلكات ال ك ا  الهجلوا  ل  سلاح الشاش , لضلًا اف ادـ 
إتولع ادسللاب ال دا   ل  تنلالت لت للللجال التن ـ لفالدة وستل  التلقع ال ك   للااب الوهلجـ 

تطلاك التلقع ال ك   وف خلاؿ كللو  التن او  الوتوع وف أجؿ لادـ التللاع ل  ووكدات الو
وسلادة الوتن ـ ا   وللء وكاو   ك ا  ل وهلكات الهجلوا  لضلًا اف ادـ سهلل  الإلتنلؿ وف 

وول اؤد  إل  ادـ تطلك وستل  الوتن واف إستجلو  ال  أخك  وشلوه  ضوف الوكللو  ال ك   
 وتللا  وشلوه  لظكلؼ الولللس . لادـ قدكتهـ ا   وللء وكاو   ك ا 
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عرض ومناقشة نتائج المقارنة في الاختبار البعدي  بين المجموعتين التجريبية والضابطة  3-3
 للاع  المهاجم في درجة التوقع الحركي في سلاح الشيش

( يبين المعالم الإحصائية وقيمة )ت( في الاختبار البعدي للاع  المهاجم بين  8الجدول ) 
 المجموعتين التجريبية والضابطة في درجة التوقع الحركي في سلاح الشيش

 ت
قاو  )تم*  الوجولا  الضلوط  الوجولا  التجكاوا  الوتغاكات

 ع + س   ع + س   درجة التوقع الحركي الو سلو 
 *10,754 1,164 3,083 1,370 8,066 لـ)مثيرين( 1
 *9,651 1,387 2,916 1,311 8,083 مثيرات( 3لـ) 2
 *6,159 1,969 4,333 1,435 8,666 لـ)أربع مثيرات( 3
 (2,07( قيمة )ت( الجدولية = )22( وأمام درجة حرية )0,05) ≥معنوي عند نسبة خطأ  *

م ولستخداـ اختولك )تم ل ونلكل  ل  الاختولك 8ل  ضلء اللتلئ  الووال  ل  الجدلؿ )      
الوند  واف الوجولاتاف التجكاوا  لالضلوط  , تواف أف هللؾ لكلقلً ونللا   ل  دكج  التلقع 
ال ك   لو اكاف ل لاث و اكات لأكوع و اكات للوص    الوجولا  التجكاوا , لانفل الول  لف 

ب تطلاك التلقع ال ك   ل  الوهلكات الهجلوا  ل  سلاح الشاش إل  للا ا  الوكللو  سو
التن او  لول له وف أ ك لاضح ل  تطلاك التلقع ال ك   لد  الوتن واف لللؾ وف خلاؿ 
استولدتهـ وف الجفء التن او  سلاءً أ لف وللشكح أـ وللتطواؽ الل  أوتلف وشسللاب التللاع لالكوط 

ف الوهلكات , إل إف تن ـ ادداء الول  ل وهلكات الدللاا  لالهجلوا  اوؿ ا    لل  وف ال ك   وا
الت اؼ ل  النو الت النن ا  لا   التلالؽ ل  تطلاك وستل  التلقع ال ك   لد  الوتن واف لللؾ 

م "إف 1979لاكتولطه وللتلالؽ النصو  النض   الد الودء ولل ك   لقو هل. إل ال ك )الكو   ,
تلالؽ النصو  النض   أهـ الوؿ وف النلاوؿ الت  اجب أف تتلالك ل  لااب الوولكفة إل ا لف ال

الده سكا  التلقع لالت وا  ل ضلك اللهف ل سف التصكؼ لاف  ك لت الوولكفة تتط ب سكا  
 م108, 1979لوهلكة ل  أدائهل". )الكو   , 

خلص  وػػػػ)الو اك لالاستجلو م  للت لنلل  إل إف توكاللت التلقع ال ك   ل  الوكللو  التن او  لال
 لوؤ كة ل  ادداء لهلا هل أسلس كالض  الوولكفة ل  سكا  التلقع لادداء ال ك  .

 أف "التلالؽ واف التلقع لسكا  ادداء هل تلساؽ لت لوؿ واف أجفاء (William, 2001)لال ك
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  (William, 2001,24)ه" .الجسـ ال سا  لال ك ا  لاف هلا ادؿ ا    سف ادداء ل ولءت 
ل وػػل انػػػفل الوػػػل  لف أف الوكلػػلو  التن اوػػػ  الوتلػػػلع لالوػػكتوط ولدسػػػ لب التن اوػػػ  الجداػػػد 
لتنلالت التن ـ الوتو    )ولللسلئد الال تكللا  ال هكولئا م  ؿ هله ادولك تسهـ لػ  او اػ  التسػكاع 

تنلاػػلت الػػتن ـ ال دا ػػ  لساول)اللسػػلئد لػػ  او اػػ  الػػتن ـ لتطػػلاك التلقػػع ال ك ػػ  ,إل إف اسػػتخداـ 
الال تكللا  ال هكولئا مالت  وف خلالهل اسػتطاع الوػتن ـ تلقػع  لوشػلهدة الو اػك الضػلئ  لػ  أ لػلء 
تشداػػػ  الوهػػػلكة  وػػػل لاو ػػػف ت داػػػد لنػػػلط النػػػلة لالضػػػنؼ الػػػد الوػػػتن ـ الوػػػؤد  وػػػف خػػػلاؿ او اػػػ  

التنلاػػلت تفاػػد وػػف دالناػػ  ل وػػلس  اللصػػلؿ إلػػ  الهػػدؼ الصػػ اح لالطنػػف لاػػه, إل إف و ػػؿ هػػله
الوتن وػػاف لػػ  أ لػػلء تن وهػػػـ لتطػػلاك وسػػتلاهـ  لتفاػػػد وػػف الكغوػػ  لػػداهـ لػػػ  ت ػػكاك وػػل أدله لهػػػـ 
انلوػػػلف وتشداػػػ  الوهػػػلكة وصػػػلكة ألضػػػؿ وػػػف سػػػلونتهل  تػػػ  اصػػػ لا إلػػػ  ادداء ادلضػػػؿ. لاػػػل ك) 

تلصػػاؿ الوػػلدة التن اواػػ  م    " أف اللسػػلئؿ التن اواػػ  لهػػل دلك وهػػـ لللاػػؿ لػػ  1989و جػػلب, 
اجػلد الكغوػػ   إلػ  الوتن وػاف  وػل أف ل جللػػب اللوسػ  الػل  تؤداػػه أهواػ   واػكة لػ  ت ػػلاف الػدلالع لا 

 م30, 1989 ول ل  النوؿ لصللًا إل  ادداء الجاد ". )و جلب ,
 الخاتمة: -4

التلقع ال ك    نؽ الوكللو  التن او  لالخلص وللوجولا  التجكاوا  أ كاً ااجلوالً ل  تطلاك 
ف ألضؿ تطلاك ل تلقع ال ك   ل وهلكات  لونض الوهلكات الهجلوا  ل  سلاح الشاش لا 
 الهجلوا  هل دكوع و اكات ل   اف ألضؿ تطلاك ل تلقع ال ك   ل وهلكات الدللاا  هل لو اكاف.

ونت تولقت الوجولا  التجكاوا  الت  طونت الوكللو  التن او  ا   الوجولا  الضلوط  الت  ط
ويوصي  الوكللو  الوتوع ل  تطلاك التلقع ال ك   لونض الوهلكات الهجلوا  ل  سلاح الشاش .

استخداـ الوكللو  التن او  ل  تطلاك التلقع ال ك   لونض الوهلكات الهجلوا  ل  الباحثون 
  تش اد استخداـ الاختولكات الخلص  وللتلقع ال ك   ل  سلاح الشاش ل  ادس    سلاح الشاش .

ادُخك  , وع وكاالة الودء ولستخداـ الو اكات ادكون  الد الودء وتطلاك التلقع ال ك   ل وهلكات 
استخداـ جهلف الو اك الضلئ  لنالس فوف الاستجلو  ال ك ا  ل   الهجلوا  ل  سلاح الشاش.

ادس    ادُخك   إجكاء و لث لدكاسلت وشلوه  ا   المــــقـــــــتـــــــرحــــــــــات سلاح الشاش .
إجكاء و لث أُخك  ا    لكالض  الوولكفة ولستخداـ جهلف الو اك الضلئ  لنالس التلقع ال ك   .

 ادلنلب اللفالا  ادُخك  خلص  وتطلاك التلقع ال ك  .
 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني

 اضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لىضلترشيعل

 

 

 557 
 

 

 المصادر
 (  م : أسػػػػػس للظكاػػػػػلت ال ك ػػػػػ  , داك الو ػػػػػك النكوػػػػػ  1996أ وػػػػػد , ا وػػػػػد وسطلاسػػػػػ

 .وصك ,النلهكة,
 ( م : التطوانػػػػػػلت الإ صػػػػػػلئا  1999الت كاتػػػػػ  , لداػػػػػػع السػػػػػػاف لالنواد ,و وػػػػػد  سػػػػػػف

لاستخداولت ال لسلب ل  و لث التكوا  الكالضػا  ,داك ال تػب ل طولاػ  لاللشػك ,جلونػ  
 الولصؿ ,الولصؿ.

 ( م : اللسلئؿ التن اواػ  , داك السػ لب ل لشػكلالتلفاع , 2008 سلاف , وهلء ساد و ولد
 النلهكة.

  م: أ ػػك السػػكا  ال ك اػػ  لوكللػػ  ونػػض الوولصػػؿ 2004, ضػػالء ف ػػ  إوػػكاهاـ )ال سػػل
ا ػػػ  سػػػكا  لدقػػػ  الطنػػػف وسػػػلاح الشػػػاش , كسػػػلل  ولجسػػػتاك غاػػػك ولشػػػلكة,  ا  التكواػػػ  

 الكالضا  , جلون  الولصؿ , الولصؿ.
 ( م: الووػػػػلكفة سػػػػلاح الشػػػػاش ,داك الو ػػػػك النكوػػػػ  , 1979الكو ػػػػ  ,اوػػػػلس اوػػػػد الوتػػػػلح

 النلهكة.وصك.
 ( م : وػله  تػدكاو  لتطػلاك فوػف لدقػ  التلقػع  لالاسػتجلو  2006صخ  ,  ساف سوهلف

ال ك اػػ  لأ ػػكه      لػػػ  دقػػ  ونػػض الوهػػػلكات ادسلسػػا  للااوػػ  ال ػػػكة الطػػلئكة ل شػػػولب , 
 أطكل   د تلكاه ,   ا  التكوا  الكالضا  , جلون  وغداد , وغداد .

  ( وولكاػػلت الووػلكفة وسػػلاح الشػػاش لػػ   م:أ ػػك ت ػػكاك 2002الصػولك , فاػػلد اػػللس و وػد
اػػدد وػػف الوتغاػػكات اللظاواػػ  لال اوػػل  الاػػ  لالوهلكاػػ  لالودلاػػ  , أطكل ػػ  د تػػلكاه غاػػك 

 ولشلكة ,   ا  التكوا  الكالضا  , جلون  الولصؿ , الولصؿ.
 ( م:أ ػػػك التػػدكاب وشسػػػ    وخت وػػ  الػػػلفف لػػ  وسػػػتل   2000اوػػلس, اوػػد ال ػػػكاـ للضػػؿ

ات الووػػلكفة لاللصػػك ال القػػ  الودلاػػ  , أطكل ػػ  د تػػلكاه غاػػك ولشػػلكة, ادداء لػػونض وهػػلك 
   ا   التكوا  الكالضا  , جلون  وغداد , وغداد .

 ( م : الوػدخؿ إلػ  الو ػث لػ  الن ػلـ السػ ل ا  , شػك   1989النسلؼ , صللح وف و ود
 النوا لف ل طولا  لاللشك , الكالض, السنلدا  . 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني

 اضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لىضلترشيعل

 

 

 555 
 

 

 ( ك ونػػض اسػػتخداولت ألظوػػ  قلااػػد الونكلػػ  لػػ  وػػكاو  م:أ ػػ2000ا ػػ  , اػػلدؿ للضػػؿ
الػػتن ـ وػػػلدلوللج الكوػػػف  لػػتن ـ الوهػػػلكات الهجلواػػػ  وللووػػلكفة , أطكل ػػػ  د تػػػلكاه ,   اػػػ  

 التكوا  الكالضا  , جلون  وغداد , وغداد .
 م : ولػله  الو ػث لػػ  التكواػ  لا ػـ الػػلوس ,)تكجوػ م و وػػد 1984) لػلف دالػاف , دالوللػػد

 , و تو  الالج ل الوصكا  , النلهكة , وصك. 3لواؿ لللؿ لآخكلف , ط
 ( م : أ ػػػك وكلػػػلو  تػػػدكاو  ونتػػػكح لتطػػػلاك الونكلػػػ  الخططاػػػ  2002وػػػللح , للطوػػػ  اوػػػد

ل ػػػ  التصػػػكؼ الخططػػػ  لػػػونض الوهػػػلكات الهجلواػػػ  لػػػ  سػػػلاح الشػػػاش, أطك  لوسػػػتل 
 الكالضا  , جلون  الوصكة , الوصكة . د تلكاه ,  ا  التكوا  

 ( م: ا ػػـ ال ك ػػ  )الػػتن ـ ال ك ػػ م, داك ال تػػب ل طولاػػ , جلونػػ  1989و جػػلب, لجاػػه
 الولصؿ , الولصؿ .

 ( م: أ ػػػك وكلػػػلو  تن اوػػػ  ولسػػػتخداـ جهػػػلف الو اػػػك 2010اللناوػػػ  , ونػػػداد طػػػلكؽ  لوػػػد
سلسػػػا  لت سػػػاف دقػػػ  لفوػػػف الػػػكد وػػػللطنف وسػػػلاح ال ك ػػػ  لػػػ  تن ػػػـ ونػػػض الوهػػػلكات اد

الشػػػاش, كسػػػلل  ولجسػػػتاك غاػػػك ولشػػػلكة ,   اػػػ  التكواػػػ  الكالضػػػا  , جلونػػػ  الولصػػػؿ , 
 الولصؿ.

 Schmidt, A. Richard &Lee Timothy (1999):  Motor control and 

Learning, Human Kinetics, U.S.A. 

 William Erpretice (2001): Get fit stay fit, grew-hill, U.S.A. 

 Jerry. J & other (2005): research methods in physical activity 

human. Kinetics publisher. USA.       

 


