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اشتتتما الب تتث عمتت  اربتت, ابتتوال ا تاتتم  البتتال الاوا الت ريتتف بالب تتث او مشتتكمة الب تتث      
البتتال  واىدافتو وفرواتو فاتم عمتا تتاتمنو ل تدود الب تث وماالاتتو واىتا المصتم ات.واشتتما

الثالتتتث متتتنيث الب تتتث وااراااتتتتو اوتنتتتاوا البتتتال الرابتتت, عتتتر  وت ميتتتا نتتتتا ث الاختبتتتارات ال بميتتتة 
والب ديتتتة لمماموعتتتة الاتتتابتة والتاريبيتتتة و مناتشتتتة اميتتت, النتتتتا ث وصتتتولا لمت  يتتت  متتت  صتتت ة 
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Abstract 

The research consisted of four chapters, the first chapter included the 

definition of the research, and it dealt with the research problem, the 

objectives of the research and the research hypotheses as well as what it 

includes for the limits and fields of the search and the definition of the 

most important terms. And experimental, as well as discussion of all 

results, in order to investigate the validity of the hypotheses. As for the 

fourth chapter, it contains conclusions and recommendations 

 م دمة.ال -1
ي د الت دا ال ممي م  مميزات عصرنا ال اار إذ شما اوانل ال ياة المختمفتة بمتا فييتا  

والتتذي تفاعتا متت, ال متتوا التبي يتة وابنستتانية بػيتتة إعتداد الفتترد إعتتدادا شتتامم  االاانتل الريااتتي 
اذ  فمبتد متت  وات, ترا تت   متزنتا تمييتدا لموصتتوا إلت  المستتتويات ال ميتا فتي الميتتارات المختتارة

وأساليل  ديثة تسيا في تتوير الأل ال الريااية كافة ولاسيما كترة ال تدا التتي ت تتاج إلت  تيي تة 
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اريتة وع ميتتة عاليتة. وت تتد مت  الأل تتال التتي يتميتز لاعبوىتتا بال ديتد متت  ال تدرات ال  ميتتة بدنيتة ومي
والصفات البدنية والميارية لذلك كا  يال الارت اا والتكاما بمستوى ىذه ال درات م  ااا ت  ي  

وات .كما أ  ل بة كرة ال دا كػيرىا م  الأل ال الريااية ا تتؤدي الأايتزة والأد  أفاا الاناازات
ت انيتا ا لتكثيرىتا الكبيتر فتي عمميتة  المستاعدة فييتا دوراً كبيتراً فتي عمميتة ت متا الميتارات الأساستية وا،
ثتتارة لممتتت ما .وا،  مر متة التفولتتة ت تتد متت  أىتا مرا تتا  يتتاة ابنستتا   التت ما ومتتا بيتتا مت  تشتتوي  وا،

وا،  ابىتمتتاا بيتتذه وأكثرىتتا ختتتورة ا لكونيتتا مر متتة تكوينيتتة تت تتدد فييتتا شخصتتية الفتترد وستتموكو ا 
المر متتتة يتتمتتتل  التختتتتيت المستتتب  والستتتميا والتتبيتتت  الصتتت يل لتتتو ا والمستتتتنبت متتت  الدراستتتات 
الم م ة بعدادىا إعداداً متكاممً .وت د مر مة الدراسة الابتدا ية ال اعدة الأساسية لبناا ايا تتوي 

ية م تر تتة مت, الاستتتخداا وم تتدر فكريتاً وعمميتتاً ا اوتكمت  أىميتتة الب تث فتتي وات, تمرينتتات بصتر 
( ستتنة ا لتب   الميتارات الأساستية بكتترة 12الأنستل لموستا ا المستاعدة فتتي ت متا التمميتذ ب متر  

ال دا ا وم رفة تكثيرىا عم  مستوى الت ما لدى الأتفتاا لمرت تاا بمستتوى أتفالنتا ا وت  يت  النمتو 
 المتواز  م  النوا ي النفسية والميارية وال  مية 

  ث :مشكمة الب
إ  أتفتتتاا المتتتدارس الابتدا يتتتة ي تتتانو  متتت  صتتت وبة التتتت ما بشتتتكا عتتتاا والريااتتتة بشتتتكا  

خاص ا وىنا كتا  مت  الأىتا استتخداا وستا ا ت ميميتة أثنتاا عمميتة التت ما لمميتارات الأساستية فتي 
كرة ال دا . ممتا ا تا البا ثتا  يتتتر  إلت  ىتذه المشتكمة مت  ختما ابتكتار تمرينتات بصترية بمػتة 

 رة لتتوير وت سي  ىذه الميارات الأساسية والميمة في كرة ال دا .  ابشا
 أىداف الب ث : 

إعداد تمرينات بصرية باستخداا لػتة ابشتارة  لتت ما ب ت  الميتارات الأساستية بكترة ال تدا  .1
 ( سنة .12لمتمميذ ب مر  

ارات الت تتترف عمتتت  تتتتكثير التمرينتتتات البصتتترية باستتتتخداا لػتتتة ابشتتتارة  لتتتت ما ب تتت  الميتتت .2
 ( سنة . 12الأساسية بكرة ال دا لمتمميذ ب مر  

 منياية الب ث : استخدا البا ثا  المنيث التاريبي لمم متة وتبي ة مشكمة الب ث.  2-1
 تتدد البا ثتتا  ماتمتت, الب تتث بتمميتتذ الصتتف الستتادس الابتتتدا ي  ماتمتت, الب تتث وعينتتتو : 2-2

الب تتث الر يستتة متت  الماتمتت, المتتذكور بالتري تتة  ( تمميتتذاً . وتتتا اختيتتار عينتتة40والبتتالع عتتددىا  
(  12( تمميتذاً وب متتر  30ال مديتة امتاا عينتتة الب تث ف تد تتتا اختيارىتا  بشتكا عشتتوا ي ا وبواتت,  
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%( متت  الماتمتت, الأصتتمي ا وىتتي نستتبة م ويتتة مناستتبة 75ستتنة ا ويمثمتتو  نستتبة م ويتتة م تتدارىا  
و  ىنتاك وستا ا وأستاليل ا صتا ية تا تا النتتا ث لتمثيا ماتم, الب ث تمثيمً   ي يتاً وصتادتاً ا 

ال اصمة م  استخداا ال ينات أترل إل  الوات, ا وىذا ي تمد عم   اا ال ينتة ا فكممتا كتا   اتا 
ال ينة كبيراً كانت النتا ث التي يتوصا إلييا البا ثانو  دتي ة اداً فامً عما تم بو ترا   اختيتار 

ا ث فال ينة الايدة يمك  أ  تكو  نتا ايا ص ي ة((  م مد ال ينات م  دور مؤثر في ص ة النت
(ا وب د ذلتك تتاا البا ثتا  بتوزيت, عينتتو وبالأستمول ال شتوا ي إلت  2011: 37ااسا الياسري  ا 

 ( تمميذاً ا وأخرى تاريبية وبنفس ال دد . وكما .15ماموعتي  إ داىما اابتة وبوات,  
 تكافؤ عينتي الب ث الر يسة : 2 – 2

أاا البدا بخت شروع وا د ا عمد البا ثا  إل  إيااد التكافؤ بي  أفراد عينتة الب تث  م  
فتتتي الاختبتتتارات المياريتتتة بكتتترة ال تتتدا ا  يتتتث استتتتخدا البا ثتتتا  الوستتتا ا اب صتتتا ية وعمتتت  ىتتتذا 
الأستتتاس لا بتتتد أ  تكتتتو  المامتتتوعتي  متكتتتاف تي  فتتتي متػيتتترات الب تتتث تيتتتد الدراستتتة  المناولتتتة ا 

 ( .1لتيديف( ا تبا البدا بالتاربة الر يسة ا وكما مبي  في ادوا  ابخماد ا ا
الم ستوبة والادوليتة بالاختبتارات المياريتة  T(يبتي  تكتافؤ عينتتي الب تث الر يستة وتيمتة 1ادوا  

 بكرة ال دا 

 ت
 الإحصائيات
الاختبارات 

 المهارية

وحدة 
 القياس

الدلالة  Tقيمة  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
 الادولية الم سوبة ان راف وست ان راف وست الإحصائية

اختبار ميارة  1
 1,27 2,12 6 2,20 5,83 دراة التيديف

2,02 

غير 
 م نوي

اختبار ميارة  2
غير  0,495 2,603 5,40 2,504 3,80 دراة المناولة

 م نوي

اختبار ميارة  3
23,6 3,545 4,46 دراة الاخماد

غير  1,519 2,71 65
 م نوي

 غيرم نوي 0.96 0.45 3.75 17.66 3.08 18.06 دراة التفكيرالابداعي 4
 0,05( ومستوى دلالة 14,14عند دراتي  رية    
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( وىتذا يشتير إلتت  3 -( إ  تتيا م امتا الالتتتواا م صتورة متابي    1وتبتي  مت  الاتدوا  
 أ  ال ينة متكاف ة .

 الوسا ا والأدوات والأايزة المستخدمة في الب ث :  4 – 2
 وسا ا ام, البيانات : 1 – 4 – 2

 استمارة استبيا  لاستتمع آراا الخبراا والمختصي  . 
 الم ابمت الشخصية . -
 الاختبارات الميارية بكرة ال دا . -
 المم ظة والتاريل . -
 المراا, والمصادر ال ربية والأانبية . -
 لأدوات والأايزة المستخدمة :ا 2 – 4 – 2

 (  اا صػير .   10كرة تدا عدد   -
 ( . 18شواخص عدد   -
 ( .157( ص  7( سا . ينظر مم    75×  150( ب ياس  6صنادي  خشل عتتتتتتتدد    -
 (سا .50شريت تياس تولو    -
 أشرتة ممونة .  -
 صور رسومية .  -
 (.2ساعة توتيت عدد    -
 ( .1 ( صيني عدد Dellلال تول نوع    -
 ( .1شاشة عر   داتا شو( صيني عدد   -
 ( .1( صيني عدد  Sonyكاميرا نوع   -
 ( نوع و .12أتراص ليزرية عدد   -
 ( .1 اما ثمثي عدد   -
 إارااات الب ث الميدانية :  5 – 2
 ت ديد الميارات الأساسية بكرة ال دا تيد الب ث :  1 – 5 – 2

الاخمتاد( وف تا -المناولة-رة ال دا وىي  التيديفتاا البا ثا  بت ديد الميارات الأساسية بك 
 لممنيث الم رر 
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 ت ديد الاختبارات الميارية لمميارات تيد الب ث : 2 – 5 – 2
: 216(  زىيتتر الخشتتالا(ثانيتتة30اختبتتار المناولتتة المرتتدة عمتت  اتتدار لمتتدة    الأختبتار الأوا :

1999) 
 لزم  وبال دا المفامة.تياس دتة المناولة والاستما باالػر  م  الاختبار:

 الأدوات المزمة:. 
  ا ت مرسوا عميو مرب, وا د توا الام, ا ا( . -
 كرات تدا -
 ساعة توتيت -

 إارااات الاختبار:.
 ا( .5سا( وتب د الدا رة ع  المرب, مسافة 150توا, الكرة عم  م يت نصف دا رة  -
اتربة يتترك  باتاتاه ارتتتداد  عنتد ابي تاز يبتتدأ المعتل باترل الكتترة باتاتاه المربت, وب تتد كتا -

الكرة ع  المرب, ويد رايا إل  الدا رة ا ثا يارل بال دا إل  المرب,  وعند ذىال الكترة ب يتداً 
( ثانية كما ىتو مواتل فتي 30نستبدليا بكخرى ا وىكذا يستمر إل   د انتياا وتت الاختبار 

 ( .1الشكا  
 
 
 
 
 
 
 

             
 ا 5                                                           
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 تري ة التسايا:.
ت تستتتل عتتتدد المتتترات الصتتت ي ة التتتتي اتتترل بيتتتا المعتتتل الكتتترة إلتتت  داختتتا المربتتت, وختتتما -

 ( ثانية. 30مدة 
 ت تي لمعل ثمث م اولات . -
 ت تسل دراة المختبر لماموع الم اولات الص ي ة . -
 ا (2⋅ا2الاختبار الثاني: إخماد الكرة داخا مرب, مرسوا عم  الأر  ب ياس     

  . تياس الدتة في إي اف الكرة بكازاا الاسا كافة عدا الذراعي الػر  م  الاختبار:  -
 سا(5شريت لاص  ب ر    - ( كرات تدا تانونية ا 5  -  الأدوات المزمة:  -
 ابارااات:       -
 ا( وىو منت ة الاختبار2⋅ا2ب ياس يرسا مرب ا  -
 ي ف عنده المدرل.‘ا( ع  منت ة الاختبار6ا( ويب د مسافة  3يرسا ختا عرياا وبتوا  -

ا( إلت  خمتف منت تة الاختبتاراي ف عنتده 1ا(أياتا ويب تد مستافة 3يرسا ختا عرياا وبتتوا  -
 (2المعل كما موال في الشكا 

 
 
 
 
 
 
 
 ت ميمات الاختبار : -
 يرمي المدرل الكرة إل  منت ة الاختبار -
ل ظتة رمتي المتدرل لمكترة إلت  منت تة الاختبتارا ينتمت  المعتل التذي ي تف عمت  الختت الثتتاني  -

 لم اولة إي اف  إخماد ( الكرة  داخا منت ة الاختبار.
 ( دراة واتا دراة ىي صفر( .10عمما إ  أعم  دراة لمختبار ىي  -

  سال الدراات:

 م2 

 

 م2

 

 م3

 م6  

 م1

 

 م2

 

 ليرمي المذرب وقفت خط

 للاعة  الكرة

 

 للاعة الاستعذاد وقفت خط

 المختبر

 

 الكرة وإخماد السيطرة منطقت

 (  2  ) شكل 

 الذراعين عدا الجسم أعضاء بكافت الكزة إخماد اختبار يوضح
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 ( م اولات .5ا لاعل  ت ت  لك -
 ( دراة .2ت ت  لكا كرة ص ي ة   -
 ت تسل دراة المختبر م  ماموع الم اولات الص ي ة . -
 لا ت تسل الكرة ص ي ة في ال الات آلاتية : -
 إذا لا ينال المعل في إي اف الكرة -
 إذا أوتف الكرة بتري ة غير تانونية -
 دا وا دةإذا ااتاز أي خت في المنت ة بككثر م  ت-

.  عبتد الم تتي  الاختبتار الثالتث: اختبتار التيتتديف مت  الثبتات  دتتتة التصتويل( ن تو ىتتدف صتػير
 (1997: 39صب ي خالد

 :الػر  م  الاختبار  
 تياس دتة التيديف ال ريل. - 
 الأدوات المزمة:.  
 ( ساعة إي اف الكترونية .3كرة تدا تانونية ال دد  - 
 إارااات الاختبار: 
 نرسا أرب ة أىداف مستتيمة عم   ا ت أممس عمودي عم  الأر  إب ادىا كالأتي : -
تدا(ا 18×  6تدا(ا المستتيا الثالث 12×  4تدا(ا المستتيا الثاني 6×2المستتيا الأوا  -

( تتتدما متت  اليتتدفا 20تتتدا( يرستتا ختتتا موازيتتا لم تتا ت عمتت  ب تتد 24×   8المستتتتيا الرابتت, 
ختت البدايتة    وعنتدما ي تت  إشتارة البتدا ي توا المعتل بركتا ي ف المعل وم و الكرة خمتف 

تتدا( اكبتتر  6× 2الكترة بح تدى تدميتتو ن تو ال تا ت م تتاولا تصتويبيا ن تو   اليتتدف الصتػير  
 (3كما ىو موال في الشكا ، (ثانية30عدد م  المرات خما الزم  الم رر لمختبار وىو 
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 المتداخا (يوال اختبار التيديف م  الثبات عم  المستتيمت3شكا  
 تري ة التسايا -

ت تستتتتل مامتتتتوع التتتتدراات التتتتتي ي صتتتتا عمييتتتتا المختبتتتتر متتتت  تيتتتتديف الكتتتترات التتتتثمث 
( 3( دراتة االمستتتيا الثتاني  4الص ي ة ن و المرم  وعم  الن و الآتتي : المستتتيا الأوا 

 ( دراة .1( دراة ا المستتيا الراب,  2دراة المستتيا الثالث  
  اولات .ي تي لكا لاعل ثمث م -
 التواييات -
 يسمل بركا الكرة بكي م  ال دمي  . -
 لا يسمل لمعل بركا الكرة ن و اليدف إلا ب د راوعيا إل  خت البداية -
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 التاربة الاستتمعية : 4 – 5 – 2
في  30/10/2012ل د أارى البا ثا  التاربة الاستتمعية في يوا الثمثاا المصادف  

( تمميتذ و تتا اختيتارىا بالتري تة ال شتوا ية 10لممدرسة عم  عينة تكونتت مت   السا ة الخاراية 
 -وم  خارج عتينة الب ث الر يسة وكتانت التػاية م  التتاربة الاستتمعية :

 . الت رف عم  مدى ممامة الاختبارات لم ينة المختارة .1
 الب ث .. التككد م  صم ية وكفااة الأايزة والأدوات المستخدمة في 2
و صتتا ذلتتك  . الت رف عم  الوتت الذي يستػرتو كا اختبار فامً ع  الاختبارات الكمية 3

 ب يث أصبل لدينا م مومات ع  الوتت المستػر  لكا اختبار .
 . التككد م  كفااة فري  ال ما المساعد وكفايتو .  4
 . استخراج الأسس ال ممية لمختبارات .5

اراا تاربتتتتتتة استتتتتتتتتمعية ثانيتتتتتتة فتتتتتتي يتتتتتتوا الثمثتتتتتتاا المصتتتتتتتادف           وتتتتتتتد تتتتتتتاا البا ثتتتتتتا  بتتتتتتك      
 في السا ة الخاراية لممدرسة عم  ال ينة الاستتمعية .  2021|11|6
 التاربة الر يسة :  7 – 5 – 2
 الاختبار ال بمي : 1 - 7 – 5 – 2

( وذلك في أارى البا ثا  الاختبارات ال بمية عم  ماموعتي الب ث  الاابتة والتاريبية 
في الساعة التاس ة صبا اً في السا ة الخاراية لممدرسة  13/11/2021يوا الثمثاا المصادف 

ا إذ تب  البا ثا  اختبارات ال درات المياريتة بكترة ال تدا عمت  عينتة الب تث الر يستية والمكتا  فتي 
 سا ة المدرسة

 تتبي  المنيث الت ميمي :  2 – 7 – 5 – 2
( وذلك بالاستت انة بماموعتة مت  *1ماموعة م  التمرينات البصرية  تاا البا ثا  بحعداد 

الخبراا والمختصي  والمصادر وشبكة الم مومات الدولية ا ب يث تميتزت ىتذه التمرينتات البصترية 
( تمرينتتاً ا إذ شتتممت تمتتاري  37بمم متيتتا لمواتتوع وعينتتة الب تتث . وكتتا  عتتدد ىتتذه التمرينتتات  

باستتتخداا الكترة وبتدونيا .أعتمتد البا ثتتا  المتنيث الت ميمتي الاعتيتتادي  التيتديف والاخمتاد والمناولتة
المتبتت, فتتي المدرستتة ختتما الو تتدات الت ميميتتة اليوميتتة متت, إدختتاا التمرينتتات البصتترية فتتي ال ستتا 

 الر يسي م  الو دة الت ميمية لمماموعة التاريبية ا 
                                                           

 ( التمريناث البصريت .1( ينظر ملحق ) *1



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
المجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةةل

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني
 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 555 
 

 

 مفردات  التمرينات البصرية(  :  3 – 7 – 5 – 2 
ال سا الر يسي لمماموعة التاريبية ام  المنيث الت ميمي م  ستة أسابي, ا وكمتا يتكو   
 يكتي  :
 ( أسابي, .6المدة الكمية لمفردات الت ميا  التمرينات البصرية( ىي   -1
 ( و دات.3عدد الو دات الت ميمية الأسبوعية ىي   -2
 ( و دة .18عدد الو دات الت ميمية الكمية ىي   -3
 ( دتي ة م  ال سا الر يسي لمماموعة التاريبية . 25ية ىو  زم  التمرينات البصر  -4
 ( تمرينات بصرية في الو دة الت ميمية الوا دة .5 – 3يتا إعتاا م    -5

 الاختبارات الب دية : 4 – 7 – 5 – 2
فتتتي الستتتاعة  23/12/2022أاتتترى البا ثتتتا  اختباراتتتتو الب ديتتتة فتتتي يتتتوا الأ تتتد الموافتتت  

الخارايتتتة لممدرستتتة ب تتتد إكمتتتاا اميتتت, الو تتتدات الت ميميتتتة التتتتي  التاستتت ة صتتتبا اً وعمتتت  الستتتا ة
تاتتمنت التمرينتتات الم تتدة متت  تبتتا البا ثتتا  لمماموعتتة التاريبيتتة كمتػيتتر مستتت ا ا وتتتد  تتاوا 
البا ثا  إاراا ىذه الاختبارات في الظروف والأ واا التي اترت فييتا الاختبتارات ال بميتة نفستيا ا 

مت م تتتتة بالاختبتتتارات متتتت   يتتتتث الزمتتتا  والمكتتتتا  والاايتتتتزة متتت  ختتتتما تثبيتتتتت اميتتت, الظتتتتروف ال
والأ تتداث وتري تتة التنفيتتذ متت  أاتتا ال متتا تتتدر ابمكتتا  عمتت  تتتوفير الظتتروف نفستتيا عنتتد إاتتراا 

 الاختبارات الب دية .
 الوسا ا اب صا ية :  6 – 2

 الوسا ا اب صا ية تا م الاة البيانات م  خما است ماا ال  يبة الا صا ية 
 -عر  نتا ث الب ث و ت ميميا و مناتشتيا : -3

يبتتي  لنتتا م تتاييس التشتتتت والنزعتتة المركزيتتة لمميتتارات الأساستتية بكتترة ال تتدا الم نيتتة بالب تتث ل ينتتة 
 الب ث ككا

وحـــــــــــــــــــــدة  الاختبارات ت
 القياس 

خطــــــــــــــــــــــــ   الالتواء ع س  
 المعاينة

 0,30 0,092 1,60 6 دراة التيديف 1
 0,29 0,470 1,61 4 دراة المناولة 2
 0,31 0,381 1,74 4,30 دراة الاخماد 3
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 0,32 0,385 2.702 26.6 دراة التفكيرالابداعي 4
( تبي  ا  تيا الاوسات ال ابية والان رافتات الم ياريتة لاختبتارات تيتد الب تث 2م  خما الادوا  

( ا و 4 ( ا واختبتتتار ميتتتارة المناولتتتة ا 6اختبتتتار ميتتتارة التيتتتديف ا تتتتد اتتتاا بوستتتت  ستتتابي  ا ف
( ا أمتا الان رافتات الم ياريتة لمميتارات الأساستية ف تد اتاات عمت  4,30ا   اختبار ميتارة الاخمتاد

( اما تيا  م اما الالتواا في الاختبتارات  التيتديف ا المناولتة ا 1,74ا  1,61ا  1,60التوالي   
اميتت, ىتتذه ( ا ممتتا ي نتتي أ  0,381ا  0,470ا   0,092الاخمتتاد( ا تتتد اتتاات عمتت  التتتوالي  

الاختبارات كانت موزعة  سل من ن  كاوكس ا اما ختك الم اينتة التذي ظيتر ىتو الآختر بنتتا ث 
صتتفرية ا  يتتث أ  ختتتك الم اينتتتة كممتتا كتتا  صتتتفرياً كممتتا أتتربتتت نتتتتا ث المختبتتري  متت  التوزيتتت, 

ا  0,29ا  0,30التبي تتي ا  يتتتث اتتاا ختتتتك الم اينتتتة لمختبتتارات تيتتتد الدراستتة عمتتت  التتتتوالي   
 ( ا وىي نتا ث كفيمة بحظيار   ي ة توزي, أفراد ال ينة تبي ياً 0,31

 التاريبية( وت ميميا ومناتشتيا: عر  نتا ث الاختبارات ال بمية لمماموعتي   الاابتة و 2 – 3
بتي  الاختبتارات  T test( يبتي  نتتا ث الأوستات ال ستابية والان رافتات الم ياريتة وتيمتة 3اتدوا  

 ي   التاريبية والاابتة(ال بمية لمماموعت

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 Tقيمة  التجريبية

test 
قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  
 غير م نوي 0,304 1,047 0,83 5,53 1,22 5,93 دراة التيديف 1
 م نويغير  0,665 0,438 0,45 3,73 1,70 3,93 دراة المناولة 2
 غير م نوي 0,903 0,123 0,63 4,40 1,99 4,46 دراة الاخماد 3

التفكيرالابدا 4
 عي

 غير م نوي 0,978 2,123 0,76 6,40 2,99 7,93 دراة

( تتبتتي  تتتيا الأوستات ال ستتابية والان رافتات الم ياريتتة لممامتتوعتي  3مت  ختتما الاتدوا   
 الاتتتتابتة و التاريبيتتتتة( ا  يتتتتث ناتتتتد ا  الان تتتتراف الم يتتتتاري لاختبتتتتارات الميتتتتارات الأساستتتتية 

(  وبكوستتتتتات 0,63ا  0,45ا  0,83 التيتتتتديف ا المناولتتتتتة ا الاخمتتتتاد( اتتتتتاات عمتتتت  التتتتتتوالي   
( ا فتي  تي  اتاات الأوستات 4,40ا   3,73ا  5,53خرى عم  التوالي   سابية ااات ىي الآ

( ا 4,46ا  3,93ا  5,93ال ستتتتابية لمماموعتتتتة الاتتتتابتة. الأوستتتتات ال ستتتتابية عمتتتت  التتتتتوالي  
( ا وباتتتراا الم ارنتتتة بتتتي  المامتتتوعتي  لمختبتتتارات 1,99ا  1,70ا  1,22وبتتتان راف م يتتتاري  
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( لمماتامي, المستت مة المتستاوية  T testتخدا البا ثتا  اختبتار  ال بمية ا وبيااد الفرو  بينيما اس
ال دد بيااد ىذه الفرو  والم ارنة ا إذ واد البا ثتا  أنتو لتيس ىنالتك فرتتاً واات اً أو م نويتاً بتي  
الماموعتي   الاابتة و التاريبية( ا مما يتدا عمت  أ  كتم المامتوعتي  متستاويتي  إلت   تد متا 

( فتي اختبتار التيتديف لكتم المامتوعتي  اتاات ب يمتة Tالميارية  يث واتد أ  تيمتة  في تدراتيا 
( ا مما ي ني أنيتا غيتر دالتة ا صتا ياً ا 0,05( وىي أتا م  تيمة الدلالة الا صا ية   1,047 

( ا 0,438( الم ستوبة كانتت  Tوىذا ينتب  عمت  اختبتار ميتارة المناولتة ا  يتث واتد أ  تيمتة  
( وىتي أعمت  مت  تيمتة الدلالتة الا صتا ية الم بولتة بنستبة 0,665م نوية م دارىا  وااات بدلالة 
( وبالتتتالي لتتا تكتت  ذات دلالتتة ا صتتا ية م نويتتة .أمتتا اختبتتار ميتتارة الاخمتتاد 0,05ختتتك م تتدارىا  

( لمماتامي, المستتت مة  T testفيتو لتا يختمتف  تالًا عت  الميتارتي  الستاب تي   يتتث كانتت تيمتة   
( وىي أعمت  بكثيتر مت  نستبة 0,903( وتبمت بدلالة ا صا ية م دارىا  0,123 دد  المتساوية ال

( ا إذ  ىتي لتتا تكت  ذات دلالتة ا صتتا ية ا 0,05الختتك الا صتا ية التتي ي بميتتا البا ثتا  وىتي  
وم  خما الادوا أعمه لا ناد أ  ىناك فرتاً بي  الماموعتي  في اختبارات الميتارات الأساستية 

وا  عتتتتتتتتتتدا مراعتتتتتتتتتتاة   ا وذلك لأ  الماموعتي  تستخدا نفس المنيث الت ميدي المتب,.تيد الدراسة 
النشتتات الزا تتد غيتتتر اليتتادف لتتدى التمميتتتذ بالشتتكا التتتذي لا يستتتتي, اتتبت وت كتتتا ستتموكو نتياتتتة 
لم دوديتتتة انتباىتتتو ا وىتتتذا متتتا تؤكتتتده  سوستتت  شتتتاكر ال مبتتتي( متتت  ا    الأتفتتتاا التتتذي  يستتتمكو  

اتث م  اػوت أو تفكير فاا ي غير متوت, لا يتي و  في ت ديرىا النتتا ث السموك الاندفاعي والن
 (2007: 5والآثار المترتبة عم  أف اليا  سوس  شاكر مايد ال مبي ا 

( أ    اميتت, الم مومتتات الفكريتتة والمياريتتة تتتكتي 2000: 183ا وىتتذا متتا يؤكتتده  وايتتو م اتتول 
الم رفتة تتكتي مت  عمتا الأعاتاا   وايتو ع  تري  مساعدة الأعااا ال ستية وليتذا فتا  اميت, 

 (2000: 184م اول 
 عر  نتا ث الاختبارات ال بمية والب دية لمماموعة الاابتة وت ميميا ومناتشتيا :  3 – 3

الم ستتوبة بالاختبتتارات  T(يبتتي  نتتتا ث الأوستتات ال ستتابية والان رافتتات الم ياريتتة وتيمتتة 4اتتدوا 
 ال بمية والب دية لمماموعة الاابتة

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

 Tقيمة  البعدي القبمي
test 

نسبة 
 التطور

قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 غير م نوي 0,465 13,02 0,75 1,71 6,33 1,22 5,93 دراة التيديف 1
 غير م نوي 0,511 8,10 0,67 1,38 4,26 1,70 3,93 دراة المناولة 2
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 غير م نوي 0,513 13,27 0,67 1,62 4,93 1,99 4,46 دراة الاخماد 3
 غير م نوي 0,553 17,27 0,69 2,62 6,93 2,99 7,46 دراة التفكيرالابداعي 4

( ا يتبتتي  لنتتا إ  الأوستتات ال ستتابية لمميتتارات الأساستتية الخاصتتة 4متت  ختتما الاتتدوا   
 3,93ا  5,93عمت  التتوالي  بالب ث في الاختبارات ال بمية والب دية لمماموعتة الاتابتة اتاات 

( ا وب تتد إاتتراا الاختبتتار الب تتدي واتتد 1,99ا  1,70ا  1,22( ا وبان رافتتات م ياريتتة  4,46ا 
( ا 4,93ا  4,26ا  6,33أ  الأوستتات ال ستتابية لمميتتارات الأساستتية تيتتد الب تتث عمتت  التتتوالي  

و  متتتا بتتتي  ىتتتتاتي  ( .ولتبيتتتا  الفتتتتر 1,62ا  1,38ا  1,71وبان رافتتتات م ياريتتتة عمتتتت  التتتتوالي  
( لممامتوعتي  المتترابتتي  المتستاويتي  بال تدد ا T testالمامتتوعتي  ا استخدا البا ثا  اختبار  

( الم ستوبة 0,75( لمتيديف بتي  الاختبتارات ال بميتة والب ديتة بم تدار  T test يث ااات تيمة  
( إذاً 0,05ية الم تدرة بتت  ( ب يمة أكبر م  تيمة تبوا الختتك اب صتا 0,46وبنسبة ختك م دارىا  

ىتتي لتتا تكتت  ذات دلالتتة إ صتتا ية ا وىتتذا ينتبتت  عمتت  المناولتتة وابخمتتاد أياتتاً . ولم رفتتة م تتدار 
التتور لمماموعة الاتابتة فتي الاختبتارات الب ديتة استتخدا البا ثتا  م ادلتة نستبة التتتور لبيتا  

ة التتتور كانتت م تدودة إلت  م دار التتور الذي  صا في ىذه الماموعة فواد البا ثا  أ  نستب
ا  8,10ا  13,02 تتد متتا  يتتث اتتاات النستتل لمميتتارات الأساستتية آنفتتة التتذكر وعمتت  التتتوالي  

( ناتتتد أ  ىنتتتاك فروتتتتاً غيتتتر م نويتتتة بتتتي  الاختبتتتارات ال بميتتتة 4( .متتت  ختتتما الاتتتدوا   13,27
كبيتتر بتتالخبرات  والب ديتتة لمماموعتتة الاتتابتة وىتتذا ي تتود إلتت  أ  المتتنيث المتبتت, لتتا ييتتتا إلتت   تتد

والنشاتات الت ميمية التي تتصا وترتبت بوات,  ياة التمميتذ ا وأ  ناتاح ىتذه المنتاىث ي تمتد عمت  
مدى الت دا الذي ي   و الفرد الريااي فتي نتوع النشتات الممتارس مت  ختما المستتوى الفستيولواي 

البستيت إلت  الصت ل مت,  والبدني والمياري ا الذي ي تمد عم  مبدأ التنويت, والتتدرج فتي الأداا مت 
الرعايتتة فتتي عامتتا التكتترار والممارستتة ا ويؤكتتد موستت  أ   ال اعتتدة الأساستتية والاتترورية فتتي ت متتا 
الميارات ال ركية ا الذي يظير واا اً في الت ما ىو الاىتمتاا ب تدد م تاولات التمرينتات وتنوعيتا 

  الاختبتاري  ال بمتي والب تدي (.وم, ذلك فحننا نرى تتوراً نسبياً بي1999: 40  موش  موسا : ا 
لمماموعة الاابتة ولصالل الاختبار الب تدي ا وي تود ستبل ذلتك لمتنتافس بتي  تمميتذ الماموعتة 

( ا أ    التنتتافس متت, الزميتتا فتتي التتت ما 1984: 36الاتتابتة ا وتتتد أشتتار  م متتد خميفتتة بركتتات 
أو أ  اش اره بنتا ث عممو  يؤثر لكونو عنصراً م فزاً ويفر  عم  المت ما است ماا شخصيتو كمياً 

وم ارنتو بزمم و وادراكو بمدى ت دمو أو تتكخره ي تبتر مت  أتتوى دوافت, التت ما بينمتا واتد أ  اىمتاا 
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المتتت ما وعتتدا اشتت اره بموتفتتو والاىتمتتاا بمتتدى متتا أ تترزه متت  ت تتدا أو تتتكخر متتت  شكنتتتو أ  يتتتؤدي 
 ( 1984: 172د خميفة بركات بالمت ما بالمما والتراخي وبتئ الت ما والاكتسال   م م

 عر  نتا ث الاختبارات ال بمية والب دية لمماموعة التاريبية وت ميميا ومناتشتيا : 4 – 3
الم ستتوبة بالاختبتتارات  T(يبتتي  نتتتا ث الأوستتات ال ستتابية والان رافتتات الم ياريتتة وتيمتتة 5اتتدوا  

 ال بمية والب دية لمماموعة التاريبية

وحدة  الاختبارات ت
 القياس

 Tقيمة  البعدي القبمي
test 

نسبة 
 التطور

قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 ع س   ع س   الاحصائية

 م نوي صفر 67,14 8,52 0,74 7,86 0,83 5,53 دراة التيديف 1
 م نوي صفر 43,79 9,72 0,91 5,60 0,45 3,73 دراة المناولة 2
 م نوي صفر 29,16 23,28 0,83 6,53 0,63 4,40 دراة الاخماد 3

25,12 0,76 6,40 2,99 7,93 دراة التفكيرالابداعي 4
 م نوي صفر 44,123 3

( يتبي  لنا أ  الأوستات ال ستابية لمميتارات الأساستية  التيتديف ا المناولتة ا 5م  خما الادوا  
ابخمتتاد( ا التتتي تختتص الب تتث فتتي الاختبتتارات ال بميتتة لمماموعتتة التاريبيتتة اتتاات عمتت  التتتوالي 

( .وب تتد 0,63ا  0,45ا  0,83( ا وبان رافتتات م ياريتتة عمتت  التتتوالي  4,40ا  3,73ا  5,53 
إاراا الاختبار الب دي واد البا ثا  أ  نتياة الأوسات ال سابية لمميارات الأساسية آنفة الذكر ا 

ا  0,74( وبان رافتتتات م ياريتتتة ىتتتي عمتتت  التتتتوالي  6,53ا  5,60ا  7,86ىتتتي عمتتت  التتتتوالي  
( ا وب د تتبي  التمرينات البصرية عم  ىتذه الماموعتة  التاريبيتة( اتم  ال ستا 0,83ا  0,91

الر يسي لممنيث الت ميدي المتبت, أراد البا ثتا  م رفتة الفترو  بتي  الاختبتارات ال بميتة والب ديتة ليتذه 
استتخدا  الماموعة  التاريبيتة( لمميتارات الأساستية تيتد الب تث  التيتديف ا المناولتة ا ابخمتاد( ا ف

( لاختبتتارات T test( لم ينتتات المترابتتتة لم رفتتة ىتتذه الفتترو  فكانتتت تيمتتة  T testاختبتتار  
( ا وتتتتتد تبمتتتتت 23,48ا  9,72ا  18,52الميتتتتارات الأساستتتتية آنفتتتتة التتتتذكر ىتتتتي عمتتتت  التتتتتوالي  

امي يتا بنستبة ختتك م تدارىا  صتتفر( وىتي نستبة ان تداا الختتك وأتتتا مت  نستبة الختتك اب صتتا ية 
( ا لتذلك كانتتتتتت امي يتا ذات دلالتة إ صا يتتتتتتة م نويتة .وي تزو 0,05 بميا البا ثتا  وىتي  التي ي

البا ثتتا  ستتبل ذلتتك إلتت  عتتدا فاعميتتة مفتتردات المتتنيث الت ميتتدي المتبتت, والمتبتت  متت  تبتتا الم يتتد 
والتمستتك بالاانتتل النمتتتي التتذي يستتبل الممتتا وعتتدا إثرا تتو بالم رفتتة ال مميتتة بالشتتكا التتذي يا متتو 
تتتتادراً عمتتت  خمتتت  ايتتتا متتتتواز  ال تتتدرات ا وىتتتذا يتفتتت  متتت, آراا ب تتت  البا ثتتتاني  متتت  أ   البي تتتة 
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الصتتال ة لنمتتو تتتدرات التفتتا ىتتي البي تتة المناستتبة بشتتباع  ااتتات واىتمامتتات التفتتا  .  اميتتا 
( تبتتي  أ  ىنتتاك فروتتتاً م نويتتة لمماموعتتة 5(متت  ختتما الاتتدوا   2001: 372 ستي  الآلوستتي 

صتالل الاختبتار الب تدي ا وي تزو البا ثتتا  ستبل ذلتك إلت  استتخداا واتبتاع الماموعتتة التاريبيتة ول
التاريبية لمتمرينات البصرية التي أثرت بفاعمية في تتوير الميارات الاساسية تيد الب ث وتتوير 
ال تتتدرات البصتتترية ا ولأ  البصتتتر كتتتكداة  تتتس تتتتدخا ك نصتتتر ميتتتا اتتتداً وبشتتتكا كبيتتتر فتتتي أداا 

ية بكرة ال دا يال الاىتماا بيا وممارستيا إذ أ    التمرينات البصترية ميمتة اتداً الميارات الأساس
بالنستتبة لممت ممتتي  فتتي مختمتتف الف اليتتات الريااتتية ا وياتتل ممارستتتيا متت  دو  استتتثناا وتشتتير 

(  إلتتت  أ  المتتتدربي  الريااتتتيي  والمعبتتتي  وعممتتتاا الريااتتتة يب ثتتتو  2003: 22 ايزابيتتتا زالكتتتر
تمر عتتت  التتتتر  التدريستتتية ال ديثتتتة التتتتي تيتتتدف إلتتت  ت ستتتي  الأداا الريااتتتي بشتتتكا دا تتتا ومستتت

واكتستتال ميتتزة تنافستتية وا  التتتدريل البصتتري عبتتتارة عتت  سمستتمة متكتتررة لتتتدريبات ال تتي  ييتتتدف 
لت ستتتي  ال تتتدرات البصتتترية الأساستتتية ا وىتتتي ىامتتتة لمريااتتتيي  فتتتي اميتتت, الريااتتتات التنافستتتية 

يرى البا ثا  م  خما الوات, ال ممي والميتداني ا أنتو كممتا كانتت (. و 2003:  21  ايزابيا زالكر
التماري  الميارية المستخدمة فتي منتاىث ت متيا التمميتذ تريبتة مت  الأل تال كممتا أستيمت فتي اب تاد 
عوامتتا الختتوف والخاتتا والارتبتتاك الممزمتتة ليتتا فتتي أغمتتل الأ يتتا  عنتتد ممارستتة أي أداا ا ممتتا 

لتتدييا ا ويشتتير كتتا متت    امتتد م متتود و م متتود م متتد( أ    الأل تتال يزيتتد متت  تتتدرة الاستتتاابة 
ت ما عم  تنمية وتتوير ب   ال مميات ال  مية كتالتفكير والتركيتز والانتبتاه ا لأنيتا تتتيل لممتت ما 

 (.  1998: 144فرصاً مت ددة ي ف فييا مواتف إنسانية   امد م مود و م مود م مد ا
 عر  نتا ث الاختبارات الب دية لمماموعتي  الاابتة والتاريبية وت ميميا ومناتشتيا :  5 – 3

الم ستتوبة بالاختبتتارات  T(يبتتي  نتتتا ث الأوستتات ال ستتابية والان رافتتات الم ياريتتة وتيمتتة 6اتتدوا  
 الب دية لمماموعتي  الاابتة و التاريبية

 الاختبارات ت
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

قيمة 
T 

test 

نسبة 
 التطور

قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 ع س   ع س  
 م نوي 0,04 13,02 3,17 1,71 6,33 0,74 7,86 دراة التيديف 1
 م نوي 0,02 8,10 3,11 1,38 4,26 0,91 5,60 دراة المناولة 2
 م نوي 0,02 13,27 3,39 1,62 4,93 0,83 6,53 دراة الاخماد 3
 م نوي 0,05 15,27 4,39 2,62 5,93 0,83 7,53 دراة التفكيرالابداعي 4
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( يتبتي  لنتا الفترو  متا بتي  المامتوعتي   الاتابتة والتاريبيتة( فتي 7م  خما الاتدوا   
( لم ينتات المستت مة  يتث واتد أ  تيمتة T testالاختبتارات الب ديتة ا  فاستتخدا البا ثتا  اختبتار  

 T testوىتي أتتا مت  تيمتة  0,04( ا أمتا تيمتة الدلالتة  3,17ميارة التيتديف كانتت   ( في )T )
( وىتي أكبتتر مت  تيمتتة الدلالتتة 3,11( كانتتت  T testالم ستوبة ا أمتتا ميتارة المناولتتة فتح  تيمتتة  

( وىي أكبتر مت  تيمتة T test  )3,39( . أما بالنسبة لميارة ابخماد فكانت تيمة  0,02البالػة  
( تكتتتتا  الفتتتتر  م نويتتتتاً بتتتتي  المامتتتتوعتي  الاتتتتابتة والتاريبيتتتتة ولصتتتتالل 0,02بالػتتتتة  الدلالتتتتة ال

( يتبتي  واتود فترو  م نويتة بتي  7الماموعة التاريبية في الاختبار الب دي .مت  ختما الاتدوا  
الاختبارات الب دية لمماموعتي  الاابتة والتاريبيتة فتي الميتارات تيتد الب تث ولصتالل الماموعتة 

وي زو البا ثا  ذلك إل  الاستخداا الأمثا لموسا ا الت ميمية التي يستتي, المت ما م   التاريبية ا
خمليا أ  ينمي تدراتو ال ركية أو مياراتو الريااية لكو  الت متيا بواستتة الوستا ا المستاعدة ي تد 

لمختتك ا أساساً تاريبياً وما ت ممو م  الم اني التي ت تييا ىذه الوسا ا تكو  أكثتر فاعميتة وأتتا 
فامً ع  الااذبية التي يش ر بيا المت ما ن وىا فيصبل لديو الميا ال وي والرغبة في استخداميا 
تالتة تتذكره ا ويترى كتا مت   متاثيوس و كتوكسا  :  (  أ    استتخداا  لم ما عم  سترعة التت ما وا،

ل ركتي وتتتتوره الوستا ا الت ميميتة المستاعدة فتتي ت متا الميتارات ال ركيتتة يتؤدي إلت  بنتتاا التصتور ا
عند المت ما م  خما عمميات ال ر  ا ثا ا  استخراج عا د الم مومات  التػذية الراا ة( يمكت  
أ  يتتؤثر اياابيتتاً فتتي بنتتاا التصتتور ال ركتتي وتتتتوره وت ستتي  مواصتتفات الأداا فاتتمً عتت  ستترعة 

لكتتا مر متتة (.كمتتا أ  ليتتا   دوراً ف تتالًا فتتي اختصتتار التتزم    1387: 152التتت ما   عمتتر عثمتتا  
ت ميمية وأنيا تستخدا كتمرينات تمييدية ت ما عم  تسييا امكانية ت ما ال ركات الص بة   كاظا 

(.فامً ع  ذلك ا  تكثير المنيث الم د م  تبا البا ثا  ويرى اسيامو الف اا 28مصتف  ا ص
صتفات م  خما ما تامنتو ىذه التمرينات م  أل ال صػيرة ومشوتو أسيمت في تتتوير ىتذه ال

:  ( أ    أنشتة الأتفتاا ت تتاج إلت  تفتز واترل وتتذف مت  163إذ تؤكد  فريدة ابراىيا عثما ا
ويؤكتتد عبتتد الفتتتاح  : (. 164  فريتتدة ابتتراىيا عثمتتا   مستتافات مختمفتتة وكتتا ايتتد دف تتي م تتتاة  

لتفتتتي   ا  ىنتتتاك ارتبتتتات بتتتي  النمتتتو البتتتدني والااتمتتتاعي والواتتتداني وال  متتتي وا   صتتتيمة ىتتتذا 
الارتبات ىتو نمتو وتتتور التفتا ا فاتمً عت  تربيتتو المتكاممتة لا  مر متة الدراستة الابتدا يتة ىتي 

 :    ( 34 عبد الفتاح لتفي ا فترة بناا الاساس الذي ي تمد في تكوي  الماتم,  
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 الخاتمة: -4
ياابي فتي ت متيا الميتارات الأساستية بكترة ال تدا ل ينتة  إ  لمتمرينات البصرية أثر واال وا،

إ   ( ستتنة ا ممتتا أن كتتس إياابيتتاً فتتي تتتتور مستتتوياتيا فتتي ىتتذه الميتتارات .12الب تتث بكعمتتار  
ال متتتا فتتتي المتتتدارس إ  ا ير ال ابميتتتات الذىنيتتتة  لمتمميتتتذالتمرينتتتات البصتتترية ىتتتي الأستتتاس لتتتتتو 

لت ميميتة أو ال ركيتة بصترياً الابتدا ية ي تاج إل  تماري  ووسا ا ت ميميتة بصترية بيصتاا المتواد ا
مراعتتاة  الاىتمتاا بتتتوير الميتارات الأساستية ليتذه الشتري ة الميمتة مت  ماتم نتا .ا ويوصتي ليتا 

واستتتتخداا أ تتتدث الوستتتا ا استتتخداا التمتتتاري  البصتتترية والشتتترو ات والوستتتا ا الت ميميتتتة البصتتترية 
الت ميميتتة ا ولكستتابيا دراتتة ابت تتا  فتتي الميتتارات الأساستتية بكتترة ال تتدا وخاصتتة إذا متتا عرفنتتا أ  

إاتراا الدراستات والمتاب تة  الريااة بشكا عاا ا وكرة ال دا بشكا خاص ت تد ميمتة اتداً لمتمميتذ.
 ف تتة متت  ماتم نتتا ال زيتتز .فتتي تتتتوير واتتت, الريااتتة بشتتكا عتتاا وكتترة ال تتدا بشتتكا ختتاص ليتتذه ال

دعتا ال تاعتات التربويتتة والصت ية والماتم يتتة الم نيتة برعايتة ىتتذه الشتري ة متت  ماتم نتا وتيي تتة 
 البرامث المناسبة لتتوير ال الة الص ية والذىنية والتربوية لدييا . 

 المصادر
 ا  1 امتتد م متتود و م متتود م متتد : التربيتتة البدنيتتة لتتتمل شتت بة الت متتيا الأستتاس  ا ج

 .1998ال اىرة ا دار مصر لمتباعة ا 
 ا دار ال متتتا لمنشتتتر والتوزيتتت, ا  1عمتتتر عثمتتتا  : التتتت ما ال ركتتتي والتتتتدريل الريااتتتي ا ت

ا الكويتتت ا  1ا . (( م متتد خميفتتة بركتتات : عمتتا التتنفس الت ميمتتي  ا ج1387الكويتتت ا 
 ا  1984دار الت ما لمتباعة والنشر ا 

  التمتتتري  ا بػتتتداد ا مكتتتتتل ال تتتادا لمتباعتتتة والنشتتتتر ا وايتتتو م اتتتول : التتتت ما وادولتتتتة
ترامتتتة متتتاىر البيتتتاتي ا ستتتميما  عمتتت   ستتت  ا  –الفريتتتد : كتتترة ال تتتدا  11ا ص 2000

 121ا ص1981لموصا دار الكتل لمتباعة والنشر ا اام ة الموصا ا 
  زىيتر الخشتال  ا م متد خاتر استمر ال بتتاني : كترة ال تدا لتتمل كميتات وأتستاا التربيتتة

  .1999ا الموصا ا دار الكتل لمتباعة والنشر ا  2ااية ا تالري
  عبتتد الم تتي  صتتتب ي خالتتد . اثتتر استتتتخداا ب تت  الأايتتزة والأدوات المستتتاعدة فتتي ت متتتا

ب ت  الميتتارات الأساستية بكتترة ال تتداا رستالة مااستتتير ا اام تتة الموصتا ا كميتتة التربيتتة 
 . 1997الرياايةا
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  ذوي الا تيااتتات الخاصتتة وتتتكثيرىا عمتت  الأستترة عمتتر عبتتد التتر يا نصتتر اا : الأتفتتاا
 .2008ا الأرد  ا عما  ا دار وا ا لمنشر والتوزي, ا  2والماتم, ا ت

  كتتتاظا مصتتتتف  وآختتترو  : الستتتبا ة  ت متتتتا ا تتتتدريل ا تيتتتاس( ا مصتتتر ا دار الفكتتتتر ا
1982 . 

 رف ا م مد ااسا الياسري : الأستس النظريتة لاختبتارات التربيتة الريااتية ا الناتف الأشت
 .2011دار الاياا لمتباعة والتصميا ا 

  م مود عبد الم س  نااي : تكثير تدريل الرؤيا البصرية عم  المعل المداف, ال تر فتي
 .2008الكرة التا رة ا اترو ة  دكتوراه كمية التربية الريااية اام ة المنيا ا 

 عتتتة والنشتتتتر ا وايتتتو م اتتتول : التتتت ما وادولتتتتة التمتتتري  ا بػتتتداد ا مكتتتتتل ال تتتادا لمتبا
2000 . 

 المم   أشكاا تواي ية لمتمرينات البصرية    
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 ( ا . 6بكرتي  باليد في نفس الوتت والمسافة بينيما    ي وا التمميذا  بمناولات .1
 
 
 (  5 المناولة بي  زميمي  م  الوتوف والمسافة بينيما   .2

( ا ثتتا الت تتدا إلتت  الأمتتتتاا  6 – 4تمميتتذا  متواايتتا  ا منتتتتتاولة الكتترة والراتتوع إلتت  الخمتتف متت    
 الكرة ثا   إعتاا مناولة إل  الزميا الآخر وىكذا . ل ظة استما
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