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                      تمرينات خاصة، التوافق الحركي ، مهارة الاعداد       الكممات المفتاحية :  
 ممخص البحث 6

إلى التقدم العممي الحاصل في مجال التعمم الحركيي ميت تعيدد  المقدمةتطرقت الباحثتان في       
ر  االييى الطير  ااسايال ا المتبعية فيي ةمم يية اليتعمم ط كميا تطرقيت الباحثتيان إلييى لعبية الكير  الطيا 

القييدرات الحرك يية امالييا التاافيي  الحركييية أمييا متييكمة البحييث فييتكمن فييي معرفيية تيي ث ر التمر اييات 
الخاصة في تام ة التااف  الحركي املار  الاةداد بالكر  الطا ر  لطالبات الرابت اةيداد  اميا فيد  

ر  الاةيييداد البحييث فلييا التعيير  ةمييى تيي ث ر التمر اييات الخاصييية فييي تام يية التاافيي  الحركييي املييا
لطالبيييات الرابيييت اةيييداد ط ااايييتخدمت الباحثتيييان الميييال  التجر بيييي ااسجلييي   ااسداات الماييياةد  
اااا ل جمت المعمامات االتجيربت ن الاايتطية ت ن االاختبيارات المايتخدمة فيي البحيث ااساي  

فيييي معالجييية  العمم ييية ليختبيييارات االاختبيييارات القبم ييية االبعد ييية االاايييا ل ا حصيييا  ة المايييتخدمة
الب اايات ةاافتميت الباحثتييان بعيرل اتحم يل امااقتيية الاتيا   التيي تاصييمت إل ليا فيي الاختبييارات 
القبم يية االبعد يية ااد جيياد دلاليي  الذييرا  ط ا ليي  بعرجييلا ةمييى تييكل جييداال ثييم قامييت بتحم ييل تميي  

ت االتاصي ات الجداال امااقتتلا مع  ا  ل  بالمصادر العمم ةط اااتعرجت الباحثتان الااتاتاجا
أن لمتمر اات الخاصة ت ث راً ا جاب اً في تام ة التااف  الحركي اتعميم   -ط امن ف ه الااتاتاجات 6

 ملار  الاةداد بالكر  الطا ر  لطالبات الرابت اةداد  ة 
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The impact of special exercises on developing kinetic compatibility and 

learning the volleyball skills of fourth female students in my numbers 
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Research summary: 
          In the first chapter, the two researchers discussed the scientific 

progress in the field of kinetic learning with the multiplicity of methods 
and methods used in the learning process  . As for the problem of research, 

it lies in knowing the effect of special exercises in developing motor 

compatibility and the skill of volleyball numbers for fourth numerical 

students. As for the goal of research, it is to learn about the effect of 
special exercises in developing motor compatibility and the skill of 

preparation for fourth numerical students.The two researchers used the 

experimental method, devices, auxiliary tools, means of collecting 
information, the two exploratory experiments, the tests used in the 

research, and the scientific foundations.The researchers presented, 

analyzed, and discussed their findings in pre and post tests and found the 

significance of differences in tabular form, and then analyzed and 
discussed the tables, corroborating this with scientific sources.The 

researchers reviewed the findings and recommendations, including: The 

special exercises had a positive effect on the development of motor 
compatibility and the learning of volleyball skills of female students in the 

fourth class. 

 : المقدمة -1
أن التطييار الايير ت فييي مجييال الترب يية الر اجيي ة اااييا ملا المتااةيية قييد فييت  أفاقييا جد ييد  أمييام     

الباحث ن االدارا ن في مجال الكر  الطا ر   لمتعر  ةمى الجد يد فيي ةمم يات اكتاياا المعماميات 
ع كيل االقدرات االملارات اتطا رفا ط" المتاصيل إليى تحق ي  أفجيل الاتيا   الج يد  مين خييل إتبيا

بييداةي فييي العمييام الر اجيي ة افييي جييرار  لابييد ميين أخيي فا با يير الاةتبييار ةاييد  مييا فييا جد ييد ااد
  (.5: 2005)قاسم لزام صبر،التخط ط لمعمم ة التعم م ة االتدر ب ة اماافجلا"
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فييالكر  الطيييا ر  احيييد  الالعييياا الر اجييي ة الاالمب ييية التييي ااتتيييرت ةميييى ميييد  ااايييت فيييي العيييالم ط 
لملييارات الاااايي ة التييي تمثييل الجااييا الااييا  لييتعمم أ  لعبيية لمييا تحتاجيي  ميين لاةتمادفييا ةمييى ا

قدرات حرك ة ملمة لت د ة ف ه المليارات  باصيذلا الرك ي   التيي تبايى ةم ليا في ه المعبية ط لي ا اير  
ةاا ة القا م ن ةم لا بجرار  تطا رفا ا ب ل الم  د من الجلد االمماراة ليرتقاء بلا مما  جعملا 

اثار  اتتا قا اتاافاا بالاةتماد ةمى اا  ةمم ة صح حة تااةد ةمى ارةة التعمم ط الامر أكثر 
ال    تطما من المدر  اسلمام بالمعمامات بالتكل الامثل لمطيا افي أقل  من ممكين لتحق ي  

 أقصى ا أفجل  أداء ر اجي ا تاج   العاا ة الى مراحل تعمملا ة
 ا في لعبة الكر  الطا ر  ط لاةتماد اداء الملار  ةم ليا اةتميادا كب يرا ان لمقدرات الحرك ة دارا بار    

ط الاا ما قدر  التااف  اان ف ه القدر  تااةد المتعمم ةمى الاداء الصح   لممليارات ب حاين صيار  
لي ا  تطميا الافتميام با ةيداد اباقل جلد ط لما للا من ت ث ر ا جيابي فيي تطيا ر الاداء المليار  ة 

مييين خييييل اختبيييار طييير  اأايييال ا تعم م ييية اتدر ب ييية متااةييية فيييدفلا اكتاييياا الصيييذات المليييار  
 الحرك ة االملارات اسااا ة اتام تلا لتحا ن ماتا  اسداء الملار  بتكل أفجل ة 

اتي تي أفم يية في ا البحييث مين ح ييث كااليا تحيياال مين خيييل في ه التمر اييات اب تبياع اساييماا    
دخيال ةاميل التتيا   اا ثيار   العممي الصح   االتدرج االااتقال بالتعمم من الالل إليى الصيعا ااد
ت من خيل التمر اات المتابلة لمعا االتي ت  د مين اكتاياا الطالبيات لمقيدرات الحرك ية االمليارا

 اللجام ة اخاصة ملار  الاةداد بتكل أفجل من الطر  التقم د ة المتبعة ة    
 مشكمة البحث :

 عد الاداء الملار  االحركي في لعبة الكر  الطا ر  من الملارات اللجام ة الملمة التي  جا      
ط امن خيل ميح ة الباحثتان ااطيةلم ةمى الدرااات االبحاث الاابقة ةمى الطالبات أتقاالا

لاح تا أن اااتطيع أراء الخبراء االمختص ن حال لعبة الكر  الطا ر  في المدار  الاةداد ة 
ل ا ارتا ت الباحثتان درااة ف ه المتكمة من فاا  جعذآ في التااف  الحركي ااداء ملار  الاةداد  

ماةة من التمر اات الخاصة اتطب قلا االتي تااةد في تام ة التااف  الحركي خيل اةداد مج
 اتعمم ملار  الاةداد الكر  الطا ر  لطالبات الرابت اةداد  ة

التعيير  ةمييى تيي ث ر التمر اييات الخاصيية فييي تام يية التاافيي  الحركييي اتعمييم ملييار  أهددداا البحددث : 
 الاةداد الكر  الطا ر  لطالبات الرابت اةداد 
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جراءاته لميدانية :  2  د منهج البحث وا 
 منهج البحث :  1د  2
 ااتخدمت الباحثتان المال  التجر بي لمي مت  طب عة البحث    
 عينة البحث : 2د  2

في د الى بعقابة اةداد ة التحر ر لمباات( تمثمت ة اة البحث بطالبات الرابت اةداد  من )      
( تعا )أ( 3( ما ة ن ةمى ) 0909/0902لمعام الدرااي ) ( طالبة59المرك  االبالغ ةددفا )

ا )ا( ا)ج( ط اقامت الباحثتان بتقا م ة اة البحث الى مجماةت ن بالطر قة العتاا  ة اب اماا 
القرةة تعبة )أ( ا)ا( ا  كاات تعبة )أ( تمثل المجماةة التجر ب ة اتعبة)ا( المجماةة 

الراابات من اذ  المرحمة طابل ا  كان ةدد الطالبات  الجابطة اقد ااتبعدت الباحثتان الطالبات
 %( ة 00ة00( طالبة ابل ا تكان الاابة الم ا ة)09( اتم اخت ار )29في التعبت ن )

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعمومات :  3د  2
 وسائل جمع المعمومات :  1د  3د  2
 ي المصادر االمراجت العرب ة ة 
 ت التخص ة ة ي المقابي 
 ي ااتمار  ااتب ان ة 
 ي أراء الخبراء االمختص ن ة  
 ي الاختبار االق ا  ة 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2د  3د  2

 ( ة09ي تااخص ةدد )    
 ( ة 21ي أقماع ةدد )    
 ي ااةة تاق ت الكتراا ة ة    
 ( ة  0ي كرات طا ر  ةدد )    
 ي تر ط لاص  ة     
 ي صافر  ة     
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 اجراءات البحث: 2-4
 (  1الجدول ) 

 يوضح الصفة الحركية التي أجمع الخبراء عميها 
 الأهمية النسبية القدرات الحركية 

 % 90 د التوافق 1
 تحديد اختبارات الصفة الحركية :   1د  4د  2

 (  2الجدول ) 
 يوضح اختبارات القدرات الحركية المعتمدة في البحث

 النسبة المئوية الاختبارات القدرات الحركية ت
 %90 اختبار الدوائر المرقمة التوافق د 1

 تحديد المهارات الهجومية بالكرة الطائرة 2د  4د  2
 ( 3الجدول ) 

 يوضح المهارة الهجومية المعتمدة في البحث
 الأهمية النسبية المهارة الهجومية ت
 % 90 الاعداد د 1

 تحديد اختبار المهارة الهجومية بالكرة الطائرة : 1د  2د  4د 2
 (  4الجدول ) 

 يوضح الاختبارات المهارية المعتمدة في البحث
 النسبة المئوية الاختبار المهارة  ت
قياس مستوى الأداء المهاري لمهارة الإعداد من أمام الرأس  الاعداد د 1

 للأمام عن طريق الخبراء .
90 % 

 التجربة الاستطلاعية  5د  2
 التجربة الاستطلاعية الأولى : د  1د  5د  2

قامييت الباحثتييان بيي جراء فيي ه التجربيية ليختبييارات الماجيياةة لصييذة التاافيي  املييار  الاةييداد          
 ة0/0902/ 25( طالبات من مجتمت البحث ا ل  بتار خ 29ةمى ة اة مكااة من ) 
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 لتعر  االتاصل إلى ما  مي 6 امن خيل ف ه التجربة  تم ا
 ي معرفة مد  مي مة الاختبارات لماتا  الع اة ة  2
 ي معرفة الصعابات االمتكيت التي قد تااج  الباحث ةاد تاذ   الاختبارات ق د البحثة 0
 ي التعر  ةمى الاقت الماتغر  في تاذ   الاختبارات االق ا  ة  3
 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة في البحث : 6د  2   

اييييعت الباحثتييييان إلييييى اسايييي  العمم يييية فييييي الاختبييييارات لغييييرل تحد ييييد مييييد  صيييييح ة فيييي ه       
 الاختبارات المختار  أ  مد  صدقلا اثباتلا اماجاة تلا ة

 صد ق الاختبار : د  1د   6د  2
  ما اجت من أجم  أا ما  ذترل الاختبيار أن  ق ايُ   قصد بصد  الاختبار" فا قدرتُ  ةمى ق ا   

) لددددؤي  ددددانم  "ايييااء أكااييييت صيييذة بدا يييية أم ملار ييية أم اذايييي ة أم ايييمة ميييين الايييمات التخصيييي ة
 ( ة6290 ص 0920 الصميدعي ) وآخرون ( ، 

 اقد قامت الباحثتان ب  جاد معامل صد  الاختبارات ةن طر   ااتخدام معامل الصد  ال اتية 
 ثبات الاختبار :  2د  6د  2

ثبات الاختبار  عاي " أ ا أجر  اختبار ما ةمى ة اة ثم أة د في ا الاختبيار ةميى الع اية اذايلا       
اتحييت ال ييرا  اذاييلا فيي ن الاتييا   التييي  لييرت  فييي الميير  اسالييى فييي الاتييا   اذاييلا فييي الميير  

ة اقييد ااييتخدم الباحثييان   جيياد معامييل الثبييات بطر قيية الاختبييار  (5: 1999)مصددطفى حسددين بدداهي، "الثاا ية 
 اأةادت  سالا من أااا الطر  المتبعة في ثبات الاختبارة

 (  5الجدول ) 
 يبين معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي ودرجة الحرية للاختبارات المستخدمة في البحث

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات ت
 0.91 0.83 التوافق 1
 0.95 0.92 الاعداد 4

 ( . 9( وبدرجة حرية )  0.05( عند مستوى دلالة )  0.43القيمة الجدولية ) 
 موضوعية الاختبار : 3د  6د  2

بما أن الاختبارات التي تم ااتخداملا الباحثتان في البحث بع د  ةين التصيم م الي اتي االااح يا       
فلي ااجحة االمة الذلم من قبل أفراد الع اة اتعتمد ةمى أداات اق ا  ااجحة ا لي  سن اتيا   
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ن الكير  ( الاختبارات  تم تاج ملا باحدات )  من ط ثا ؛ درجة / اقت محيدد ط درجية / حاياا مكيا
 اسمر ال   جعل الباحثتان تعد الاختبارات الماتخدمة في البحث  ات ماجاة ة ةال ة ة

 إجراءات البحث :7د  2
 الاختبارات القبمية :  1د  8د  2

اةميى (  0902/  0/  02 ام الاثاي ن الماافي  ) تم أجراء الاختبارات القبم ة لع اة البحث في        
الاختبيييارات افر ييي  العميييل  م الباحثيييان بتثب يييت ال يييرا  اطر قييية أجيييراءاييياحة المدراييية ط اقيييد قيييا

  المااةد من أجل تحق   ال را  اذالا قدر ا مكان ةاد أجراء الاختبارات البعد ةة
 التجربة الرئيسة : 2د  8د  2

( االااتليياء 0902/ 1/  0تييم العمييل بالتجربيية الر  ايية لع ايية البحييث فييي  ييام الاحييد الماافيي  )       
( ةميييى افيييراد المجماةييية التجر ب ييية ابااقيييت  )  0902/  3/  2ماليييا فيييي  يييام الخمييي   الماافييي  ) 

حيدات ( ا 2احدت ن ( تعم م ة باسايباع الااحيد ) الاحيد ط الخمي  ( ابميغ ةيدد الاحيدات التعم م ية )
( دق قيية ط اأقتصيير ةمييل الباحثتييان فييي الجيي ء الر  اييي ميين 01اااييتغر   ميين كييل احييد  تعم م يية )

 ( دق قةة01الاحد  التعم م ة البالغ  مالا)
 الاختبارات البعدية :  3د  8د  2
(  2ةمدت الباحثتان ب جراء الاختبارات البعد ة بعد اكمال المال  التعم مي ااحدات  البالغة )       

( مراة اً في  ل  جم ت ال را  االتراط  0902/  3/  0احدات في  ام الاحد المااف  )
 ااجراءات الاختبارات القبم ة ة

 الوسائل الإحصائية : 9د  2
 6(spssا حصا  ة ةن طر   الحق بة اسحصا  ة ) أةتمدت الباحثتان الااا ل   

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: 3-1
 (7الجدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي وفرق الأوساط 
 الحسابية ونسبة التطور لاختبار التوافق 

وحدة  الاختبارات
 القياس

 نسبة التطور الفرق بين الأوساط البعدي القبمي
 ع -س ع -س

 %26.65 1.307 0.714 5.156 0.590 7.030 زمن ثا التوافق الحركي
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( قيي م اسااييياط الحايياب ة االااحرافيييات المع ار يية افييير  اسااييياط 3 تجيي  لايييا ميين الجيييدال )         
 الحااب ة ااابة التطار في الاختبار ن القبمي االبعد  لمتااف  الحركية

( االااحيرا  المع يار  939ة3إ  كان الااط الحاابي في الاختبار القبمي لصذة لمتاافي  الحركيي )   
كان الذر  في اساااط الحاياب ة ليختبيار ن القبميي االبعيد  لصيذة لمتاافي  الحركيي ( ط ا 212ة1)
 (ة393ة2)
الغييرل معرفييية دلالييية الذيييرا  بيي ن الاختبيييار ن القبميييي االبعيييد  فييي لمتاافييي  الحركيييي ط اايييتخدمت    

 ة(   4الباحثتان القااا ن ا حصا  ة المااابة لمعالجة الب ااات احاا ما مب ن في الجدال ) 
 (8الجدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية لمفروق ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تمك الفروق 
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار لمتوافق Tوقيمة )

 الحركي.
وحدة  الاختبارات

 القياس
( (T ا 2مج ح ا -س

 المحسوبة
T)دلالة الفروق ( الجدولية 

 معنوي 2.093 9.114 1.307 1.307 زمن ثا التوافق الحركي 

 ( .18( ودرجة حرية )0,05( الجدولية عند مستوى دلالة)Tقيمة )
( االييي    بييي ن لايييا قييي م اسااييياط الحاييياب ة لمذيييرا  امجمييياع مربعيييات 4 تجييي  لايييا مييين الجيييدال )   

المحاييابة االجدال يية ادلاليية الذييرا  بييي ن ( Tااحرافييات الذييرا  ةيين متااييط تميي  الذيييرا  اق ميية )
 الاختبار ن القبمي االبعد  لاختبار التااف  الحركية

 مناقشة نتائج  التوافق الحركي : 2 – 3
اف ا   لر مد  ت ث ر التمر اات الخاصة التي ادخمت في المال  التعم مي لع اة البحث ط           

محمود في تام ة التااف  الحركي الملمة التي تحتاجلا لاةبة الكر  الطا ر  ط اف ا ما اتار ال   ) 
بتدر ا ف ه القدر  ( " لتام ة التااف  ةاد لاةبة الكر  الطا ر   جا التدرج 84:ص2010موافي ، 

الحرك ة ) التااف  ( العامة االبا طة االالمة ثم المركبة في مرحمة بدء الم االة اا مرحمة الت ا   
ط اك ل  التدرج بتدر ا ف ه القدر  الحرك ة ) التااف  ( الخاصة خيل مرحمتي التدر ا 

ااحد االتغ  ر من  التخصص ة" الاجاح لاةبة الكر  الطا ر  في ادماج ةد  ملارات في اطار
( " ا حتاج لاةا الكر  60:ص1994حنفي محمود ارةت  ااتجاف  ط اف ا ما اتار ال   )
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الطا ر  الى صذة الرتاقة االتااف  لمحاالة الاجاح في إدماج ةد  ملارات في اطار ااحد أا 
باحثتان ان التغ  ر من ملار  الى اخر  أا التغ  ر من ارةت  ااتجافات  "ة امن خيل ف ا تر  ال

التمر اات الخاصة اافمت في   اد  قدر  الطالبات ةمى الاداء الملار  الصح   ات جة لتام ة 
( " إن اكثر 146: ص2004عمي سموم التااف  الحركي ط اف ا  تذ  مت ما اتار ال   )

  الاخطاء التي  قت ف لا المبتد ان فا ةدم القدر  ةمى التااف  ةاد اداء الحركات ا ل  ب ترا
ةجيت غ ر مطمابة ةاد أداء الحركات ف تابا  ل  في أحداث أجطرابات في الحركة فتخرج 

 بصار  مرتبكة "ة
 عرض وتحميل نتائج اختبار مهارة الاعداد في الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث .  3د  3

 ( 9الجدول )  
ن القبمي والبعدي وفرق الأوساط يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختباري

 الحسابية ونسبة التطور لاختبار مهارة الاعداد.
وحدة  الاختبارات

 القياس
الفرق بين  البعدي القبمي

 الأوساط
 نسبة التطور

 ع -س ع -س

 52%45 2.033 1.084 4.650 0.945 3.050 د الاعداد
 (  10الجدول ) 

ومجموع مربعات انحرافات الفروق عن متوسط تمك الفروق يبين قيم الأوساط الحسابية لمفروق 
( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار مهارة Tوقيمة )

 ة الاعداد
وحدة  الاختبار ت

 القياس
( T) ا 2مج ح ا -س

 المحسوبة
(Tالجدولية ) دلالة الفروق 

 معنوي 2.093 5.007 2.033 1.600 د الاعداد 1

 ( .18( ودرجة حرية )0,05( الجدولية عند مستوى دلالة)Tقيمة )
 مناقشة مهارة الاعداد : 4- 3

اتع ا الباحثتان  ل  الى ال  اد  الحاصمة في تام ة التااف  الحركي لمطالبات ال   ارتذت        
 لد لن بعد اداء التمر اات الخاصة ابالتالي اد  الى تعمم ملار  الاةداد ة 
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 -اتع ا الباحثتان ااباا تم  الذرا  الى ما   تي 6     
الى ااتخدام التمر اات الخاصة ةمى أن تعمم الملارات اللجام ة)الاةداد(  عاد  -2

اف  اا  ةمم ة مبا ة ةمى التكرار االتدرج من الالل الى الصعا امن البا ط الى 
( " إن ااتخدام طر  تكرار مماراة 65: ص2011 ازي، المركا ا ل  ما  ؤكده )

الملار  المراد تعمملا لمطالبات المبتد ات ب اماا متاا ن  ااةد ةمى تعمملا بالتكل 
 لمطماا "ة ا
 عاد الى التمر اات الخاصة  )الاعداد(ان التعمم الحاصل في الملارات اللجام ة  -0

التي ادخمت في المال  المدراي اف ا اد  الى تعمم الطالبات الملارات اللجام ة بالكر  
( "أن التمر ن  عد ةامي 6224ص0994الطا ر ط اف ا ما أكدت  )اافد  ةبد   د ط

التذاةل ب ن المتعمم االملار  االا طر  ةمى حركات  اتحق    جرار ا امااةداً في
 التااا  ب ن  الاج اء المكااة لمملار  في أداء م

 "تتابت ام م ا من ماااا -3
 الخاتمة : - 4

ااييييتااداى الييييى مييييا أ لرتيييي  الاتييييا   ط افيييييي جيييياء الافييييدا  االذييييرال تاصييييمت الباحثتيييييان          
ا جاب ييا فييي تام يية التاافيي  الحركييي اتعمييم ملييار  الاةييداد بييالكر  الطييا ر   ممتمر اييات الخاصيية تيياث راالى

مي مية التمر ايات الخاصية المايتخدمة سةميار ة اية البحيث اايلم فيي  لمطالبات الرابت اةداد   ة
تطب قليا بتيكل صيح   امااايا االي   اياةد كث ييرا فيي ةمم ية تام ية التاافي  الحركيي اتعميم ملييار  

ا ر  لمطالبيييات الرابيييت اةيييداد  ة فيييي جييياء الاايييتاتاجات التيييي تاصيييمت ال ليييا الاةيييداد بيييالكر  الطييي
اةتمياد التمر ايات الخاصية مين قبيل مد ر ية الاتياط الر اجيي الباحثتان تاص ان بميا  ميي جيرار   

في محاف ة د الى ا ل  لميا حققتي  مين   ياد  فيي تام ية التاافي  الحركيي اتعميم المليارات اللجام ية 
ثييار  راح الماافايية لمطيييا ةبيالكر  الطييا ر  ا   ااتبيياع الااييماا العممييي ةاييد اخت ييار  يياد  التتييا   ااد

التمر اات الخاصة لماحد  التعم م ة مت مراةاتليا لطب عية اخصيا ص الطالبية امراةيا  مبيدأ الذيرا  
 الذرد ة ب ن الطالباتة
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 المصادر
  الادراكية لذوي المجازفة تأثير التعميم وفق ستراتيجية المعرفة ما وراء بامة اع م محان ؛

6 ) اطراحة دكتاراه ط مقابل الحذر في تعمم واحتفاظ بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة
 ( 0929جامعة بغداد ط كم ة الترب ة الر اج ة لمبااتط

  6 )القافر  ط دار الذكر العربي ط   الأسس العممية في التدريبحاذي محماد مختار ؛
2550 ) 

  6 )جامعة القادا ة ط  الاختبارات والقياس والاحصاء في المجال الرياضيةمي امام جااد ؛
 ( ة0990

  6 )ةمان ط مكتبة المجتمت  2ط ط  كرة القدم دد المفاهيم دد التدريبغا   صال  محماد ؛
 ( ة 0922العربي ط 

 ار الرجاان 6)ةمان  طالاردن ط د2ططاساسيات في التعمم الحركيجبار اعد الله ؛  فرات
 ( ة 0921لماتر االتا  تط

  ارب ل 62 ط الاحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤ  غاام الصم دةي ) اآخران ( ؛ (
 ة ( 0920ط 

  6 )القافر  ط دار الذكر العربي ط  2ط ط نموذج الكفاءة البدنيةمحمد صبحي حاا ن ؛
 ( ة2541

  6 ) القافر  ط مرك   2ط ط التدريب عمم كرة القدم والتطوير في اساليبمحماد ماافي ؛
 ( ة 0929الكتاا لماتر ط 

  اختبارات  -خطط –الموسوعة العممية لمكرة الطائرة )مهارات مراان ةبد المج د ابراف م ؛
6 ) ةمان ط مؤااة  2ط ط تحكيم( –معاقين  –انتقاء  –قياسات جسمية  -بدنية ومهارية

 (0992الارا  لماتر االتا  تط 
  المعاملات العممية بين النظرية والتطبيق ) الثبات ، الصدق ، مصطذى حا ن بافي ؛

 (ة 62555) القافر  ط مرك  الكتاا لماتر ط  الموضوعية ، المعايير (
 ط)الاج  ط دار الج اء لمطباةة االتصم م 62 ط اساسيات في التعمم الحركياافد  ةبد   د ؛

 ( ة0994ط 
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 (2ممح  )
 (6002 0992)مراان ةبد المج د ابراف م ؛  ل : الدوائر المرقمة الاختبار الاو

6 ق ا  تااف  الرجم ن االع ا ن ط  رام ةمى الارل ثمااي داا ر ةمى ان يهدا هذا الاختبار  
  كان قطر كل مالا اتان اات مترا" ط اترقم كما في التكل التالي 6 

 
 (1شكل )

 توافق الرجمين والعينينيوضح اختبار الدوائر المرقمة لقياس 
( ة ةاد اماع اتار  البدء  قام الاثا بالقدم ن معا" الى الدا ر  2 ق  المختبر داخل دا ر  رقم )

( ة ةمى ان  تم  ل  4( حتى الدا ر  رقم )0( ثم الدا ر  رقم )3( ثم الى الدا ر  رقم )0رقم )
 ب قصى ارةة ة 

  في الااتقال ةبر الداا ر الثماا ة ة اجل لممختبر ال من ال    اتغرق   التسجيل:
ط 0929بامة اع م محان الكعبي ؛  )   (0( ا )0الاختبار الثااي 6 ا ةداد إلى مرك  )

 (002ص
6 ق ا  ماتا  اسداء الملار  لملار  ا ةداد من أمام الرأ  للأمام ةن الغرل من الاختبار

 طر   الخبراء ة
كرات طا ر ط تر ط ق ا  ط الممعا معد كما ماج  6 ممعا كر  الطا ر  قااااي ط اسداات
(م 1ة0×3ا( مااحة كل مالما )-( إ  تقام الماطقة الخمذ ة إلى ماتط م ن )أ24بالتكل )

 مخصصة لاقا  المدرا ف لا لتمر ر الكر  إلى المختبر  ة
( اةميى الميدرا الي    قي  فيي الماطقية )أ( تمر ير 63  ق  المختبر فيي مركي  ) مااصذات اسداء

( 0الكر  إل   افا في ف ا المكان ل قام ب ةدادفا ةميى ان  اجلليا اليى مركي  )
إ   عطييى المختبيير ثيييث محيياالات الييى فيي ا المركيي  ثييم  عطييى بعييدفا ثييييث 
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( بعيد أن تميرر 0محاالات أخر  ل قام ب ةدادفا ةميى أن  اجلليا اليى مركي  )
 الكر  لُ  من المدرا ال    ق  في الماطقة )ا( ة

6  تم تق  م أداء المختبر في المحياالات الايتة ةين طر ي  الخبيراء ط ا كيان تقاي م الدرجية التاج ل
 كاستي 6

 ( ة3القام التحج ر  6 ادرجت  ) ةأ 
 (ة1القام الر  ييييي  6 ادرجت  ) ةا 
 ( 0القام الختاميييي 6 ادرجت  ) ةج 

 
 

 
 

 (0تكل ) 
 (4( ، )2يوضح اختبار الإعداد إلى مركز )

 

 )أ(

 )ب(

 (ر3)

 (ر4.5)


