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 الممخص
بالكرة الطائرة لمطلاب، فضلًا عن التعرف  ىدف البحث إلى إعداد مقياس التحكم الانتباىي

عمى تأثير أسموب التعمم المقموب وفق منصة ادمودو في التحكم الانتباىي وتعمم ميارة الضرب 
الساحق بالكرة الطائرة لمطلاب، وتم استعمال المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين 

لتجريبية والضابطة( ذات الاختبارين القبمي والبعدي، وتمثل مجتمع البحث بطلاب المتكافئتين)ا
-2020جامعة بابل لمعام الدراسي)-السنة الدراسية الثانية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

( طالباً تم اختيارىا بصورة 28عينة البحث بعدد) وتمثمت ( طالباً،140(، والبالغ عددىم)2021
ية من مجتمع البحث، واستعمل الباحثون أدوات لجمع البيانات ىي:)المصادر والمراجع عشوائ

الذي بمغت  والاستبانة والمقابمة الشخصية والاختبار والقياس(، وتم إعداد مقياس التحكم الانتباىي
ى ( فقرة ، وقد أشارت أىم نتائج البحث إلى أنو تم التوصل إل24فقرات المقياس بصيغتو النيائية)

إعداد مقياس التحكم الانتباىي بالكرة الطائرة لمطلاب، ،فضلًا عن أن لأسموب التعمم المقموب 
وفق منصة أدمودو في تأثير ايجابي التحكم الانتباىي لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
لمطلاب، ومن أىم التوصيات ىي ضرورة اعتماد أسموب التعمم المقموب وفق منصة أدمودو في 

تحكم الانتباىي لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لمطلاب، فضلًا عن اعتماد مقياس التحكم ال
 الانتباىي لمتعرف عمى طبيعة ىذا المتغير لدى الطلاب وبشكل دوري ومستمر.

 الكممات المفتاحية : 
 التعمم المقموب، منصة )ادمودو(،التحكم الانتباىي، الضرب الساحق.
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 المقدمة:-1
يُعد التعميم من أىم المظاىر التي تؤدي دوراً كبيراً في تقدم المجتمع، وذلك لتأثيره  

الإيجابي في إعداد الأجيال الجديدة عمى أسس عممية سميمة وحديثة، ويمكن التعرف عمى ىذا 
التقدم من خلال المعرفة بطرائق ووسائل وأساليب ونظريات التدريس والتعميم الحديثة، وتشيد ىذه 

فترة محاولات جادة لتطوير التعميم في مراحمو جميعيا، لاسيما في مرحمة الوباء المعين ال
)كورونا(، إذ اتخذت معظم المجتمعات العالمية اتباع النظام الالكتروني في تعميم المواد الدراسية 

 ولكافة المراحل الدراسية ومنيا التعميم الجامعي.
مجال التربية البدنية وعموم الرياضة بصورة عامة  ويسعى القائمون بالعممية التعميمية في

والكرة الطائرة بصورة خاصة إلى البحث بشكل دائم ومستمر عن الأساليب والطرائق التعميمية 
الحديثة، ومن ىذا الأساليب التعمم المقموب الذي ىو أحد أشكال التعمم الالكتروني المدمج التي 

وي ييدف إلى استعمال التقنيات الحديثة وشبكة الإنترنت ظيرت حديثاً، إذ ىو أنموذج تعميمي ترب
بطريقة تسمح لممدرس بإعداد الوحدة التعميمية عن طريق مقاطع فيديو أو ممفات صوتية أو 
غيرىا من الوسائط المتعددة، ليطمع عمييا المتعمم في البيت أو في أي مكان آخر باستعمال 

الذكية أو الأجيزة الموحية( قبل حضوره الوحدات  التقنيات الالكترونية)الحواسيب أو اليواتف
 التعميمية، في حين يُخصص الجزء التعميمي من القسم الرئيس لممناقشات والحوارات والتدريبات.

وتعد مخرجات التعمم الالكتروني التي يتم فييا استعمال عدة برمجيات وبيئات تعميمية في  
منصة التعميمية الالكترونية)منصة ادمودو التعميمية( في تعمم الميارات الحركية المختمفة، وتأتي ال

مقدمة تقنيات الجيل الثاني من الويب التي تشيد إقبالًا متزايداً في توظيفيا في العممية التعميمية، 
بسبب الحيوية والإثارة التي تضفييا عمى عممية تعمم الميارات الحركية والانتباه إلى تفاصيميا 

يدفع المتعمم إلى التفاعل والتحكم الانتباىي مع المحتوى المقدم من خلاليا،  الدقيقة، الأمر الذي
 فضلًا عن اشتراكو وقيامو بالواجبات الخاصة بالميارات الحركية المطموب منو تعمميا.

وتعد الكرة الطائرة واحدة من أكثر الألعاب الرياضية حظاً في استثمار التطبيقات الحديثة   
التعمم كونيا لعبة تتميز بعدة ميارات مختمفة منيا اليجومية ومنيا الدفاعية، لتحقيق أعمى درجات 

وميارة الضرب الساحق ليا طابعيا الخاص في الأداء والتي تميزىا عن باقي الميارات الأخرى، 
فضلًا عن ذلك يُعد الضرب الساحق من الميارات التي تتطمب قدرات بدنية وحركية جيدة، فضلًا 

ة ونفسية جيدة ومن القدرات العقمية الميمة ىي التحكم الانتباىي الذي يعد عن قدرات عقمي



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني
 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 971 
 

 

"عممية عقميـة عميـا منظمـة ومخططـو تيـدف الى مسـاعدة الفـرد عـمى انتقاء المثيرات ذات المغزى 
ىمال وتجنب المثيرات غير المترابطة".) فضلًا  (،21، ص2016ثناء عبد الودود عبد الحافظ،وا 

انتباىي معرفي واع يتمثل في القدرة عمى انتقاء وتنفيذ الاستجابة الملائمة في  نظام عن أنو
 2010".)ســميمان عبــد الواحــد يوســف،المواقف المتصارعة، ويرتبط بآليات التنظيم الذاتي

 (.67،ص
ومن خلال ما تقدم تأتي أىمية البحث في إدخال أسموب فعال وميم في عممية تعمم ميارة 

الساحق في الكرة الطائرة لمطلاب، ألا وىو أسموب التعمم المقموب وفق منصة تعميمية الضرب 
تسمى )ادمودو(، فضلًا عن الوقوف عمى طبيعة التحكم الانتباىي التي يتمتع بو الطلاب عن 
طريق إعداد مقياس خاص بذلك لتحقيق اليدف المطموب ألا وىو الوصول إلى تعمم ميارة 

 الطائرة بشكل جيد وأفضل. الضرب الساحق بالكرة
ومن خلال متابعة الباحثون لموحدات التعميمية الخاصة بمادة الكرة الطائرة، لاحظا وجود 
ضعف واضح في تعمم بعض ميارات الكرة الطائرة لاسيما الميارات الصعبة منيا وىي ميارة 

ائحة كورونا، الضرب الساحق، ويرجع سبب ذلك لمظروف الحالية التي يمر بيا العالم جراء ج
وقمة الوقت المخصص لتعمميا، إذ تتطمب ىذه الميارة توفر قدرات ميمة ومختمفة منيا قدرة 
التحكم الانتباىي واستعمال أساليب تعمم قد لا يتبعيا القائمون بالعممية التعميمية، عميو ارتأى 

صة )ادمودو(،  الباحثون إيجاد الحمل المناسب عن طريق إدخال أسموب التعمم المقموب وفق من
ليتمكن الطلاب من التعرف عمى التفاصيل الدقيقة لميارة الضرب الساحق المطموب منيم 

 تعمميا. 
وىدف البحث إلى إعداد مقياس لمتحكم الانتباىي لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  

التحكم لمطلاب، فضلًا عن التعرف عمى تأثير أسموب التعمم المقموب وفق منصة)ادمودو( في 
الانتباىي وتعمم ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لمطلاب، وكانت فرضية البحث ىي أن 
لأسموب التعمم المقموب وفق منصة)ادمودو( تأثير ايجابي في التحكم الانتباىي وتعمم ميارة 

ية الضرب الساحق بالكرة الطائرة لمطلاب، وتمثل المجال البشري بطلاب المرحمة الثانية في كم
 4/3/2021جامعة بابل، وكانت مدة المجال الزماني من-التربية البدنية وعموم الرياضة

، أما المجال المكاني فكان في القاعة الرياضية المغمقة في كمية التربية البدنية 21/4/2021لغاية
 جامعة بابل، وتحددت تحديد المصطمحات بالآتي:-وعموم الرياضة
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مقرر قائم عمى التكامل بين المادة التعميمية وتكنموجيا التعميم  ىو"-أسموب التعمم المقموب:-1
الالكتروني في تصميمو وانشائو وتطبيقو وتقويمو يطمع الطلاب من خلالو عمى المادة الدراسية 
أو التعميمية خارج قاعة الصف ويخصص وقت الدرس لحل الاسئمة ومناقشة التكميفات والتطبيق 

 (.2015 ".)سارة المطيري،العممي
ىي "بيئة الكترونية تعميمية آمنة سيمة الاستعمال لممدرس -المنصة التعميمية)ادمودو(:-2

والطالب في آن واحد، تتوفر بشكل مجاني، وتعمل عمى تسييل عممية التواصل بين المدرس 
  (.2017العنزي، )يوسف والطالب لضمان التعمم بشكل أفضل".

نيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين استعمل الباحثون الم-إجراءات البحث:-2
 )التجريبية والضابطة( ذات الاختبارين القبمي والبعدي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث.

تحدد مجتمع البحث بطلاب السنة الدراسية الثانية في كمية التربية -مجتمع البحث وعينته: 2-1
 ( طالباً،154( والبالغ عددىم)2021-2020جامعة بابل لمعام الدراسي)-البدنية وعموم الرياضة

( تم اختيارىا بصورة عشوائية من مجتمع البحث، وبيذا تكون 28عينة البحث بعدد) وتمثمت
%(، وتم إجراء التجانس في متغيرات العمر الزمني 18.18النسبة المئوية لعينة البحث ىي) 

 (.1دول)والطول وكتمة الجسم لأفراد عينة البحث، وكما ىو مبين في الج
 ( يبين تجانس عينة البحث في متغيرات العمر الزمني والطول الكمي والكتمة1الجدول)

 المتغيرات ت
وحدات 
 الوسط الحسابي القياس

الانحراف 
 المنوال المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.67- 20 0.67 19.55 سنة العمر الزمني 1
 0.62 169 3.23 171 سم الطول  الكمي 2
 0.41 65 3.41 66.39 كغم الكتمة 3

( أنّ قيم معامل الالتواء المحسوبة في متغيرات الطول الكمي والعمر 1الجدول)تبين نتائج   
( مما يدل عمى تجانس عينة البحث في ىذه المتغيرات 1+الزمني والكتمة جاءت أصغر من)

 كافة.
 -تم اعتماد الاختبارات الآتية:-اختبارات البحث:2-2
بعد اطلاع الباحثون عمى الدراسات والبحوث العممية -مقياس التحكم الانتباهي: 2-2-1

الخاصة في مجال قياس التحكم الانتباىي، اعتمد الباحثان مقياس التحكم الانتباىي، الذي أعدتو 
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استبانة  أعد الباحثون، ثم ( فقرة37(، إذ تكون المقياس من)2017الباحثة)حوراء سممان جاسم،
ىذه الاستبانة عمى مجموعة من السادة الخبراء  ، وتم عرضبفقرات ىذا المقياسخاصة 

لتحديد  (،1)الممحقوالمختصين في مجالات)التعمم الحركي والاختبارات والقياس والكرة الطائرة( 
(حسن المطابقة لقبول فقرات 2تم استعمال اختبار)كاصلاحية فقراتيا عمى عينة البحث، و 

 (.2ين في الجدول)المقياس، كما ىو مب
التحكم الانتباهي لمهارة الضرب ( المحسوبة لفقرات مقياس 2( يبين قيم )كا2الجدول )

 الساحق بالكرة الطائرة
الغير  الموافقون عدد الفقرات المقياس

 موافقون
 نوع الدلالة ( المحسوبة2قيمة)كا

التحكم 
 الانتباىي

 معنوي 9 0 9 24
 غير معنوي 0 9 0 13

    
( فقرة أكبر من قيمتيا الجدولية 24( المحسوبة لـ)2قيم )كا( أنّ 2تبين نتائج الجدول) 
(، لينتج عن ذلك  قبول ىذه 1(، وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.84البالغة )

( المحسوبة ليا جاءت أصغر من قيمتيا الجدولية 2( فقرة لأن قيم )كا13الفقرات، بينما تم رفض)
 (.1(، وتحت درجة حرية)0.05( عند مستوى دلالة )3.84) البالغة

طبق الباحثون المقياس عمى عينة استطلاعية مؤلفة -التجربة الاستطلاعية لممقياس: 2-2-2
، في الساعة العاشرة صباحاً 4/3/2021( طلاب تم اختيارىم بالطريقة العشوائية بتاريخ 10من)

 -اليدف من إجراء ىذه التجربة ىو:في عن طريق رابط تم ارسالو إلييم، وكان 
 وضوح فقرات المقياس وتعميماتو.-1
 التعرف عمى الوقت المستغرق للإجابة عمى فقرات المقياس-2
 التعرف عمى المعوقات التي قد تواجو الباحثين في أثناء إجراءات تنفيذ المقياس. -3
ق فقرات مقياس التحكم تم تطبي-:عمى عينة الإعداد التحكم الانتباهيتطبيق مقياس  2-2-3

التمييزية)بأسموبي  درةلتحميميا إحصائيا بالاعتماد عمى قانون القعداد عمى عينة الإ الانتباىي
المجموعتين الطرفيتين والاتساق الداخمي( لكل منيما وكذلك لاستخراج مؤشري صدق المقياس 
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في الساعة العاشرة  10/3/2021بتاريخ  اً ( طالب40والبالغ عددىا)عداد عمى عينة الإ، وثباتو
صباحاً وبشكل جماعي في عن طريق رابط تم ارسالو لمطلاب، وبحسب التعميمات الخاصة بيذا 

  -يأتي: المقياس وكما
 -تم وضع تعميمات المقياس كما يأتي:-تعميمات المقياس:-أ
 عدم كتابة الاسم في الاستمارة.-1
 فقرة من دون إجابة.الإجابة عمى الفقرات جميعيا وعدم ترك أي -2
 قراءة كل فقرة بدقة وعناية ثم اختيار الإجابة المناسبة.-3
تتم الإجابة عمى الفقرات بحسب ثلاثة بدائل ىي)دائماً، أحياناً، نادراً( ، تكون طريقة الاجابة -4

 ( أمام البديل المناسب.√باختيار البديل المناسب من بين ثلاثة بدائل عن طريق وضع علامة)
 ( أو اختيار اكثر من بديل.√وضع اكثر من علامة ) عدم-5
تمثل تصحيح المقياس عن طريق مفتاح التصحيح المكون من الدرجات -تصحيح المقياس:-ب
لمفقرات الايجابية وبالعكس لمفقرات السمبية، وبيذا تكون درجات المقياس تتراوح  (1،2،3)

 ( درجة.48، وبوسط فرضي بمغ)( درجة72-24بين)
 المقياس:تحميل الإحصائي لفقرات ال 2-2-4

لاستخراج القدرة التمييزية لفقرات المقياس قام -أولًا: المجموعتان الطرفيتان )القدرة التمييزية(:
الباحثان بإجراء عممية ترتيب الدرجات الخاصة بالمقياس ترتيباً تصاعدياً من أقل درجة إلى أعمى 

%( من الدرجات الدنيا 33العميا لممقياس ونسبة)%( من الدرجات 33درجة، إذ اختيرت نسبة )
في المقياس، وذلك لبيان قدرة المقياس المختار عمى التمييز بين الطلاب)عينة الإعداد( البالغ 

( لمعينات المستقمة بين المجموعتين الطرفيتين البالغ عدد كل t( طالباً، وتم اختبار)40عددىم)
 (.3بين المجموعتين، وكما ىو مبين في الجدول) ( طالباً، لغرض معرفة الفروق13مجموعة)

مقياس ( المحسوبة لاستخراج القدرة  التمييزية لكل فقرة من فقرات tيبين قيمة)(3الجدول)
 المطبق عمى عينة الإعدادالتحكم الانتباهي بالكرة الطائرة 

رقم 
 الفقرة

( tقيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

( tقيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

 (tقيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

( tقيمة)
 المحسوبة

1 3.97 7 3.56 13 3.87 19 3.78 
2 3.11 8 4.13 14 4.22 20 3.92 
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3 3.05 9 3.98 15 4.56 21 3.65 
4 3.91 10 4.43 16 3.89 22 3.44 
5 4.12 11 4.56 17 4.11 23 4.19 
6 4.25 12 3.78 18 4.09 24 3.78 

( 24البالغة عددىا) التحكم الانتباىي بالكرة الطائرة( إنّ فقرات مقياس 3تبين نتائج الجدول)   
( المحسوبة جاءت أكبر من قيمتيا tمميزة مما يدل عمى قبوليا جميعاً ،اعتماداً عمى أن قيم)

 (. 24وتحت درجة حرية) )0.05(عند مستوى دلالة )2.06الجدولية البالغة )
تم استعمال معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجة كل -الاتساق الداخمي:معامل -ثانياً:

( طالباً، وكما ىو مبين في 40فقرة والدرجة الكمية لممقياس لأفراد عينة الإعداد جميعيا البالغة)
 (.4الجدول )

( المحسوبة بين درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمقياس R( قيم معامل الارتباط)4الجدول )
 المطبق عمى عينة الإعدادلتحكم الانتباهي بالكرة الطائرة ا

رقم 
 الفقرة

( Rقيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

( Rقيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

( Rقيمة)
 المحسوبة

رقم 
 الفقرة

( Rقيمة)
 المحسوبة

1 0.39 7 0.37 13 0.37 19 0.37 
2 0.36 8 0.39 14 0.38 20 0.36 
3 0.34 9 0.38 15 0.34 21 0.39 
4 0.35 10 0.37 16 0.37 22 0.34 
5 0.37 11 0.38 17 0.38 23 0.40 
6 0.41 12 0.40 18 0.39 24 0.38 

( قيم معامل الارتباط المحسوبة بين درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمقياس 4تبين نتائج الجدول)   
( تحت مستوى 0.304جاءت أكبر من قيمتيا الجدولية البالغة ) التحكم الانتباىي بالكرة الطائرة

 (، مما يدل عمى معنوية الارتباط، لذا تم قبول كل الفقرات. 38( وعند درجة الحرية)0.05الدلالة)
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 التحكم الانتباهي:الأسس العممية لمقياس  2-2-4
ن الصدق الظاىري من اجل التحقق من صدق المقياس استعمل الباحثو -صدق المقياس:-أولًا:

والذي تحقق عندما عرض المقياس عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصين البالغ عددىم 
(، 1)التعمم الحركي والاختبارات والقياس والكرة الطائرة()الممحق( خبراء ومختصين في مجالات9)

خلال (، فضلًا عن استعمال الصدق البنائي الذي تحقق من 2وكما ىو مبين في الجدول)
 (.3استخراج القدرة التمييزية لممقياس، وكما ىو مبين في الجدول)

لمتحقق من ثبات المقياس استعمل الباحثون طريقة التجزئة النصفية، إذ -ثبات المقياس:-ثانياً:
اعتمد الباحثون طريقة الأرقام الفردية والزوجية وقسمت فقرات المقياس عمى نصفين ضم النصف 

الأرقام الفردية وضم النصف الثاني الفقرات ذات الأرقام الزوجية، بعد التأكد الأول الفقرات ذات 
( من خلال استخراج قيمة الوسط الحسابي والانحراف Fمن تجانس النصفين باستعمال اختبار)

المعياري ومن ثم قيمة التباين لكل قسم، إذ بمغت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري 
(، وبمغت قيم الوسط الحسابي 17.84(، )2.64(، )53.97ل عمى التوالي )والتباين لمنصف الأو 

( وبتطبيق 17.48(، )2.72(،)51.85والانحراف المعياري والتباين لمنصف الثاني عمى التوالي)
( وىي اصغر من قيمتيا الجدولية البالغة 1.02( المحسوبة )Fمعادلة النسبة الفائية بمغت قيمة )

( مما تؤكد عدم معنوية الفروق 39.39( عند درجة حرية )0.05دلالة )( تحت مستوى 1.53)
بين نصفي المقياس لأنيما متجانسين بقيمة جيدة، بعد ذلك تم حساب معامل ارتباط )بيرسون( 

(، وبما 0.87بين نصفي المقياس التي أظيرت أن قيمة معامل ارتباط نصف المقياس قد بمغت)
براون(  -مقياس، لذا استعمل الباحثون معادلة )سبيرمانأن ىذه القيمة تمثل قياس نصف ال

لمتعديل واستخراج قيمة ثبات المقياس كاملًا والحصول عمى درجة ثبات المقياس وقد بمغت 
( عند 0.05( تحت مستوى دلالة )0.304( وىي اكبر من قيمة )ر( الجدولية البالغة )0.92)

 ات عالية وموثوق بيا.( مما يؤكد تمتع المقياس بدرجة ثب38درجة حرية)
لإعداد الفقرات الخاصة بمقياس التحكم الانتباىي بالكرة الطائرة وقع -موضوعية المقياس:-ثالثاً:

اختيار الباحثون عمى أسموب الاختيار من متعدد، وبما أن ىذا النوع من المقاييس، يوضع لو 
يكسب ىذا المقياس  مفتاح تصحيح واضح فعميو لا يختمف اثنان من المحكمين، الأمر الذي
 .(2)الممحقالموضوعية العالية، وبيذا أصبح المقياس جاىزاً لتطبيقو عمى العينة الرئيسة
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تم تحديد ميارة الضرب -تحديد مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة واختباراتها: 2-2-5
ربية البدنية وعموم الساحق كونيا إحدى مفردات المنيج التعميمي لمسنة الدراسية الثانية في كمية الت

جامعة بابل، وفيما يخص اختبارات ىذه الميارة، فقد اعتمد الباحثون اختبار الأداء –الرياضة
الفني والدقة وىي اختبارات مقننة ومستعممة عمى عينات مشابية لعينة البحث الحالية، 

 -والاختبارات ىي:
الطائرة.)ناىدة عبد  اختبار الأداء الفني لمضرب الساحق المواجو العالي بالكرة-1

 (.2002،50زيد،
 (.43،ص2019الضرب الساحق المواجو العالي.)زيد عباس  دقة أداء اختبار-2
 التجربة الرئيسة: 2-2-6
 -نفذت الاختبارات القبمية عمى عينة البحث، وكما يأتي:-الاختبارات القبمية:2-2-6-1
لأفراد عينة البحث )المجموعتين الضابطة  لمقياس التحكم الانتباىي تم إجراء الاختبار القبمي-1

 في الساعة العاشرة صباحاً عن طريق رابط تم ارسالو لمعينة.  16/3/2021والتجريبية( بتاريخ
بالكرة تم إجراء الاختبارات القبمية للأداء الفني والدقة لميارة الضرب الساحق المواجو العالي -2

في الساعة  17/3/2021الضابطة والتجريبية( بتاريخالبحث)المجموعتين  الطائرة عمى أفراد عينة
 جامعة بابل.–العاشرة صباحاً في القاعة الرياضية المغمقة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

أجرى الباحثون عممية التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات -3
اء الفني والدقة لمضرب الساحق المواجو العالي بالكرة الأدلمقياس التحكم الانتباىي و القبمية 
 (.5ي الجدول)وكما ىو مبين ف الطائرة،

لمتحكم تكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية  (يبين5الجدول )
 الأداء الفني والدقة لمضرب الساحق بالكرة الطائرةالانتباهي و 

 الإحصائيةالمعالم  المجموعة ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

( tقيمة )
 المحسوبة

 نوع الدلالة

 غير معنوي 1.37 3.98 54.13 درجة التحكم الانتباهي الضابطة 1
 3.76 56.21 التجريبية

 غير معنوي 0.66 0.84 2.89 درجة لأداء الفني ا الضابطة 2
 0.93 3.12 التجريبية

 غير معنوي 0.52 1.32 9.28 درجة الدقة  الضابطة 3
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 1.44 9.56 التجريبية
(المحسوبة جمعييا جاءت أصغر من قيمتيا الجدولية t( أن قيم)5أظيرت نتائج الجدول)   

(، مما يدل عمى عدم وجود 26( وتحت درجة حرية)0.05( عند مستوى دلالة)2.06البالغة)
 المجموعتين وىذا يدل عمى تكافؤىما في متغيرات البحث كافة.فروق معنوية بين 

بعد الاطلاع عمى العديد من -تنفيذ مفردات التعمم المقموب وفق منصة أدمودو: 2-2-6-2
، إذ كان تنفيذ التعمم المقموب وفق منصة أدمودوالمراجع والمصادر قام الباحثون بإعداد مفردات 

، وفي القسم الرئيس فقط، عمى دو في أثناء الوحدات التعميميةالتعمم المقموب بمنصة أدمو  مفردات
جامعة بابل، وكانت مدة التنفيذ -القاعة الرياضية المغمقة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

( 8( وحدتين في الأسبوع  وبيذا اصبح عدد الوحدات الكمية لمتمرينات)2( أسابيع بواقع )4الكمية)
(دقيقة، وقد اتبعت المجموعة التجريبية التعمم المقموب 90ن الوحدة التعميمية)وحدات تعميمية، وزم

بمنصة أدمودو، إذ قام الباحثون بإعداد منصة أدمودو الخاصة بميارة الضرب الساحق المواجو 
 -العالي بالكرة الطائرة، وكما يأتي:

التعميمية وىو نموذج  تم توظيف مفيوم التعمم المقموب في الوحدة-منصة أدمودو التعميمية:-1
تعميمي ييدف الى استعمال البرمجيات الحديثة بطريقة تسمح لممدرس بإعداد الوحدة -تربوي

التعميمية عن طريق مقاطع فيديو أو ممفات صوتية أو غيرىا من البرامج الالكترونية ليطمع عمييا 
أو الموبايل او  الطلاب في البيت وفي أي مكان أخر باستعمال التقنيات الحديثة)الحاسوب

الألواح الالكترونية( قبل حضورىم لموحدة التعميمية وخصص وقت الجزء التعميمي من القسم 
 الرئيس لممناقشات وطرح الأسئمة والحوارات.

ىو برنامج تصميم ودمج ومونتاج تمكن الباحثون عن -:CAMTASIA SAUDIO)برنامج)-2
لصوت والصورة حتى يتمكن الطلاب من طريق تصميم شرح توضيحي لميارة الضرب الساحق با

فيم الدقائق التفصيمية لمميارة واستيعابييا بشكل واضح  وجيد، فضلًا عن إمكانية تجزئة المقاطع 
ضافة شرح  الفيديوية واعادة دمجيا، كما وفرت ىذه المنصة امكانية تغيير إعدادات الصورة وا 

 ايل.وتوضيح والتقاط كل ما ىو عمى شاشة الحاسوب أو الموب
عطاء صورة واضحة لميارة -3 استعممت كاميرتين ذات مواصفات جيدة وقادرة عمى التسجيل وا 

الضرب الساحق، بعدىا تم رفع الفيديوىات الخاصة بالضرب الساحق المواجو العالي بالكرة 
الطائرة عمى موقع المنصة التعميمية)أدمودو(، وتم تبميغ الطلاب بعد اضافتيم لممنصة 
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دمودو( عن طريق الرمز المخصص ليا لمشاىدة ميارة الضرب الساحق المطموب التعميمية)أ
 تعمميا حتى يكون لدييم فكرة أولية عنيا.

 اتبعت المجموعة الضابطة أسموب التعمم المتبع من قبل المدرس.-4
 -، وكما يأتي:تم تنفيذ الاختبارات البعدية عمى عينة البحث-الاختبارات البعدية:2-2-6-3
تم إجراء الاختبار البعدي لمقياس التحكم الانتباىي لأفراد عينة البحث)المجموعتين الضابطة -1

في الساعة العاشرة صباحاً عن طريق رابط تم ارسالو لعينة  20/4/2021والتجريبية( بتاريخ
 البحث.

الكرة الطائرة تم إجراء الاختبارات البعدية للأداء الفني والدقة لمضرب الساحق المواجو العالي ب-2
في الساعة  21/4/2021عمى أفراد عينة البحث)المجموعتين الضابطة والتجريبية( بتاريخ

 جامعة بابل.–العاشرة صباحاً في القاعة الرياضية المغمقة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
ل الزعبي )محمد بلا -:اعتمد الباحثون الوسائل الإحصائية الآتية-الوسائل الاحصائية: 2-3

 (.191، ص2000وعباس الطلافحة، 
 الألتواء.-5المنوال. -4الانحراف المعياري. -3الوسط الحسابي.  -2النسبة المئوية.  -1
(لمعينات المتناظرة tقانون)-8اختبار مربع كاي. -7معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -6

 والمستقمة.
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
تائج التحكم الانتباهي والأداء الفني والدقة لمضرب الساحق بالكرة الطائرة عرض ن 3-1

 لممجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها ومناقشتها: 
 (6الجدول )
الاختبارات القبمية  ( المحسوبة بينt)وقيمةيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 الضابطة والتجريبية والضرب الساحق بالكرة الطائرة لممجموعتين والبعدية لمتحكم الانتباهي
 المعالم الإحصائية المجموعة ت

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

( tقيمة ) البعدي القبمي
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 التحكم لانتباىي الضابطة 1
 

 معنوي 5.21 1.78 60.23 3.98 54.13 درجة
 معنوي 8.53 1.56 67.45 3.76 56.21 التجريبية

 معنوي 6.68 0.75 5.12 0.84 2.89 درجة الأداء الفني الضابطة 2
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 معنوي 9.33 0.61 7.04 0.93 3.12 التجريبية
 معنوي 5.95 1.04 14.35 1.32 9.28 درجة الدقة الضابطة 3

 معنوي 9.91 0.72 16.82 1.44 9.56 التجريبية
(المحسوبة بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين tأن قيم)(6أظيرت نتائج الجدول)   

( 0.05(عند مستوى دلالة )2.16( الجدولية البالغة)tالضابطة والتجريبية جاءت أكبر من قيمة)
(، وىذا يدل عمى وجود فرق معنوي بين الاختبارات القبمية والبعدية 13وتحت درجة حرية)

نتيجة ىذه الفروق بالنسبة  الاختبارات البعدية ولكمتا المجموعتين، ويعزو الباحثون ولصالح
لممجموعة الضابطة إلى اتباع أفراد ىذه المجموعة التمرينات الخاصة بميارة الضرب الساحق 
مم بالكرة الطائرة وتكرارىم ليذه التمرينات، وىذا يتفق مع ما تم ذكراه ي أن" التكرار يقودنا إلى التع
سيد )وفق النظرية التي تقول إلى إن الاستجابة الناجحة ىي الاستجابة الأكثر تكرار وحداثة".

فضلًا عن تزويدىم من قبل مدرس  (،126، ص1983محمد خير الله وممدوح عبد المنعم ،
المادة بالمعمومات)التغذية الراجعة(الخاصة بميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة والتي بدورىا 
ساعدتيم في زيادة التحكم الانتباىي لدييم،، وىذا يتفق مع ما تمت الإشارة إليو في أن التغذية 

السيطرة عمى اكتساب الميارات  الراجعة" ىي أفضل متغير أو عامل ينفرد دون غيره في
"المعمومات التي يزود بيا المعممون  ، فضلًا عن أنيا(2002،23سفيان لبابنة،الحركية".)

تلاميذىم حول دقة أدائيم واستجاباتيم بما يمكنيم من معرفة مدى صحة استجابتيم لمميام 
حثون ىذه الفروق كما يعزو البا ،)17، 2002".)محجوب والبدري، التعميمية المطموبة منيم

بالنسبة لأفراد المجموعة الضابطة إلى التزاميم بالتمرينات الميارية التي تم وضعت ضمن المنيج  
التعميمي المتبع من قبل مدرس المادة والمستعمل لتطوير التحكم الانتباىي التي كانت مناسبة مع 

عمى مبدأ التدرج في التعمم  مستوى أفراد ىذه المجموعة وقدراتيم، إذ اعتمدت في ىذه التمرينات
اكتساب الأداء الفني لمضرب الساحق ودقتو ،وىذا من السيل إلى الصعب، الأمر الذي أدى إلى 

ويتفق ىذا مع ما أشير إليو بأنو" لغرض الحصول عمى التعمم لا بد من أن تكون ىناك محاولات 
الحركية والتمرين  من ممارسة التمرين وأن أىم متغير في التعمم الحركي ىو الممارسة

 (.129، ص2000نجاح مهدي وأكرم محمد ".)نفسو
أما بالنسبة لممجموعة التجريبية فيعزو الباحثون نتيجة الفروق بين الاختبارات القبمية 
والبعدية ىذا إلى تطبيق أفراد ىذه المجموعة التعمم المقموب بمنصة إدمودو ودوره الفعال والميم 
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 عاملًا ميماً  يعد التحكم الانتباىي وتعمم الضرب الساحق بالكرة الطائرة، إذ في التحكم الانتباىي
وضرورياً في تعمم ىذه الميارة  الصعبة وىذا ما عمل عميو الباحثون في اعتماد التعمم المقموب 

إدمودو التي وفرت معمومات دقيقة وجيدة حول الأداء الفني لمضرب الساحق، إذ أن  وفق منصة 
دافعية  وفر الغنية المعمومات البيئة ( ذات)إدمودو م  المقموب وفق المنصة التعميميةأسموب التعم

لأفراد المجموعة التجريبية، الأمر الذي جعميم يمتزمون بالتكرارات المقررة للأداء الفني لمضرب 
 البيئة التعميمية منظمة إذا كانت"في أنو  ، ىذا يتفق مع ما تم ذكره الساحق وقتو وبشكل جيد

 ،راكو لياإد وتصبح عنصراً ميماً في فييا ييتم فإنو دوافعوو المتعمم  حاجات بعض يشبع بشكل
 Zieman AN".) والحسي البصري الجياز عن طريق المعمومات عمى يحصل أن بعد

Hascelik (1993,126     . 
والأداء الفني والدقة لمضرب  لمتحكم الانتباهيعرض نتائج الفروق في الاختبارات البعدية 3-2

  الساحق بالكرة الطائرة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها ومناقشتها:
 ( 7الجدول)

لمتحكم ( المحسوبة في الاختبارات tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)
بين المجموعتين الضابطة  والأداء الفني والدقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة الانتباهي

 والتجريبية
 المعالم الإحصائية           المجموعة ت

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

( tقيمة ) الاختبار البعدي
 المحسوبة

نوع 
 ع -س الدلالة

 معنوي 10.99 1.78 60.23 درجة التحكم الانتباىي الضابطة 1
 1.56 67.45 التجريبية

 الأداء الفني لمضرب الساحق الضابطة 2
 

 معنوي 7.16 0.75 5.12 درجة
 0.61 7.04 التجريبية

 معنوي 7.04 1.04 14.35 درجة دقة ميارة الضرب الساحق الضابطة 3
 0.72 16.82 التجريبية

بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  ( المحسوبةt(أن قيم)7أظيرت نتائج الجدول )    
( وتحت درجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة)2.06( الجدولية البالغة)tىي أكبر من قيمة)
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(، مما يدل عمى معنوية الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية في 26)
التعمم  لاتباع أسموب الايجابي أثيريعزو الباحثون سبب ىذه الفروق إلى التالاختبارات جميعيا، و 

المقموب وفق منصة إدمودو في تطوير التحكم الانتباىي وتعمم الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
 الأسموب الذي عمل عمى زيادة ىذا قدمو الذي من خلال الدعم وذلك لأفراد المجموعة التجريبية

واجبات الحركية الخاصة بالضرب المطموب من ال بتنفيذ اىتمام أفراد المجموعة التجريبية
 تُشرك تدريس طرق جوىره في مثلي وىذا يتفق مع ما تم ذكره في التعمم المقموب" الساحق،
 فاعمة بصورة المتعممون إذ ينغمس يتعممونو، فيما إلى التفكير تدفعيم القيام أعمال في المتعممين

فضلًا عن (، 2012،22".)انتصار عشا)وآخرون(، استقباليا من مجرد التعمم أكثر عممية في
قد أعطى نتائج ايجابية في تعمم الضرب الساحق بالكرة  وفق منصة إدمودو أن التعمم المقموب

وأن يكون ىو  وميمفعال  الطائرة، إذ أعتمد ىذا الأسموب أساساً عمى أن يكون لمطالب دور
عن طريق  التجريبية خل لأفراد المجموعةمحور عممية التعمم، إذ تم استعمال ىذا الأسموب كمد

 استعمال تقديم المعمومات والمعارف)التغذية الراجعة( الخاصة بالميارة من خلال  طرق في التنوع
والصور  التي أتاحت ليم مشاىدة الفيديوىات التعميمية بالمنصة تمثمت وسيمة تعميمية جديدة

 النتيجة تطوير التحكم الانتباىي لدييم ، فكانت في الخاصة بيذه الميارة، الأمر الذي أسيم
في تعمم ىذه الميارة، وىذا يتفق  والتشويق والدافعية الإثارة عنصر ما وفر ليم لدييم وىذا إيجابية

 استعمال خلال لممتعممين من العممية المعارف تقديم طرق في ع مع ما تم ذكره في أن "التنوع
 من لمعديد إلى مشاىدتيم بالإضافة التعميمية المنصة لباستعما تعميمية جديدة تتمثل وسائل

، 2018، عمي وعدنان عايش )حكمتالتعمم". دافعية من تعزيز في والصور يسيم الفيديوىات
25). 

كما ويعزو الباحثون نتيجة تفوق المجموعة التجريبية عمى المجوعة الضابطة في 
التعمم المقموب وفق منصة إدمودو وما وفرتو  الاختبارات البعدية لممتغيرات كافة إلى أن أسموب

من معمومات أغنت أفراد المجموعة التجريبية في فيم التفاصيل الدقيقة لميارة الضرب الساحق 
وزيادة انتباىم ليا أسيم بصورة كبيرة في ىذه النتيجة، إذ يعد ىذ الأسموب وسيمة ميمة وجيدة 

ئمة وتدوين الملاحظات، في أثناء القسم التعميمي لتوجيو انتباه الطلاب والمشاركة في طرح الاس
رشاد مدرس المادة، فضلًا عن أن أسموب التعمم المقموب عكس  من الوحدة التعميمية بتوجيو وا 
بصورة جيدة متطمبات عممية التعمم الحديثة التي تتميز بتحويل الطالب من متمقي سمبي إلى 
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جاءت متفقة مع تمت الإشارة إليو ىذه النتيجة مشارك إيجابي يكون لو دور في عممية التعمم، و 
في" أن يكون موقف المتعمم في عممية التدريس أو التعمم إيجابياً لا سمبياً ونشيطاً فاعلًا، لا 
مستقبلًا لكل ما يمقى إليو مسمماً بصحتو، وأن يكون لو جيده الذاتي في تعميم نفسو بإرشاد 

 .(259، 1988)محمد عبد القادر، طلاع".معمميو، وتوجيييم لو عن طريق البحث والا

 :الخاتمة-4
لأسموب التعمم  تم التوصل إلى إعداد مقياس التحكم الانتباىي بالكرة الطائرة لمطلاب.

المقموب وفق منصة أدمودو في تأثير ايجابي التحكم الانتباىي لميارة الضرب الساحق بالكرة 
الضرب تعمم  التعمم المقموب وفق منصة أدمودو تأثير ايجابي في الطائرة لمطلاب.لأسموب

أظيرت المجموعة التجريبية التي اتبعت أسموب التعمم المقموب  الساحق بالكرة الطائرة لمطلاب.
بمنصة أدمودو تفوقاً كبيراً ومعنوياً عمى المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية ولممتغيرات 

الضابطة التي اعتمدت المنيج التعميمي المتبع فروقاً واضحة في  أظيرت المجموعة كافة.
ضرورة اعتماد أسموب التعمم المقموب ويوصي الباحثون إلى  الاختبارات البعدية ولممتغيرات كافة.

ضرورة  وفق منصة أدمودو في التحكم الانتباىي لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لمطلاب.
الضرب الساحق بالكرة الطائرة تعمم  مقموب وفق منصة أدمودو فياعتماد أسموب التعمم ال

التأكيد عمى إدخال أسموب التعمم المقموب وفق منصة أدمودو في أثناء الوحدات  لمطلاب.
اعتماد مقياس التحكم الانتباىي لمتعرف عمى طبيعة ىذا  لميارات الكرة الطائرة.التعميمية  

التأكيد عمى إجراء دورات تطويرية مستمرة لتدريسي مادة  المتغير لمطلاب وبشكل دوري ومستمر.
الكرة الطائرة لأجل الاطلاع عمى أحدث أساليب التعمم الحركي والمنصات التعميمية الحديثة 

التأكيد عمى إجراء دراسات  والتدريب عمى كيفية استعماليا إدخاليا في أثناء الوحدات التعميمية.
لتعمم خرى وميارات الألعاب الرياضية الجماعية باستعمال أسموب اأخرى لميارات الكرة الطائرة الأ
 مى عينات أخرى ولكلا الجنسين.المقموب وفق منصة أدمودو وع

 المصادر العربية والأجنبية:
 الذاتية الفاعمية تنمية النشط في التعمم استراتيجيات انتصار عشا)وآخرون(. أثر 

 مجمةالغوث الدولية،  لوكالة التابعة التربوية العموم كمية طمبة لدى الأكاديمي والتحصيل
 .2012، 1، العدد8، المجمد دمشق جامعة
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 أدمودو التعميمية المنصة الأشقر. فاعمية عمي المصري وعدنان عايش حكمت 
(Edmodo) العاشر الصف طمبة لدى نحوىا والاتجاه في العموم التحصيل في تنمية 

 الذكي لمتعمم عشر الثاني الدولي والمعرض بالمؤتمرفمسطين، القاىرة، عدد خاص  في
 .2018والتكنولوجيا،

  حوراء سممان جاسم. الدافع المعرفي وعلاقتو بالتحكم الانتباىي معالجة المعمومات لدى
 .2017طمبة الجامعة، أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية لمبنات،

  الانتباىية والذاكرة العاممة والسرعة الإدراكية، ثناء عبد الودود عبد الحافظ. السيطرة
 . 2016،المممكة الأردنية الياشمية، عمان، دار المحيط إلى الخميج، 1ط

  زيد عباس حسن. تأثير استراتيجية التعمم التوليدي بوسائل مساعدة في تطوير التصور
جستير، العقمي وأداء بعض أشكال الضرب الساحق بالكرة الطائرة لمطلاب،رسالة ما

 .2019جامعة بابل، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ،
  .فاعمية استراتيجية الفصول المقموبة باستخدام المنصة التعميمية ادمودو سارة المطيري

في تنمية ميارات التعمم الذاتي والتحصيل الدراسي في مقرر الأحياء، رسالة ماجستير، 
 .2015 ،، المممكة العربية السعوديةجامعة الإمام محمد بن سعود الاسلامية

  .عمــم الــنفس التربــوي الأسس النظرية والتطبيقات العمميةســميمان عبــد الواحــد يوســف  ،
 .2010، القاىرة، إيتراك لمطباعة والنشر والتوزيع ، 1ط

  سفيان لبابنة. مدى معرفة واستخدام معممات الصف الثالث الاساسي المختمط
ت التغذية الراجعة المكتوبة، رسالة ماجستير، الأردن، أريد، جامعة لاستراتيجيا
 .2002اليرموك،

  .سيكولوجيا التعمم بين النظرية والتطبيقسيد محمد خير الله وممدوح عبد المنعم ،
 .1983بيروت، دار النيضة العربية لمطباعة والنشر،

 .النظام الاحصائي محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحةSPSS  فيم وتحميل البيانات
 .2000،الأردن، عمان،  دار وائل لمطباعة والنشر،  1، طالاحصائية

  .القاىرة،مكتبة النيضة العصرية، طرق تعمم الأدب والنصوصمحمد عبد القادر احمد ،
1988. 
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  ناىدة عبد زيد الدليمي. ـتأثير التداخل في أساليب التمرين في تعمم ميارتي الإرسال
جامعة بغداد، كمية التربية  الساحق بالكرة الطائرة، أطروحة دكتوراه، الساحق والضرب

 .2002الرياضية ،
  .جامعة الموصل، دار الكتب التعمم الحركينجاح ميدي شمش وأكرم محمد صبحي ،

 .2000لمطباعة والنشر،
  .بغداد، مطبعة كمية التربية أصول التعمم الحركيوجيو محجوب وأحمد البدري ،

 .2002الرياضية، 
  العنزي. فعالية استخدام المنصات التعميمية ادمودو لطمبة تخصص الرياضيات يوسف

، 33، المجمد المجمة العمميةوالحاسوب بكمية التربية الأساسية بدولة الكويت، 
 . 6،2017العدد

-Zieman AN Hascelik Basgoze:The effects of physical training on 
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التحكم يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين عرض عميهم استبانة مقياس (1الممحق )
 الانتباهي 

 مكان العمل التخصص الدقيق الأسم ت

أ.د. مازن عبد اليادي  1
 الرياضةالتربية البدنية وعموم  -جامعة بابل تعمم حركي احمد

 التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بغداد الكرة الطائرة-تعمم حركي أ.د.لمى سمير الشيخمي 2
 لمبنات

 التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بابل الكرة الطائرة-تعمم حركي أ.د. وسام رياض حسين 3
 التربية البدنية وعموم الرياضة -بابلجامعة  طرائق تدريس-الكرة الطائرة أ.د. فراس سييل إيراىيم 4
 التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بابل الكرة الطائرة-تدريب رياضي أ.د.باسم حسن غازي 5

عمم النفس -الكرة الطائرة أ.د.شيماء عمي خميس 6
 الرياضي

 التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بابل

التربية البدنية وعموم  -جامعة الكوفة الكرة الطائرة-حركيتعمم  أ.د.فراس كسوب راشد 7
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 الرياضة

أ.م.د.حيدر محمود عبود  8
 التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة بابل طرائق تدريس-الكرة الطائرة الله

م.د.محمد عبد السادة  9
 حسن

كمية التربية البدنية وعموم -جامعة بابل  إدارة وتنظيم-الكرة الطائرة
 الرياضة

  التحكم الانتباهي بالكرة الطائرة لمطلاب يبين مقياس التحكم الانتباهي (2الممحق)
 عزيزتي الطالب:

بين يديك فقرات تعبر عن حالات يمكن ان تمر بيا، نرجو منك قراءة كل فقرة بدقة، ثم         
الإجابة عن كل فقرة عن طريق اختيار البديل الذي تراهُ مناسباً، والإجابة عن الفقرات جميعيا من 

وكما مبين ( أمام البديل الذي يناسبك، √دون ترك أية فقرة من دون إجابة، وذلك بوضع علامة )
 -في المثال الآتي:

 المثال// 
غال دائماً  الفقرات ت

 باً 
 أحياناً 

أجد صعوبة في التركيز في واجباتي الحركية لميارة الضرب الساحق نتيجة تفكيري  1
 بأشياء أخرى.

 √  

 مقياس التحكم الانتباهي
 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
    الضرب الساحق بصورة دائمة.أتذكر أداء واجباتي الحركية لميارة  1
    لميارة الضرب الساحق.ينصرف ذىني إلى ما حولي عندما أريد أداء واجباتي الحركية  2
    أجد صعوبة في انجاز واجباتي الحركية لميارة الضرب الساحق بوقتيا المحدد. 3
    تفكيري بأشياء أخرى.أجد صعوبة في التركيز في واجباتي الحركية لميارة الضرب الساحق نتيجة  4
    اجد سيولة في إنجاز الواجبات الحركية لميارة الضرب الساحق عندما يطمب مني ذلك. 5
    .ميارة الضرب الساحق أواجو صعوبة في تنظيم الوقت لما يتعمق بأداء اختبار 6
    الساحقليس من السيولة أن تتشتت أفكاري عند أدائي واجباتي الحركية. لميارة الضرب  7
    أنا افكر بالشيء قبل تنفيذه . 8
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    المطموب مني انجازىا. لميارة الضرب الساحق التزم بالقواعد لغرض أداء الواجبات الحركية 9
    لميارة الضرب الساحق من دون أن أجيد نفسي بالتفكير بيا. اميل للأداء وانجاز الواجبات الحركية 10
ويشتت انتباىي اتمكن من العودة لأداء واجباتي الحركية لميارة الضرب الساحق عندما يقاطعني أحد ما  11

 بسرعة.
   

    اجد صعوبة في انجاز اكثر من واجب حركي في الوقت نفسو. 12
    أجد صعوبة توزيع انتباىي بين الإصغاء وتدوين الملاحظات بالوحدة التعميمية. 13
    لميارة الضرب الساحق في وقت واحد.استطيع انجاز عدة واجبات حركية  14
    حينما أبدا بوجب حركي وأكمف في الوقت نفسو بوجب حركي آخر أجد صعوبة في إنجازىما معا. 15
    استطيع الانتقال إلى واجب حركي لآخر مع احتفاظي بانتباىي لمواجب الحركي الرئيس. 16
    يوثر عمى انجازي لمواجب الحركي السابق.عندما يتم تكميفي بواجب حركي مفاجئ فأنو لا  17
أقوم بتطوير استجاباتي في أداء واجب حركي معين في ضوء اليدف الرئيس لمواجب الحركي لميارة الضرب  18

 الساحق.
   

    أتعامل مع جميع من حولي بكفاءة ويسر. 19
    أثناء أداء الواجب الحركي.اعدل من استجاباتي لممواقف بحسب التعزيزات التي احصل عمييا  20
    اتخذ قراراتي بالمواقف الطارئة بسيولة ويسر. 21
    عندما أتحدث أمام زملائي الطلاب أستطيع توزيع انتباىي عمييم من دون إحراج. 22
    أستطيع ترتيب اىتماماتي بحسب الظروف التي أكون فييا.  23
    .الحركي من خلال إحضار بدائل أخرى أستطيع اختيار استجابة مناسبة لمواجب 24

 


