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 ت الجامعةم.د سعادة حسنين عبد المنعم/ كمية الكو 
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 ممخص البحث 

التعميـ المبرمج قد أضاؼ لمعممية التعميمية الكثير مف التطورات حيث ساىـ في اكتساب 
المتعمميف الكثير مف المعارؼ عف طريؽ عرض المعمومة عمى شكؿ كممات أو إشارات أو 
حروؼ مكبرة كمثيرات مميزة لتساعد المتعمـ عمى إعطاء استجابات مناسبة بالإضافة إلى 

ض المفاىيـ والتصحيح الفوري وتحميؿ المادة العممية إلى عناصرىا استخداـ نظاـ فعاؿ لعر 
الأولية ثـ إلى أفكار رئيسية وأفكار ثانوية إضافة إلى ترتيب السموكيات وفؽ تسمسؿ يؤدي إلى 
تحقيؽ اليدؼ السموكي كما تضمف تحديد نوع البرمجة ثـ كتابة الإطارات التي تتناسب مع 

ث في استخداـ التعميـ المبرمج في تعمـ بعض الميارات الاساسية وىنا تكمف أىمية البحاليدؼ , 
مشكمة البحث تكمف بكرة اليد ومعرفة دوره الفاعؿ في رفع مستوى التعمـ لدى المتعمميف , وكانت 

إف معظـ المشكلات الناتجة عف التدريس المتبع مف قبؿ المدرسيف تنشأ لكوف عممية   في
ىتماـ بالتفاصيؿ, وبناء المادة العممية بتحميميا إلى مكوناتيا التدريس تؤدى جممة واحدة دوف الا

الأولية مف معمومات وحقائؽ وتعميمات, الأمر الذي ربما يؤدي إلى ضعؼ الأثر التعميمي, 
اذ اف الطريقة التدريسية غالبا ما تكوف الطريقة وتأخر بعض المدرسيف في التحصيؿ الدراسي, 

لذا ارتأى الباحثيف ادخاؿ طرؽ جديدة عمى العممية التعميمية حتى الأمرية التقميدية لدى المدرس 
تطور وتسرع مف عممية التعميـ لدى الطلاب في درس كرة اليد وكذلؾ الاختصار بالجيد والوقت 
وكانت اىداؼ البحث إعداد منيج تعميمي وفؽ أسموب التعميـ المبرمج في تعمـ بعض الميارات 

كمية الكوت الجامعة , والتعرؼ عمى تأثير استخداـ التعميـ الأساسية بكرة اليد لدى طلاب 
المبرمج في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة اليد لدى طلاب كمية الكوت الجامعة وافترض 
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الباحثيف وجود فرؽ ذات دلالة احصائية لمتعميـ المبرمج في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة 
ـ الباحثيف المنيج التجريبي بطريقة )المجموعتيف واستخداليد لدى طلاب عينة البحث 

المتكافئتيف( عمى طلاب المرحمة الثانية بكمية الكوت الجامعة قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة 
( بعد استبعاد الطالبات , وتـ تقسيـ عينة 61والبالغ عددىـ ) 2022-202لمعاـ  الدراسي 

بة )ب( لتكوف عينة ضابطة وشعبة )ج( لتكوف عينة البحث بصورة عشوائية , اذ تـ اختيار شع
( طالبا لكؿ مف المجموعة الضابطة والتجريبية بالطريقة العشوائية مف 20تجريبية, وتـ اختيار )

( طالبا وقد تـ إجراء عمميتي التجانس والتكافؤ في 40كؿ شعبة , بحيث اصبح عدد العينة )
وىي )الوزف والعمر والطوؿ( وتـ تحديد الميارات المتغيرات التي يحتمؿ أف تؤثر في البرنامج 

استبياف لغرض تحديدىا , وتـ عرضيا الأساسية بكرة اليد المستخدمة بالبحث عف طريؽ استمارة 
 ( خبيرا ومختصا في مجاؿ لعبة كرة اليد مف أجؿ  تحديد أىـ الميارات الاساسية وتـ 15عمى )

الاساسية بكرة اليد قيد البحث وتـ ايجاد الأسس تحديد الاختبارات الملائمة لقياس الميارات 
العممية للاختبارات المعدة لقياس بعض الميارات الاساسية بكرة اليد والاختبار القبمي واعداد 
برنامج التعميـ بأسموب التعميـ المبرمج التجربة الاستطلاعية وتطبيؽ المنيج التعميمي والاختبار 

اكثر فاعمية التعميـ المبرمج اف استخداـ اسموب ج الباحثيف استنتالبعدي والوسائؿ الإحصائية و 
مف الطريقة التقميدية المتبعة في اكتساب بعض الميارات الاساسية بكرة اليد واوصى بضرورة 
استخداـ اسموب التعميـ المبرمج وىو احد الاساليب الحديثة في برامج تدريس واعداد طلاب 

ة في تدريس الميارات الاساسية بكرة اليد واجراءات دراسات التربية البدنية وعموـ الرياضة وخاص
وبحوث مماثمة عمى باقي الميارات الاساسية بكرة اليد ولمراحؿ دراسية اخرى وتشجيع الطلاب 
عمى استخداـ التغذية الراجعة الذاتية اثناء الاداء وزيادة تفاعميـ مع الدرس والمدرس وتدريب 

 ف اساليب التدريس لغرض الارتقاء بالمستوى العممي لمتدريسييفالتدريسييف عمى انواع مختمفة م
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Abstract  
The programmed learning added a much of developments to the 

Education process. It contributed in learners' acquisition many of 

knowledge by presenting the information in big words or signals or 

letters as kind of motivation to help the learners in giving proper 
answers. In addition to the use of an active system to display the concepts 

and the immediate correction and analyze the scientific subject to its 

basic elements, then to main and subordinate ideas. Adding to the 
mentioned above, arranging behavior regarding a certain serial leads to 

achieve the behavioral target, and also includes determining the type of 

programming, then writing the frames that fit with goal. Here resides the 

paper's importance in using the programmed learning in teaching some 
basic skills in handball game, and knowing its active role in raising the 

learning levels for the learners. 

The paper's problem lies in some resulted problems from some of 

teaching methods followed by some teachers, because the teaching 
process performs one sentence without considering the details, and create 

the scientific subject with its analysis such as the information and facts, 

that may lead to teaching impact weakness and late in making tests by the 
teachers. The teaching method mostly is the traditional imperative 

method for the teacher, so the researchers made the decision to insert a 

new methods on the teaching process to escalate the teaching process for 

the students in the handball game lesson, and also saving effort and time. 
The paper's goal is to prepare for a Teaching approach regarding to the 

programmed learning style in learning some basic skills in handball 

game for Al-Kut University college's students, and identifying the 
influence of using the programmed learning to learn some basic skills in 

handball game. The researchers proposed the existence of statistic 

significant differences for the programmed learning in learning some 

basic skill in handball game (the students' speciemen). The researchers 
have used the experimental approach (equivalent groups) on the second 

class students at Al-Kut University college for the academic year 2021-

2022. The number of these students is 61 students after excluding the 
girls. The specimen was distributed randomly. B class was selected to be 

a control group, and E class to be and experimental sample. The 20 

students were selected from the control and experimental groups. The 

total of selected sample is 40 students. The process of equivalence and 
correspondence were made regarding all the variables that may influence 
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on the program (weight, age and long).The basic skills were selected in 
handball by making the questionnaire, and presented before 15 experts 

and specialists in handball game field to determine the basic skill that fit 

with basic skills measurements. The prepared scientific foundation to 

measure some basic skills were found in handball and the post-test, and 
preparing the teaching program using the programmed style to apply the 

educational approach,  the post-test and the statistic tools. The use of 

programmed learning is more effective for the basic skills acquisition as 
found out by the researchers. 

The have recommended to the necessity of using the programmed 

learning which is one of the modern styles to teach and prepare the 

college of physical Education's students specially in the basic skills of the 
hand ball game, and making similar studies and researches on the rest of 

the handball game basic skills. Also, encouraging students for the 

performance feedback during the performance and increase their 

reaction in lesson and with their instructors on different types of teaching 
styles to promote to the scientific level of the instructors. 

 مقدمة:  -1
ىذا العصر تقدما كبيرا ومتسارعا في المعرفة والتقدـ العممي والتقني في مختمؼ  شيد

مجالات الحياة, ومنيا المجاؿ الرياضي مما ادى ذلؾ الى التغيرات التي شممت التربية البدنية 
وطرائقيا واساليبيا وطرؽ تقويميا والتحوؿ مف التعميـ الى التعمـ أي مف المدرس الى الطالب 

طيط الغير نظامي الى التخطيط النظامي, واف الكثير مف العامميف في التربية الرياضية ومف التخ
يعتقدوف اف مجاؿ تكنولوجيا التعميـ يقتصر عمى الوسائؿ التعميمية فقط ,اذ ظيرت العديد مف 

اذ تطورت مبادئو  مواد التعميـ الإلكتروني المستحدثة ومف اىـ ىذه المواد مادة التعميـ المبرمج
اتسع نطاؽ تكنولوجيا التعمـ واصبح اكثر شمولا مف ميداف الوسائؿ التعميمية اذ شمؿ تصميـ و 

التعمـ وضرورة تحديد مستوى البداية لممتعمميف او تحديد الاىداؼ التعميمية وتحميؿ المحتوى او 
 تحديد استراتيجيات التدريس مف طرؽ واساليب وادوات وطرؽ تقويميا.

د أضاؼ لمعممية التعميمية الكثير , وقد اسيـ في اكساب المتعمميف واف التعميـ المبرمج ق
الكثير مف المعارؼ عف طريؽ عرض المعمومة عمى شكؿ كممات أو إشارات أو حروؼ مكبرة 
كمثيرات مميزة لتساعد المتعمـ عمى اصدار استجابات مناسبة بالإضافة إلى استخداـ نظاـ فعاؿ 

تحميؿ المادة العممية إلى عناصرىا الأولية ثـ إلى أفكار لعرض المفاىيـ والتصحيح الفوري و 
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رئيسية وأفكار ثانوية إضافة إلى ترتيب السموكيات وفؽ تسمسؿ يؤدي إلى تحقيؽ اليدؼ السموكي 
كما تضمف تحديد نوع البرمجة ثـ كتابة الإطارات التي تتناسب مع اليدؼ , وبيذا يصبح 

لية معرفة كيفية بناء المادة التعميمية وما يتطمب ذلؾ المدرس أماـ مسؤوليات جديدة أىميا مسؤو 
مف خبرة في القدرة عمى تحميؿ وتصميـ المقرر الدراسي إلى وحدات أو أجزاء صغيرة, بحيث 
يأخذ كؿ عنصر مف عناصر الوحدة أو الدرس التعميمي موضعو المناسب في التتابع والوقت 

 تابع وتخميص المادة الدراسية مف الفقرات الزائدة.اللازـ لو في كيفية تقديـ المادة العممية والت
وىنا جاءت أىمية البحث في استخداـ التعميـ المبرمج في تعمـ بعض الميارات الاساسية 

, ومف ىنا تكمف مشكمة بكرة اليد ومعرفة دوره الفاعؿ في رفع مستوى التعميـ لدى المتعمميف
تقميدي المتبع مف قبؿ المدرسيف قد نشأت بأف معظـ المشكلات الناتجة عف التدريس ال البحث

لكوف عممية التدريس تؤدى جممة واحدة دوف الاىتماـ بالتفاصيؿ, وبناء المادة العممية بتحميميا 
إلى مكوناتيا الأولية مف معمومات وحقائؽ وتعميمات, الأمر الذي ربما يؤدي إلى ضعؼ الأثر 

اذ اف الطريقة التدريسية غالبا ما تكوف سي, التعميمي, وتأخر بعض المدرسيف في التحصيؿ الدرا
الطريقة الأمرية  لدى المدرس لذا ارتأى الباحثيف الى ادخاؿ طرؽ جديدة الى العممية التعميمية 
حتى تحسف وتسرع مف عممية التعمـ لدى الطلاب في درس كرة اليد وكذلؾ الاختصار بالجيد 

يمـ مف الأمور التي تؤدي دورا ميما في حيث تعد أساليب التع, تكمن مشكمة البحث  والوقت
إنجاح العممية التعميمية والتي تتحقؽ مف خلاؿ التفاعؿ بيف المدرس والطالب وأسموب التعمـ , 
فإيصاؿ المعمومات مف المدرس إلى الطالب التي تعتمد عمييا عممية التعميـ, إذ أنو كمما كانت 

لتعميـ اقتصادية في الوقت و ناجحة في الإيصاؿ ىذه الوسيمة مناسبة كمما كانت عممية التعمـ و ا
, وفضلا عف تعدد الأساليب الحديثة في العممية التعميمية إلا انو لازاؿ التدريس مقتصراَ عمى 

ارتأى الباحثيف ادخاؿ طرؽ جديدة عمى العممية التعميمية حتى لذا  اسموب التعميـ المتبع )الامري(
الطلاب في درس كرة اليد وكذلؾ الاختصار بالجيد والوقت تطور وتسرع مف عممية التعميـ لدى 

وكذلؾ بالسيطرة الواضحة لممدرس عمى محتويات التدريس بشكؿ كبير مما يعكس الجانب 
السمبي, وبما إف ىناؾ ضعؼ عند تعميـ ميارات كرة اليد لمطلاب ومف المعوقات التي تمنع 

لمراحؿ في مجاؿ التعميـ وتدريس ىذه تطورىا ىو عدـ وجود منيج تعميمي خاص لتطوير ىذه ا
 المادة الدراسية .
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 اجراءات البحث  -2
 استخدـ الباحثيف المنيج التجريبي , كونو يتلاءـ وطبيعة مشكمة البحث .

 مجتمع البحث وعينته 2-1
تـ تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثانية بكمية الكوت الجامعة قسـ التربية البدنية 

( بعد استبعاد الطالبات , وتـ 61والبالغ عددىـ ) 2022-2021الرياضة لمعاـ  الدراسي وعموـ 
تقسيـ عينة البحث بصورة عشوائية , اذ تـ اختيار شعبة )ب( لتكوف عينة ضابطة وشعبة )ج( 

( طالبا لكؿ مف المجموعة الضابطة والتجريبية بالطريقة 20لتكوف عينة تجريبية, وتـ اختيار )
( طالبا, وقد تـ إجراء عمميتي التجانس 40مف كؿ شعبة , بحيث اصبح عدد العينة ) العشوائية

 والتكافؤ في المتغيرات التي يحتمؿ أف تؤثر في البرنامج وىي )الوزف والعمر والطوؿ(
 ( يوضح تجانس أفراد العينة في المتغيرات السابقة الذكر1جدول )

معامل  ع وسيط س   وحدة القياس المتغيرات 
 لتواءالا

م. 
 ضابطة

 0.78 4.6 61 62.2 كغم الوزن 
 0.92 1.3 19 19.4 سنة العمر 
 -0.78 2.5 159 158.35 سم الطول 

م. 
 تجريبية

 0.66 3.2 61 61.7 كغم الوزن 
 0.86 1.4 19.2 19.6 سنة العمر 
 0.95 3.8 157 158.2 سم الطول 

الدراسة إذ انحصر معامؿ الالتواء لممتغيرات في  ( تجانس أفراد العينة في متغيرات1يوضح الجدوؿ )
 . ( مما يدؿ عمى أف أفراد العينة متجانسة في متغيرات )الوزف والعمر والطوؿ( 1-و  1المجموعتيف بيف )+

 
 ( يوضح التكافؤ للمجموعتين في المتغيرات السابقة الذكر2جدول )

 الدلالة )ت( المحتسبة م. تجريبية م. ضابطة المتغيرات

 ع س   ع س  
 غير دال 0.49 3.2 61.7 4.6 62.2 الوزن / كغم
 غير دال 0.26 1.4 19.6 1.3 19.4 العمر / سنة
 غير دال 0.67 3.8 158.2 2.5 158.35 الطول / سم

( يوضح تكافؤ مجموعتي الدراسة في المتغيرات )الوزف والعمر والطوؿ( إذ كانت قيمة )ت( 2الجدوؿ )
( عمى التوالي وىي قيـ أقؿ مف قيميا الجدولية البالغة 0.67و  0.26و  0.49المتغيرات ىي )المحتسبة ليذه 

( مما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ معنوي بيف المجموعتيف 0.05( ومستوى دلالة )38( عند درجة حرية )2002)
  .في ىذه المتغيرات
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 تحديد المهارات الأساسية بكرة اليد المستخدمة بالبحث: 2-2
اطمع الباحثيف عمى المراجع العممية والبحوث السابقة , ولغرض التعرؼ عمى أىـ  افبعد 

الميارات الأساسية بكرة اليد  , تـ إعداد  استمارة استبياف لغرض تحديدىا , وتـ عرضيا عمى 
( خبيرا ومختصا في مجاؿ لعبة كرة اليد مف أجؿ  تحديد أىـ الميارات الاساسية , وذلؾ 15)

( , 10-0( في مربع الدرجة المختارة لكؿ مف )الميارات( وعمى المدرّج مف )√)بوضع علامة 
( , والصفر يعني عدـ وجود الأىمية , 1( وأدناىا ىي )10عمما إف أعمى درجات المدرّج ىي )

عمى أف يراعى إبداء أي ملاحظة يجدىا المختص ميمة ولـ ترد في الاستمارة, وبعد أف تـ جمع 
البيانات ومعالجتيا إحصائياً تـ قبوؿ الميارات التي حصمت عمى أىمية نسبية الاستمارات وتفريغ 

( % مف درجة الأىمية , وتـ استبعاد الميارات )التصويب بالسقوط الجانبي 53.33أكثر مف )
,التمريرة الصدرية( , واستخرجت النسبة عمى أساس نصؼ الدرجة القصوية المتحصؿ عمييا مف 

( 80( , فيكوف المجموع )5( + نصؼ المدى )15عدد الخبراء ) ( ×10حاصؿ ضرب المدى )
. والجدوؿ ( 185, ص2008عايد كريم الكناني:  )%(.53.33( ونسبتيا) 150وىي الجزء مف) 

 ( يبيف الدرجات الكمية بحسب الأىمية والنسب المئوية لمميارات الاساسية.3)
 ممهارات الأساسية بكرة اليد( يبين الدرجات الكمية بحسب الأهمية النسبية ل3جدول )

 انذلانت الأهميت اننسبيت درجت الاهميت انمتغيراث ث

 مقبول %93.33 144 مسك انكرة 1
 مقبول %92 138 انتمريرة بمستوى انكتف 2

 مقبول %78.66 118 م34انطبطبت بخط مستقيم  3

 مقبول %67.33 141 انتصويب بمستوى انكتف 4
 مقبول %65.33 98 انتصويب بانوثب انطويم 5

 غير مقبول %36 54 انتصويب بانسقوط انجانبي 6

 غير مقبول %14 22 انتمريرة انصذريت 7

( نلاحظ اف بعض الميارات الاساسية التي تـ عرضيا عمى الخبراء قد 3مف الجدوؿ )
( وىي النسبة المقبولة لقبوؿ المتغير , لذا تـ 53.33حصمت عمى أىمية نسبية اكبر مف )

 الميارات التي حصمت عمى نسبة مقبولة. اختيار
 . مسؾ الكرة .1
 .التمريرة بمستوى الكتؼ2
 ـ.30الطبطبة بخط مستقيـ  .3
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 .التصويب بمستوى الكتؼ4
 التصويب بالوثب الطويؿ .5

 تحديد الاختبارات الملائمة لقياس المهارات الاساسية بكرة اليد قيد البحث: 2-3
الميارات الاساسية التي تـ تحديدىا وعرضيا في تـ استخلاص مجموعة مف اختبارات 

صورة استبياف عمى مجموعة مف المختصيف في مجاؿ طرائؽ التدريس والتعمـ الحركي 
والاختبارات والمقاييس في كرة اليد بيدؼ تحديد أىـ الاختبارات لمميارات الأساسية قيد 

ا لجأ الباحثيف الى تحديد %( لذ 53الدراسة, وكانت حصيمة آرائيـ بنسبة اتفاؽ اكثر مف )
)حسين فايق عزيز الاختبارات الخاصة بقياس الميارات الأساسية المحددة مف قبؿ الخبراء وىي 

 : (122,ص2017: 
  مسك الكرة .1

 : قياس القدرة عمى التحكـ في مسؾ الكرةالغرض من الاختبار
 : كرة يد قانونية  الأدوات

الرامية ويرفعيا جانباً ومع الإشارة يقوـ الطالب بعمؿ  يمسؾ الطالب الكرة باليدمواصفات الأداء: 
 مرجحات لمذراع )بشكؿ دائري للأماـ وبأقصى سرعة(.

 : يراعي أف تكوف الذراع مفرودة والكؼ مواجو للأرض.الشروط
يسجؿ عدد المرجحات الصحيحة التى يقوـ بيا الطالب مف لحظة صدور الإشارة  التسجيل:

 لمطالب ثلاث محاولات تسجؿ لو أفضميا. وحتى سقوط الكرة مف يده.
 _ اختبار التمرير بمستوى الكتف 2

 قياس سرعة ودقة التمرير والاستلاـ مف الجري الغرض من الاختبار: 
( متر 6( حامؿ كرة  المسافة بيف الشواخص )3( شواخص و )3) –ممعب كرة يد الأدوات : 

ا المسافة بيف كؿ شاخص وما يقابمو مف ( متر ايضا , ام6والمسافة بيف حامؿ الكرة والأخر )
 صفارة . ––ساعة إيقاؼ  –كرة يد  –( متر       4حامؿ الكره فيي )

يقؼ الطالب عند خط البداية . عند سماع إشارة البدء يجري الطالب بسرعة مواصفات الأداء : 
جري في اتجاه ( ثـ ي1في اتجاه حامؿ الكرة )أ(  ليمتقط الكرة ثـ يقوـ بتمريرىا الى الشاخص )

( ثـ يجري في اتجاه حامؿ الكرة 2حامؿ الكرة )ب( ليمتقط كرة ويقوـ بتمريرىا الى الشاخص )
 ( ويستمر الجري حتى اخر شاخص .3)ج( ويمتقط الكرة ويقوـ بتمريرىا الى الشاخص )
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 شروط الأداء :
 عدـ تنطيط الكرة . -1
 أف يكوف التمرير في خط مستقيـ . -2
 زاوية قائمة تقريباً وأف يكوف التمرير مف  مستوى الكتؼ . الساعد يشكؿ مع العضد  -3
 عدـ التمرير بعيداً عف الشاخص. -4
 ث(.3( خطوات أو مسكيا أكثر مف )3عدـ الجري بالكرة أكثر مف ) -5

حساب الزمف الكمي للاختبار مف إشارة البدء حتى يتخطى الطالب خط النياية طريقة التسجيل : 
 بأي شرط مف شروط الأداء  ث( عند الإخلاؿ1, مع إضافة )

 م : 30_ اختبار الطبطبة في خط مستقيم 3
 : قياس سرعة طبطبة الكرة في خط مستقيـالغرض من الاختبار

خطيف إحداىما خط البداية والأخر خط النياية   -صفارة  –ساعة إيقاؼ  -كرة يد  :الأدوات
 ( متر.30والمسافة بينيما )

خمؼ خط البداية ممسؾ بالكرة , وعند سماع إشارة البدء يقوـ يقؼ الطالب  -مواصفات الأداء: 
الطالب بالطبطبة المستمرة في خط مستقيـ بيد واحدة  و بأقصى سرعة حتى يصؿ إلى خط 

 النياية .
 شروط الأداء :

 أف تتـ حركة الطبطبة بيد واحدة ومف رسغ اليد مع مراعاة ارتخائو ومرونتو . .1
 طبطبة الكرة .  يجب أف يكوف النظر للأماـ عند .2
 يعطى الطالب محاولتيف ويحتسب زمف أفضؿ محاولة . .3
عادة  .4 تعاد المحاولة عند ارتكاب الطالب أي خطأ قانوني ) طبطبة الكرة ثـ استلاميا وا 

طبطبتيا مرة أخرى , اصطداـ الكرة بالقدـ أثناء الطبطبة, المشي أكثر مف ثلاث 
الب عمى الكرة أو إبعادىا عنو خطوات دوف طبطبة(, أو في حالة عدـ سيطرة الط

 ـ( .2بمسافة لا تقؿ عف )
 أرتفاع الكرة  يجب اف يكوف عند مستوى الحوض . .5
 عدـ اصطداـ الكرة بالأصابع أثناء الأداء . .6
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حساب الزمف الكمي للاختبار مف إشارة البدء حتى يتخطى الطالب خط النياية مع  التسجيل
 ث( إذا تجاوز الطالب أي شرط مف شروط الإداء. 1إضافة )

 _ التصويب بمستوى الكتف من الثبات 4
 قياس سرعة التصويب بمستوى الكتؼ  مف الثباتالغرض من الاختبار : 

 مة تصويبعلا –شاخص  –( كرات يد 6)الأدوات : 
يقوـ الطالب بالوقوؼ خمؼ منتصؼ الممعب وعند اشارة البدء يقوـ الطالب  وصف الأداء :

بالجري لمتصويب مف علامة التصويب المحددة في جية اليميف ومف ثـ العودة الى الشاخص 
والجري لمتصويب مف علامة التصويب المحددة في جية اليسار وتستمر العممية حتى الانتياء 

 ات الستةمف الكر 
 شروط الأداء : 

 ضرورة ثبات أحد القدميف عمى الأرض أثناء التصويب. -1
 مرجحة الذراع المصوبة لمخمؼ . -2
 مواجية الكتؼ عكس الذراع الرامية أثناء التصويب . -3
 ْ( تقريبا أثناء التصويب .90يجب اف يشكؿ الساعد مع العضد زاوية ) -4
عف الأرض , وىكذا عند عدـ التصويب خلاؿ  تمغي التصويبة إذا تحركت قدـ الإرتكاز -5

 . ( ثواف بعد الوصوؿ الى علامة التصويب3)
( 6حساب الزمف الكمي للاختبار مف إشارة البدء حتى ينتيي الطالب مف الػ)طريقة التسجيل : 
 ث( في حالة مخالفة كؿ شرط مف شروط الأداء . 1كرات مع إضافة )

 _ التصويب بالوثب الطويل  5
 : دقة التصويب بالوثب الطويؿ من الاختبارالغرض 
( كػػػػػػرات يػػػػػػد , أربػػػػػػع مربعػػػػػػات فػػػػػػي زوايػػػػػػا المرمػػػػػػى قيػػػػػػاس كػػػػػػؿ 8: ممعػػػػػػب كػػػػػػرة يػػػػػػد ,)الأدوات 
 سـ(..60×سـ60مربع)

( متر مف خط المرمى وعند العلامة المحددة 11يقؼ الطالب عمى بعد ) -وصف الأداء :  
الثلاثة لمتصويب عمى المربعات بحيث يقوـ  وعند إعطاء إشارة البدء يقوـ الطالب بأخذ الخطوات

 بالتصويب عمى جميع المربعات الموجودة عمى المرمى وبواقع كرتيف في كؿ مربع .
 :  شروط الأداء
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 عدـ اصطداـ الكرة بالقدـ . -1
 خطوات  . 3عدـ الجرى بالكرة اكثر مف  -2
 عدـ لمس دائرة المرمى أثناء التصويب . -3
 عدـ خروج الكرة خارج المرمى . -4
 مرجحة الذراع الرامية أثناء التصويب -5

يعطي لمطالب لكػؿ مربػع تصػويبتاف بمجمػوع ثمػاف تصػويبات لا تحتسػب درجػة  :طريقة التسجيل
لمطالب أذا قاـ بأحد المخالفات الآتيػة : )التصػويب مػف دوف الوثػب الطويػؿ . لمػس دائػرة المرمػى 

ـ واليبوط عمى القػدـ الأخػرى. الطيػراف أثناء التصويب . خروج الكرة خارج المرمى . الارتقاء بالقد
 (  درجات 8للأعمى اثناء التصويب( الدرجة العظمى للاختبار ىي )

 الأسس العممية للاختبارات المعدة لقياس بعض المهارات الأساسية بكرة اليد1_3_2
 صذق الاختباراث : -

مػف صػدؽ الاختبػار اعتمد الباحثيف عمى صدؽ المحكميف )الصدؽ المنطقي( , إذ تمكػف التحقػؽ 
 75بعرض الاستبياف عمى عدد مف الخبراء والمختصيف , وقد حصؿ عمى نسبة اتفػاؽ أكثػر مػف)

 %( مف قبؿ السادة الخبراء عمى الاختبارات التي تـ استخداميا.
 ثباث الاختباراث : -

تـ استخداـ طريقة اعادة الاختبار لمتعرؼ عمى حتميػة ثبػات الاختبػارات لعينػة مؤلفػة مػف 
( طػلاب مػػف شػعبة )ب( لايػػتـ ادخػػاليـ ضػمف التجربػػة الرئيسػػية, حيػث تػػـ اسػػتخراج 10)

معامؿ الارتباط )بيرسوف( بيف نتػائج الاختبػاريف لمميػارات )مسػؾ الكػرة .التمريػرة بمسػتوى 
ـ .التصويب بمستوى الكتؼ. التصويب بالوثب الطويؿ 30الكتؼ. الطبطبة بخط مستقيـ 

,  0.87, 0.86,  0.78,  0.88رات عمػػػػى التػػػػػوالي )( إذ بمغػػػػت قيمػػػػة ثبػػػػات الاختبػػػػا
0.84. ) 

 موضوعيت الاختباراث : -

اعتمػػد البػػاحثيف عمػػى التقػػويـ الموضػػوعي لممقػػوميف بالنسػػبة لمميػػارات الاساسػػية بكػػرة اليػػد ولكػػؿ 
محاولػػة عمػػى درجػػة التقيػػػيـ المحػػددة وبيػػذا قمػػػؿ البػػاحثيف مػػف درجػػػة التحيػػز والتعصػػب والعوامػػػؿ 

 .وميف عمى درجة التقييـ لكؿ مختبرالشخصية لممق
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 إعداد برنامج التعميم بأسموب التعميم المبرمج: 2-4
اعد الباحثيف البرنامج التعميمي باستخداـ أسموب التعميـ المبرمج , حيث تـ وضع الوحدات 
التعميمية وتقسيماتيا ومكوناتيا والتي تقسـ الى ثلاث أقساـ رئيسية ولكؿ قسـ منيا غرض يكمؿ 

قسـ الاخر ليصؿ بالمتعمـ الى اليدؼ المطموب, وتـ عرضو عمى مجموعة مف الخبراء مف ال
ذوي الخبرة والاختصاص في طرائؽ التدريس في مجاؿ التربية البدنية وعموـ الرياضة,, ففي 
برنامج التعميـ المبرمج يجب أف يراعي اف البرنامج يتكوف مف عدد مف الإطارات التعميمية 

يعد الاطار ىو الخطوة او الوحدة الأساسية التي يتركب منيا البرامج إذ تقسـ المادة المتتابعة لذا 
التعميمية لمميارة في الإطار عمى شكؿ معمومة ثـ تصاغ عمى شكؿ سؤاؿ يتطمب الإجابة عنو 
)بنعـ او لا( ويجب إخفاء الإجابة عف الطالب اذا كانت الإجابة صحيحة ينتقؿ المتعمـ إلى 

يميو وذلؾ بتوضيح تصحيح أجابتو عمما لا يسمح لممتعمـ بالإجابة أكثر مف مرة الإطار الذي 
عادة قراءتو وفيمو ومحاولة الإجابة مرة  واحده فقط أما إذا أخطأ فعميو الرجوع إلى الإطار نفسو وا 

 اخرى.
 :التعميمي المنهج تطبيق 2-5

وع وبواقع ) ساعتيف( في معدؿ وحدتيف تعميمتيف بالأسببتـ تطبيؽ البرنامج التعميمي     
( 16) وبواقع ( أسابيع16الأسبوع, وحسب منيج مادة كرة اليد لممرحمة الثانية في القسـ, ولمدة )

 التعميمي المنيج بتطبيؽ الباحثيف قاـ المساعد حيث العمؿ فريؽ بمساعدة و وحدة تعميمية
 المخصصة التعميمية المادة بمشاىدة البحث عينة تقوـ المجموعة التجريبية حيث عمى المبرمج

الأسئمة الخاصة بالميارات عف طريؽ أوراؽ موضوعة عمى الطاولة ويقوـ  وىي الأسموب ليذا
 الإجابة تمؾ مف يتأكد ذلؾ وبعد لا أو بنعـ بالإجابة يبدأ ثـ وحدة تعميمية بمشاىدة المحتوى لكؿ

 الوحدة اجتياز بعد إلا الأخرى التعميمية الى الوحدة الطالب ينتقؿ الإجابة الصحيحة ولا خلاؿ مف
 عمى الاطلاع خلاؿ مف راجعة تغذية عمى يحصؿ عدـ الاجتياز حالة وفي الأولى التعميمية
 .أخرى مرة الإجابة ثـ ومف الصحيح الجواب

 الوسائل الإحصائية: 6_2
معامؿ الالتواء الوسط الحسابي, الانحراؼ المعياري ع, قانوف )ت( لمعينات المستقمة والمترابطة, 

 .(102ص 2008وديع ياسين محمد التكريتي وحسن محمد العبيدي , )
 



 علةة ا رياضة ةة  مجلةة  
 رلمجلةةةةر ريارشةةةة  ع ةةةةا

 51ريعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  
 

 
 

 
 عر  خةص ش قةئ  رلمؤتما رلافترر ي ريرويي ريثةني
 يلترشي  ريبرني  وعل ا رياضة  / جةمع   ضةلى

 

 

 441 
 

 

 عرض ومناقشة النتائج  - 3
( وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لممجموعة 4يتضح مف الجدوؿ )

, التمريرة ( في المتغيرات )مسؾ الكرة 19( ودرجة حرية )0,05الضابطة, عند مستوى دلالة )
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف 2.09الجدولية ) Tبمستوى الكتؼ( , عندما تكوف قيمة 

 الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة .
( وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي 5كما يبيف الجدوؿ )

( في المتغيرات )مسؾ الكرة 19( ودرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة ) لممجموعة التجريبية,
ـ . التصويب بمستوى الكتؼ .التصويب 30.التمريرة بمستوى الكتؼ. الطبطبة بخط مستقيـ 

( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف 2.09الجدولية ) Tبالوثب الطويؿ( عندما تكوف قيمة 
الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة, ويرجع ذلؾ الى فاعمية الاختباريف القبمي والبعدي ولصالح 

اسموب التعميـ المبرمج المستخدـ مع افراد المجموعة التجريبية والذي استمر لمدة ستة عشر 
( نجد اف المجموعة الضابطة 4( وحدة تعميمية , وعند الرجوع الى الجدوؿ)16اسبوعا بواقع )

عف الاختبار القبمي في كؿ مف ميارة ) مسؾ الكرة حصؿ ليا تطوراً في الاختبار البعدي 
ـ ( والسبب في ذلؾ اف العينة حصمت عمى كمية مناسبة مف 30والطبطبة بخط مستقيـ 

التكرارات الخاصة باداء كؿ مف ىذه الميارات وىذا ادى الى تطورىا بوجود التغذية الراجعة 
حتاج الى دقة عالية يكفي الحصوؿ فييا الملائمة في الاسموب التقميدي اذ اف الميارة التي لا ت

عمى تكرارات ملائمة تتيح لكؿ فرد مف افراد العينة التطور فييا اذ اف التطور ىنا يعتمد عمى 
تقوية البرامج الحركية المتعمقة بتبادؿ العمؿ بيف العمميات العقمية جياز العضمي دوف الحاجة الى 

الاختبار البعدي لمميارات اعلاه مشيراً الى حدوث الدقة في الاداء وىذا ظير واضحاً في اوساط 
فرؽ معنوي لممجموعة الضابطة في الاختبار البعدي, اما ميارات )التمريرة بمستوى الكتؼ  
والتصويب بمستوى الكتؼ والتصويب بالوثب الطويؿ( فيي مف الميارات الدقيقة التي تحتاج في 

القوة والسرعة وتوافؽ عمؿ الاجيزة العصبية  تقيميا الى دقة الاداء فضلًا عف احتياجيا الى
والعضمية واجيزة الحس المختمفة لذا لـ تظير ىنالؾ فروؽ واضحة في الاختبار البعدي ويعزو 
الباحثيف ذلؾ الى اف المنيج المتبع لـ يؤكد عمى تقوية كافة الجوانب المتعمقة بالميارات لذا كانت 

ويتضح مف ؿ بيا الى مرحمة عالية مف التطور, ىذه الميارة غير مكتممة في عممية الوصو 
النتائج المعروضة أف المجموعتيف الضابطة والتجريبية قد استفادتا مف استخداـ المنيجيف 
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التعميمييف ) التقميدي والتعميـ المبرمج( لتطوير الميارات الاساسية بكرة اليد قيد البحث والفرؽ 
ارات البعدية وىـ كانوا مبتدئيف تماماً ولـ يمارسوا واضح بيف الأوساط الحسابية ليما في الاختب

) لعبة كرة اليد سابقا , والسبب يعود الى التدرج في الوحدات التعميمية التعريفية وىذا ما أكده 
. في أف" مف الظواىر الطبيعية لعممية التعمـ ىو لا بد  ( 102, ص2002ظافر هاشم اسماعيل : 

أف يكوف ىناؾ تطوراً في التعمـ ما داـ المدرس يتبع خطوات الأسس السميمة لمتعمـ والتعميـ, 
ولكي تكوف بداية التعمـ سميمة فلا بد مف توضيح الشرح والعرض والتمريف عمى الأداء الصحيح 

داء " ,ومما زاد في اكتساب التعمـ وتطوره ىو استخداـ مبدأ والتركيز عميو لحيف ترسيخ وثبات الأ
التنويع في التمرينات التطبيقية , ويعد التنويع والتداخؿ في التماريف ىو اقتراب أساسي لتعميـ 

 Magillالميارات الحركية ويعد الحجر الأساس في ممارسة الرياضات والألعاب, وىذا ما أكده ) 
رات التمريف وتنظيميا في فترات التمريف والتنوع في الحركة سوؼ ( في " أف تنويع خب 1998

يزيد مف اكتساب الخبرة التعميمية مف خلاؿ اشتقاؽ خبرات تمريف متغيرة تزيد مف قدرة أداء 
الميارة بشكؿ أفضؿ", وىذا ما ساعد المتعمـ في تسريع تعممو واستثمار الوقت والجيد في مدة  

 تو المجموعتيف الضابطة والتجريبية . التعميـ المحددة والذي أظير 
 (4الجدوؿ )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( الجدولية والمحتسبة للاختبارين القبمي والبعدي 
 لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد الدراسة

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار المجموعات

 المحتسبة

قيمة ت 

 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س
المجموعة 

 الضابطة

 معنوي 2.09 2.96 1.49 7.46 1.36 8.23 مسك الكره

التمريرة بمستوى 
 الكتف

 غير معنوي 1.63 1.23 9.98 1.78 10.24

الطبطبة بخط مستقيم 

 م 03

 معنوي 2.55 1.99 10.99 2.94 11.76

التصويب بمستوى 
 الكتف

 غير معنوي 1.59 2.78 12.89 2.41 13.28

التصويب من الوثب 
 الطويل

 غير معنوي 0.59 0.11 4.24 0.47 3.4

 ( 2.09( تساوي)0.05( ومستوى دلالة )19قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 ( 5الجدول )
للاختبارين القبمي والبعدي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( الجدولية والمحتسبة 

 لممجموعة التجريبية في المتغيرات قيد الدراسة.
قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبار المجموعات

 المحتسبة

قيمة ت 

 الجدولية

 الدلالة

 ع س ع س
المجموعة 
 التجريبية

 معنوي 2.09 2.97 1.12 7.10 1.25 8.81 مسك الكرة
التمريرة بمستوى 

 الكتف 

 معنوي 3.79 1.13 8.34 1.34 10.69

الطبطبة بخط مستقيم 
 م03

 معنوي 2.27 1.23 9.50 2.35 11.55

التصويب بمستوى 
 الكتف

 معنوي 2.66 2.24 11.35 2.37 13.94

التصويب من الوثب 
 الطويل

 معنوي 4.56 0.87 5.57 0.34 3.89

 ( 2.09( تساوي)0.05( ومستوى دلالة )19قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( وجود فرؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعتي البحث التجريبية 6ويظير الجدوؿ )   

( ولصالح المجموعة 38( ودرجة حرية )0,05والضابطة لمقياس البعدي عند مستوى دلالة )
( مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي, ويرجع السبب 2.02الجدولية) Tالتجريبية, عندما تكوف قيمة 

إلى فاعمية اسموب التعميـ المبرمج والذي ساعد المتعمميف في تسريع تعمميـ واستثمار الوقت 
والجيد في مدة التعميـ المحددة,كما يفسر الباحثاف ىذا التفوؽ وتميز المجموعة التجريبية التي 

داـ التعميـ المبرمج عف المجموعة الضابطة التي استخدمت أسموب نفذت المنيج التعميمي باستخ
التعميـ التقميدي المتبع في عممية تعميـ الميارات الاساسية بكرة اليد , فاظير تفوؽ استخداـ 

التفاعؿ بيف  أسموب التعميـ المبرمج , وذلؾ بسبب اف التعميـ المبرمج ىو "اكتساب الخبرات نتيجة
وىذا ما اكدتو )الديواف(  (.108, ص2000)عبد الحميد شرف: ي غياب المدرس" المتعمـ والبرنامج ف

إلى انو " نوع مف برامج التعمـ الذاتي التي يسير فييا المتعمموف مف إطار إلى آخر بالترتيب 
عدادىا  نفسو , لكف كؿ متعمـ بعمؿ حسب سرعتو الذاتية , ولا بد مف تييئة المادة التعميمية وا 

وكذلؾ بسبب " استخداـ  (22, ص2009)لمياء حسن الديوان: تعرض في صورة أعدادا خاصا و 
جراءات تكوف فيما بينيا برنامجا في التعمـ الذاتي , أي وضع خطة ممكنة لعمؿ منسؽ  برنامج وا 
أو سمسمة مف العمميات المعدة سمفا لتشكؿ في مجموعيا عممية تعميمية واحدة متكاممة تفدـ 

 (36,ص1997)سممان عاشور الزبيدي :اض سموكية محددة" لممتعمـ لتوصمو إلى أغر 
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 (6الجدوؿ )
يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( الجدولية والمحتسبة للاختبار البعدي 

 لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في المتغيرات المدروسة.
 الاختبار المجموعات

قيمة ت  لمجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحتسبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س ع س

المجموعة 
 الضابطة

 0.96 1.12 7.10 1.49 7.46 مسك الكرة

2.02 

غير 

 معنوي
التمريرة بمستوى 

 الكتف
 معنوي 2.63 1.13 8.34 1.23 9.98

الطبطبة بخط مستقيم 
 م03

10.99 1.99 9.50 1.23 1.68 
غير 
 معنوي

 التصويب بمستوى

 الكتف
 معنوي 2.59 2.24 11.35 2.78 12.89

التصويب من الوثب 

 الطويل
 معنوي 2.78 0.87 5.57 0.11 4.24

 (2.02( تساوي)0.05( ومستوى دلالة )38قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 :الخاتمة -1

اكثر التعميـ المبرمج في ضوء النتائج التي تـ التوصؿ ألييا استنتج الباحثيف بأف استخداـ اسموب 
 فاعمية مف الطريقة التقميدية المتبعة في اكتساب بعض الميارات الاساسية بكرة اليد.

 المصادر:
  عايد كريـ الكناني: مقدمة في الإحصاء وتطبيقاتspss, النجؼ, دار الضياء 1ط ,

 2008لمطباعة والتصميـ, 
 عيؿ الجانب المعرفي و حسيف فايؽ عزيز :, تأثير استخداـ الحاسب الآلي عمى تف

الميارى لبعض الميارات اليجومية في كرة اليد لطلاب الصـ والبكـ أطروحة دكتوراه, 
 2017جامعة الإسكندرية ,كمية التربية الرياضية لمبنات, 

  وديع ياسيف محمد التكريتي وحسف محمد العبيدي , التطبيقات الاحصائية واستخدامات
 .1999ضية , جامعة الموصؿ , الحاسوب في بحوث التربية الريا

  : ظافر ىاشـ اسماعيؿ 
  القاىرة, مركز الكتاب 1تكنولوجيا التعميـ في التربية الرياضية, ط ٓعبد الحميد شرؼ ,

 2000لمنشر ,
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  البصرة, مطبعة 1أساليب فاعمة في تدريس التربية الرياضية, ط ٓلمياء حسف الديواف ,
 2009النخيؿ, 

  جاىات تربوية عالمية معاصرة , منشورات جامعة الجبؿ ات ٓسمماف عاشور الزبيدي
 1997العربي , ليبيا , 

  كمية الكوت الجامعة / قسـ التربية البدنية -فريؽ العمؿ المساعد: ـ.د حسيف فايؽ عزيز
كمية الكوت الجامعة قسـ التربية البدنية  –وعموـ الرياضة . , ـ.د اسراء فاضؿ حسف 
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