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 الممخص:
إف التقػػػػلـ ال الػػػػر الػػػػسن اػػػػخأ ةػػػػر الاػػػػطوا  افة ػػػػخن  ػػػػ ف لػػػػل  ن لتاػػػػوخ   ةػػػػ  ل ػػػػ ل ف 
الح ػػػػػ ن  ولػػػػػل ط لػػػػػ  ال لا ػػػػػ  الت ا ل ػػػػػ  حرػػػػػتد  لػػػػػف  ػػػػػسا التاػػػػػوخ    ت  خ ػػػػػ  واحػػػػػلن لػػػػػف تاػػػػػؾ 
الل ػػػػػػػ ل ف  وأف لػػػػػػػف ا ػػػػػػػـ لقولػػػػػػػ   طلػػػػػػػ ت تاػػػػػػػؾ ال لا ػػػػػػػ   ػػػػػػػو ااػػػػػػػتةلاـ الواػػػػػػػ  ؿ الت ا ل ػػػػػػػ  

ال قا ػػػػػػ    وحاػػػػػػػ ت وافلخاؾ والتا  ػػػػػػػخ والتػػػػػػػر لدػػػػػػػ  لوخ الللا لػػػػػػ  للاػػػػػػػتوع ولػػػػػػػلخا  اللػػػػػػػت اـ 
   ػػػػخ ةػػػػر خلػػػػر وخةػػػػػه لاػػػػتوع افلاة اللدػػػػ خن لاحخ ػػػػػ     ػػػػخن الاػػػػا  ة ػػػػػلا   ػػػػف اطدػػػػ  ت لػػػػػؿ 
 اػػػػر تاػػػػخ ه ت اػػػػـ  ػػػػسا افلاة  افلػػػػخ الػػػػسن  ػػػػالن الػػػػر تػػػػوة خ اللدػػػػل واول  ط ػػػػ     إف ولاة 

لاػػػػو  ةػػػػر الل  خ ػػػػ   و ػػػػو لػػػػ   حتػػػػ   اللدػػػػ خا  الدلول ػػػػ    ػػػػخن الاػػػػا  أ ػػػػخ لدػػػػـ ةػػػػر الا  ػػػػ  وا
 ػػػػػلوخ  الػػػػػر لاػػػػػتوع  ػػػػػ ؿ  لػػػػػف القػػػػػلخا  ال قا ػػػػػ  وال لط ػػػػػ  واللد خ ػػػػػ  والػػػػػخ ا   طدػػػػػ  لػػػػػف ألػػػػػؿ 
افلاة الل ػػػػ لر لدػػػػس  اللدػػػػ خا   ولػػػػسلؾ ف ػػػػل لػػػػف ا لػػػػ ل واػػػػ  ؿ ت ا ل ػػػػ  لػػػػف  ػػػػ طد  اف تاػػػػدـ 

لاللػػػػػ  ةػػػػػر ةػػػػػر توا ػػػػػؼ وااتح ػػػػػ خ ال لا ػػػػػ   ال قا ػػػػػ  لػػػػػف احاػػػػػ ت والخاؾ وتا  ػػػػػخ وتقػػػػػل خ 
الخاؾ افحاػػػػػ ت  ػػػػػ ل لف و  للاػػػػػ ة  أ طػػػػػ ة اللط ةاػػػػػ   ولػػػػػػف  طػػػػػ  لػػػػػ ة  أ ل ػػػػػ  ال حػػػػػ  ةػػػػػػر 
ااػػػت ل ؿ واػػػػ  ؿ ت ا ل ػػػػ  لػػػػف  ػػػػ طد  اف تاػػػػ  ل الل ط ػػػػ ف واللا  ػػػػ ف ةػػػػر ألػػػػ لن وت اػػػػـ واتقػػػػ ف 

وت لػػػػف ل ػػػػ ا  ال حػػػػ  ةػػػػر  ػػػػ ؼ لاػػػػتوع الػػػػت اـ للدػػػػ خا   ػػػػخن الاػػػػا  لػػػػلع   ػػػػس  اللدػػػػ خا  
لػػػػػر ة  ا ػػػػػ  التخ  ػػػػػ  ال لط ػػػػػ  و اػػػػػوـ الخ   ػػػػػ  ةل ل ػػػػػ  ال رػػػػػخن   اػػػػػ ر اػػػػػلار اللخحاػػػػػ  ا و 

افلترػػػػ خ  اػػػػر الواػػػػ  ؿ التقا ل ػػػػ  التػػػػر تاتقػػػػخ الػػػػر   لػػػػؿ اف ػػػػ خن والت ػػػػو ؽ اللدػػػػـ ةػػػػر   ػػػػ لن 
الخغ ػػػػ  ةػػػػر الػػػػت اـ  و ػػػػلؼ ال حػػػػ   ػػػػو الت ػػػػخؼ  اػػػػر تػػػػ   خ الواػػػػ  ؿ الت ا ل ػػػػ  ةػػػػر تاػػػػػو خ 

الدلول ػػػػ    ػػػػخن الاػػػػا  لااػػػػلار   ولػػػػل اةتػػػػخ  افلخاؾ الحػػػػت حخ ػػػػر وت اػػػػـ   ػػػػ  اللدػػػػ خا  
ال  حػػػػػػ  اف لاواػػػػػػ  ؿ اللاػػػػػػتةلل  تػػػػػػ   خ ل طػػػػػػون ةػػػػػػر تاػػػػػػو خ افلخاؾ الحػػػػػػت حخ ػػػػػػر وت اػػػػػػـ 
اللدػػػػ خا  الدلول ػػػػ  ل ػػػػل ال حػػػػ   ولػػػػل تػػػػـ ااػػػػتةلاـ اللػػػػطد  التلخ  ػػػػر  اػػػػر   طػػػػ   لل ػػػػ  تػػػػـ 
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لػػػػ لا   اػػػػلار تقاػػػػ لد    ػػػػوا     الػػػػر لللػػػػو ت ف تلخ   ػػػػ  و ػػػػ  ا  اس  ػػػػ ف للتلػػػػه ال حػػػػ  لت
اللخحاػػػ  ا ولػػػر لػػػف ال ا ػػػ  ولػػػػل تػػػـ  ػػػخ  ولط ل ػػػ  طتػػػػ    ال حػػػ    ف تلػػػ ل  اػػػر اللرػػػػ لخ 
ال ال ػػػػػػ  و ػػػػػػ ف ا ػػػػػػـ افاػػػػػػتطت ل   اف لاواػػػػػػ  ؿ الت ا ل ػػػػػػ  تػػػػػػ   خ ة ػػػػػػ ؿ ةػػػػػػر تاػػػػػػو خ لػػػػػػلخا  
افلخاؾ الحػػػػت حخ ػػػػر وت اػػػػـ اللدػػػػ خا  الدلول ػػػػ    ػػػػخن الاػػػػا   وةػػػػر  ػػػػوة سلػػػػؾ ةقػػػػل أورػػػػر 

 اتةلالد  ةر ال لا   الت ا ل    ال  ح    خوخن ا
Abstract 

The Effect of Teaching Means in Developing Kinesthetic Perception 

and Learning Some Essential Basketball Skills for Students 
Researcher 

Prof. Dr. Mohammed Enesi 
It is necessary for using leaning means that intend to employ mental 
processes throughout the competition. Hence, the importance of research 

was embodied. The problem is represented in the weakness of learning 

level of the first stage student of physical education college and sport 

sciences- Basra university. The research objective intends to identify the 
impact of means in the developing of kinesthetic perception and learning 

the offensive skills of basketball. The experimental curriculum was used. 

In light of the results, the most significant conclusion have been got; the 
teaching means have active role in developing the kinesthetic perception 

and learning the offensive skills of basketball.                                       

 المقدمة:-1
  ف لل  ن لتاوخ   ة  ل  ل ف الح  ن   ولل ط ل   السن اخأ ةر الاطوا  ا ة خن اف التقلـ ال الر

 ال لا   الت ا ل   حرتد  لف  سا التاوخ    ت  خ   واحلن لف تاؾ الل  ل ف                      
إف ال لا   الت ا ل   ل  ل   ار التا  ؿ   ف الللخت والا لر لف لد  و  ف الوا  ؿ  اللاتةلل  
ل  ط   الا لر لف لد  اةخع  إس إف لف أ ـ لقول   طل ت الت اـ  و التوارؿ   ف  ةر الت اـ وا 
الا لر والللخت إس  ال    ط  وا ا  افتر ؿ لط ا   ة ف  لا   الت اـ تتـ  روخن ااخع وأة ؿ 

 ط غر و  لتر ل    خ لالدل والول   و سلؾ الح ؿ   لطا   إلر الوا  ؿ الت ا ل   اللات لا  إس 
ل  ط  ته ال قا   لف ح   اوحا ت واولخاؾ  ح   تا  ل ةر تقلـ و  إف تلا ـ لاتوع الا لر وا 
خلر لاتوع ا لاة لالد خا  الحخ    و سلؾ تاخع ةر ت اـ  س  اللد خا  ا لخ السن  ا  ل ةر 

 توة خ اللدل واول  ط    
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  ل تد    لطا   له  ل  تت   ف ااتل  ته  ةتاؼ اللت اـ ةر لخل  ت  خ    لل  خا  اللةتاا  ت     
لتاؾ الل  خا   ار وةؽ حاف التقل خ أو حاف إلخا ه الحار  وةر ل     خن الاا     ؿ 
اولخاؾ الحار الحخ ر أ ل     لغ  ةر التواةؽ ال  ار ال ر ر وةر الة خا  ا ا ا   لا    

التر تتل        خن و الت و ؽ و و ل    إس ت ل  س  الا    واحلن لف ا ل  ر اللل     الخا   
ل اد  ت تار          خن تلا  ةر الح   ال   خ السن ت غاه ةر  الاف ال  لـ اللةتاا  
واف تل ـ السن تحار  ه لف ل ؿ  خ ح     خن لف   ور ال  لـ أ ا     س  الل  ط  اللتل  ن 

     ار حل اواة والتر تادخ    ؿ ول ؿ الا ر ةر سلؾ  و لا     لد خاتد  الدلول   واللة 
لار لف ةلاؿ ا لاة لدس  اللد خا  أ ط ة الل  خ    فا ل  اللد خا  الدلول   ولف   ف أ ـ  س  
اللد خا  )لد خن التلخ خ واللح وخن والترو ر( ول  تحتو ه لف أ   ؿ لد خ    ل لن تالع    ؿ 

 اطا   ر ح ف  تـ إتق طد  لف ل ؿ اللا   ف 
ف و الدلول ػػ  ا  ػػخ اللدػػـ وال   ػػخ ةػػر ل  ػػ   ػػخن الاػػا  و ػػو  حتػػ    ػػلوخ  الػػر  لاة اللدػػ خا وا 

لاػتوع  ػػ ؿ  لػػػف القػلخا  ال قا ػػ  وال لط ػػ  وافخت ػ ا   طػػػدل  لػػػف ألػػؿ ا لاة الػػػل  لر الا ػػ ؿ لػػػدس  
ر تػػػوا ؼ اللدػ خا   لػػػسلؾ  ػػػ ف ف ػػل لػػف إ لػػ ل واػػػ  ؿ تػػػ ا ل   لػػػا  لن لػػف  ػػ طد  أف تاػػدـ ةػػػ

لخاؾ وتقػل خ لتطػ  ر لاػػ لف واللاػػ ة   وااتح  خ   ةػ  لتاا ػ   الػػ لا    ال قا ػ  لػف احاػ ت وا 
اللااو  ػف للألاة والػقون اللا لػ  له   ة لا   ف أف تطل   للخا  اولخاؾ الحػت حخ ػر تاػ  ـ ةػر 

ف لاػتوع ا لاة أ طػ ة خةه لاتوع افلاة اللد خن وتطلر القلخن  ار خ ػا اللدػ خا  و  لتػ لر  تحاػ
الل ػػ خان للػػ  لػػػه ا  ػػخ اف لػػ  ر ةػػػر تحق ػػؽ الاػػو    ولػػػف  طػػ  لػػ ة  أ ل ػػػ  ال حػػ  لػػف ةػػػلاؿ 
ااتةلاـ وا  ؿ ت ا ل   لا  لن ادا  الترط ه لف   طد  أف تا  ل الللخا ف والاػلار ةػر ت اػـ 

 اللد خا  واتق طد  س   
     مشكمة البحث:

ن الحخ      ػ اد  الػلل ؽ وتوةقدػ  افلػر  تااػر ةػػدـ والخاؾ ألاػ ـ إف الح ل  الل ا  وطل   اللد خ 
اللد خن لتحق ؽ ا لاة ا ة ؿ  و  ل ا لخاؾ الحػت حخ ػر أحػل ال لا ػ   ال قا ػ  اللدلػ  ةػر ت اػـ 
اللدػ خا  ا ا اػػ     ػخن الاػػا  لػلوخ  ال ػػ خ  ةػر ا تاػػ ر التواةػؽ ال  ػػار ال رػ ر وحاػػف تقػػل خ 

 قون اللا ل  وطل   افلاة الحخ ر  اللا ة  وال لف وال
ولف ةلاؿ للاحا  ال  ح  الل لاط   لاوحلا  الت ا ل   ولل أف أغار التل خ ف اللاتةلل  تاتقخ 
الر الوا  ؿ الت ا ل   لل   تا ر ةر   ؼ افلخاؾ الحت حخ ر وألاة اللدػ خا  ا ا اػ     ػخن 
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  أو  وا  ؿ ت  ل ت وف تقا ل ػ   للػ   قاػؿ لػف الاا   واف اغار  س  التل خ ف إل  أف تالع   ل خا
 لا   إلخاؾ اللح ا اواة   ػ ف ة خل ػ     للا ػر واللا  ػ ف وا لوا  أو لاةا ػ     وحاػ ت  ػ لقون 
اللااو ػػ  وال ػػ وخ ال  ػػػار  و ػػسا لػػل  حػػػل لػػف  لا ػػ  الػػػت اـ الاػػخ ه والل ػػل ط   ػػػؾ  ػػف ةقػػػلاف 

سلؾ  لػػػل ال  حػػ  الػػػر التا  ػػخ ةػػػر أ لػػ ل واػػػ  ؿ  طرػػخ الت ػػػو ؽ واف ػػ خن ةػػػر تاػػؾ التلػػػ خ ف  لػػ
ت ا ل   ل ت خن لف   طد  أف تادـ ةر تاو خ ا لخاؾ الحت حخ ر لالت ال ف لف لدػ  واف تةػلـ 

 ال لا   الت ا ل     واخاع ةر ت ا ـ     اللد خا  ا ا ا       خن الاا  لف لد  أةخع     
 أهداف البحث:

 ا ل ػػػ  ةػػػر تاػػػو خ افلخاؾ الحػػػت حخ ػػػر وت اػػػـ   ػػػ  الت ػػػخؼ  اػػػر تػػػ   خ الواػػػ  ؿ الت .1
 اللد خا  الدلول     خن الاا  للع الالار 

الت خؼ  ار ل طو   الاخوؽ   ف افةت  خا  ال  ل   لالللو ت ف التلخ     وال   ا  ةر   2
 لتغ خا  ال ح  

 _ منهج البحث واجراءاته الميدانية:2
 منهج البحث: ١_2

 التلخ  ر سو اللللو    اللت  ة   لللا لته ا     ل  ا  ال ح  ااتةلـ ال  ح  اللطد  
 مجتمع البحث وعينته: ٢_2

تـ تحل ل للتله ال ح   الار اللخحاػ  افولػر ة  ا ػ  التخ  ػ  ال لط ػ  و اػوـ الخ   ػ  ة ل ل ػ  
ا لػػػر    طػػػ   لل ػػػ  لاػػػل    ػػػوا     الػػػر  ٣٣ا ل ػػػ   وتػػػـ اةت ػػػ خ  011ال ػػػ لد  ػػػلل ـال رػػػخن 
% و ػػػلا اللللػػػػو ت ف ٣٣ ف لتاػػػ و ت ف تلخ   ػػػ  و ػػػ  ا  ح ػػػ   اغػػػ  طاػػػ   ال  طػػػ  لللػػػو ت

تاتةلل ف طات اللػطد  الةػ ب   ل ا ػ  اػوع اف اللللو ػ  التلخ   ػ  تاػتةلـ الواػ  ؿ الت ا ل ػ  
 ل ل ال ح   

 تجانس العينة: ١_٢_2
تلػػ طت  ػػ ف  للطػه اللػػا خا  التػػر  ل ػػف أف تتاػ ر ةػػر  خلاػػ  اػػ خ ال حػػ  ف ػل أف   ػػوف  طػػ ؾ 

أةػخال ال  طػػ  أن  ػلـ ولػػول ةػخوؽ ةخل ػػ   ػ ف أةخال ػػ   ةقػل ااػػتةلـ ال  حػ  ل  لػػؿ افلتػواة و لػػ ل 
 (  0التل طت ةر لتغ خا  ال ح  و ل  ةر الللوؿ)
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 (١الللوؿ )
   ف تل طت أةخال   ط  ال ح  ةر )ال لخ والاوؿ والو ف( وللخا  اولخاؾ الحت حخ ر 

 ا ا ا    واللد خا 
 *معامل

 الالتواء
 ل     

 الوسيط
 
 و

الانحراف 
 المعياري

 ع

الوسط 
 الحسابي

 -س 

وحدة 
 القياس

 المعالجات الاحصائية
 المتغيرات

 ت

 ١ ال لخ اط  ٣ ١٩ ٩ ١ ١٩ ١١١٤
 ٢ الاوؿ اـ ٧٣ ١ ٣ ٣ ١10 ٩١١٤٩
 ٣ الو ف  غـ ٥٧ ٦٥ ٧٤١ ٥ ٧ ٦٥ ٩١٩٩١
 ٤ افحا ت   ل لفإلخاؾ     ٧٢ ٣ ١٥ ٣ ٦٥ ٣ ٩١٢٥
ألخاؾ افحا ت  لا ة  الو ر  اـ ٦١ ٩ ٨٢ ٢ ٣ ٦ ٩١٩٢

 افةقر
٥ 

 ٦ التلخ خ )اللط ول (    ٥٩ ١١ ٣٤ ١ ١١ ٩١٥٩
 ٧ اللح وخن )الا ا  (    ١2 12 52 1 ١٢ 5، ٩١٥٨
 ٨ ترو ر الخل   الحخن لخل  ٨١ ٢ ١٤ ١ ٥ ٣ ٩١٥٦

 لؿ  ار تل طت أةخال   ط  ال ح  ةر  ( لل ٣)±*لل ه ل ـ ل  لؿ افلتواة   ط    ف 
  اللتغ خا  ا لا  
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 تكافؤ مجموعتي البحث: ٢_٢_2
لف ألؿ تحق ؽ ةا  خوع واحل و ل ف  لـ ولول ةخوؽ   ف لللو تر ال ح  ل ـ ال  ح  

 (    ف سلؾ  ٢لا  ط   اللاتقا  والللوؿ ) (t)  لخاة الت  ةا   اتةلاـ ل طوف
 (   ٢الجدول)

أةخال اللللو ت ف التلخ     وال   ا  ةر )ال لخ والاوؿ والو ف( وللخا  افلخاؾ    ف ت  ةا 
 الحت حخ ر واللد خا  افا ا     خن الاا  

 وحدة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة *  tقيمة  الدلالة
 القياس

 المعالجات الاحصائية
 -ت  ع -ت  ع اللحاو   الللول   المتغيرات

  معنويغير 
 
 
 
 

٢.٣٥ 

 ال لخ اط  0٩.١ ١.٢ ١٩.٢ ١.٥ ٣.٧٢

 الاوؿ اـ ١.٧٢ ٢.٦١ ١.٧٣ ٢.٨١ ٣.٩٢ غير معنوي

 الو ف  غـ ٦٥.٢ ٥.٢ ٦٢.١ ٢.٧ ٣.٨٧ غير معنوي

 إلخاؾ افحا ت   ل لف    ٣.٦٩ 19 0 ٣.٧١ ٣.٢٥ ٣.٦٦ غير معنوي

 لا ة  إلخاؾ افحا ت  اـ ٩.٥١ ٤.٣١ ٩.٤٨ ٣.٧٩ ٣.٦٨ غير معنوي
 الو ر افةقر

 التلخ خ)اللط ول  (    ١١.١٨ ١.١٢ ١١.٢٢ ١.٣٣ ٣.٨٨ غير معنوي

 اللح وخن )الا ا  (    ١2.٧٥ ٣.٤١ ١2.٧٢ ٣.٤٢ ٣.٥٤ غير معنوي

 ترو ر  الخل   الحخن لخل  ٢.٩٢ ١.١٩ ٢.٦٤ ١.٢٧ ٣.٧٩ غير معنوي

 ( ٣٥ ٢(  اغ  )٢٨حخ   )( و لخ   ٣٥ ٣( الللول    طل لاتوع لفل  )t*ل ل  )
                     ث :               الاجهزة والوسائل والادوات المستعممة في البح 3 -2

 الاجهزة والادوات: 2-3-1                         
 خ ا  -( 8ا    خ لاوف  لل ) - ر    لا  ط ف  - خ ا ل  ت -لد   ل  ت الو ف 

 (ف تور طوع -( ٣ا    تول    لل ) -( ١٥ا   لل ) خا  ا -( 8فرؽ لاوف  لل )
 HB )  

 -الوسائل البحثية: ٢-٣-2
 اللر لخ ال خ     وا لط    -
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 افةت  خا   والق  ت اللات لا  ةر ال ح  -
 الوسائل التعميمية: ٤-2 

لغخ  تحق ؽ  لؼ ال ح  ل ـ ال  ح   إ لال وا  ل ل وا  ؿ ت ا ل   لا  لن ولل خا ر ةر سلؾ 
اف ت وف    ؿ    خ لواةه وخغ    اللت ال ف طحو ت اـ اللد خا  واف ت وف للا ل  وادا  

 افاتةلاـ وت وف سا  للوع وة  ا   
 ( 55  ب  2102) خ  ل ا خؽ  واؼ    ولل ا تلا  الوا  ؿ الت ا ل    ار :

 (٨  ةب  لااتؾ  لل )- (٣  ةب اااطلر  لل )- ( لتخ٤٣ح ؿ  اوؿ)-  
( ١٥اااط  ل غوا  لل ) -( وال   لخا   ال خن  طل الا ا   ١٥ لل )ط  خن ل اا  

( ٧لوا خ لاوط   لل) -( ٢تخال ول ف  لل ) -( ١٥لد   توا ف  لل ) -(٢لل    لل) -
 لخاول   ار الللاخ 

 -الاختبارات المستخدمة: ٥-2
 حركي:-اختبارات الادراك الحس 1  -5 -2 
) لحلل  ار ا و ال  ؾ ول  ف خ ؽ حت لا   بتقدير الزمن:اختبار الادراك الحسي  2-5-1-1
 (،2  ب  ،099 

  ب  2101)  ار حا ف    ـ    اختبار الإدراك الحسي بمسافة الوثب للأمام: 2-١-٥-2
10 )  
 الاختبارات المهارية: 2-5-2
 ( 512  ب  0989) خ ا ف ةخ  ا لل ل    اختبار التمرير السريع : 2-5-2-1

 ( ،01  ب  0981لحلل لحلول   ل اللا ـ ولحلل ر حر حا ط ف     ( اختبار الطبطبة بكرة السمة : 2-5-2-2

 ( ،،0  ب  0981لحلل لحلول   ل اللا ـ ولحلل ر حر حا ط ف    (  اختبار الرمية الحرة بكرة السمة: ٣-٥-٢-2

 ( ٩٣  ب  ٢٣١٢    خ  ل ا خؽ  واؼ     ( : الاسس العممية للاختبارات 3-6
حرا  اةت  خا  ال ح   ار ل  للا       ولو و      ل    وطد  لا ق  ةر ال     ال خال   

 ( 3  و ل  ل  ف ةر الللوؿ)  و ر لؽ  أس أف  ؿ اةت  خ     
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 (3الجدول)
 يبين معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات العقمية والمهارية

 ت الاختبار معامل الثبات معامل الموضوعية
 ١ إلخاؾ افحا ت   ل لف 901 1 7١987
 ٢ إلخاؾ افحا ت  لا ة  الو ر افةقر 801 1 7١99
 ٣ التلخ خ)اللط ول ( 902 1 7١96

 ٤ اللح وخن)الا ا  ( 951 1 7١971

 ٥ ترو ر الخل   الحخن 910 1 ١
 -إجراءات البحث: 2-7
 الاختبارات القبمية: 2-7-1

الق ا   لالللو ت ف التلخ     وال   ا  ةر  ولر ا حل واف ط ف ل ـ ال  ح    لخاة افةت  خا  
و لا  لن ةخ ؽ ال لؿ   ولل تـ   ا الاخوؼ ال ل ط    ٢٣٢٣/ ١١/ ١٦-١٥اللواةق ف 
 والل  ط   

 المنهج التعميمي: 2-7-2 
افولر تـ تا  ؽ اللطد  الت ا لر الة ب   ل ا    ار  لا اللللو ت ف لف ل ؿ تلخ ار اللخحا  

 ار أف اللللو   التلخ     تاتةلـ الوا  ؿ الت ا ل   الل لن لف ل ؿ ال  ح  وال   ا   لوف 
 ( لل ق  و واله وحلت ف ةر افا وع ٩٣سلؾ   و لف الوحلن الت ا ل   )

 الاختبارات البعدية: ٣-٧-2
 ر ال  ح  ولل خا ٢٣٢١/ ٤/ ١٥-١٤تـ الخاة افةت  خا  ال  ل   ل لا اللللو ت ف  ت خ خ 

 ااتةلاـ طات الاخوؼ ال ل ط   والل  ط   
 الوسائل الاحصائية: 2-8

 spssتـ ااتةلاـ الحق    افحر     
 
 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني
 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 424 
 

 

 عرض ومناقشة النتائج : -3
 خ  ولط ل   طت    افةت  خا  الق ا   وال  ل   لقلخا  افلخاؾ الحت حخ ر واللد خا   5-0

 الدلول   لالللو   ال   ا  :
 (1للوؿ )

   ف افوا ا الحا     وافطحخاة   الل   خ   ول ل    اللحاو   والللول   ةر افةت  خا  الق ا   
 وال  ل   لقلخا  افلخاؾ الحت حخ ر واللد خا  الدلول   لالللو   ال   ا 

 وحلن اللتغ خا 
 الق  ت

 ل ل    افةت  خا  ال  ل   افةت  خا  الق ا  
 اللحاو  

 لفل 
 ع -س ع -س الاخوؽ

الخاؾ 
افحا ت 
  تقل خ ال لف

غير  1.755 7.21 7.861 7.257 7.471 ثا
 معنوي

الخاؾ 
افحا ت 

   للا ة  افةق  

غير  1.791 1.75 9.3 3.79 9.48 سم
 معنوي

 معنوي 3.96 1.22 17.32 1.73 11.22 ثا اللط ول 
 معنوي 2.95 1.72 11.38 7.42 12.72 ثا الا ا  

 معنوي 3.62 1.13 4.98 1.27 2.64 درجة الخل   الحخن
  ( الللول    طل لاتوع )   (  01 2(  ر )  01( ولخل  حخ   )  15 1ل ل ) 

(   لـ ولول ةخوؽ ل طو     ف افةت  خا  الق ا   وال  ل   ةر الاخاؾ افحا ت 1   ف الللوؿ )
  ل لف وافحا ت   للا ة  وسلؾ  ا ر ا تل ل اللللو   ال   ا   ار تلخ ط   تاتقخ الر 
الوا  ؿ الت ا ل   اللط ا   التر لف   طد  اف تاوخ للخا  افلخاؾ الحت حخ ر   اس اف  س  

لللو   لل حقق  ةخول  ل طو   ةقا ةر افةت  خا  اللد خ   و سا خاله الر ت   خ تلخ ط   ال
 اللطد  الت ا لر اللاتةلـ ةر ال ا   
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 خ  ولط ل   طت    افةت  خا  الق ا   وال  ل   لقلخا  افلخاؾ الحت حخ ر واللد خا   5-2
 الدلول   لالللو   التلخ     :

 (5للوؿ )
افوا ا الحا     وافطحخاة   الل   خ   ول ل    اللحاو   والللول   ةر افةت  خا  الق ا      ف 

 وال  ل   لقلخا  افلخاؾ الحت حخ ر واللد خا  الدلول   لالللو   التلخ    
 وحلن اللتغ خا 

 الق  ت
 ل ل    افةت  خا  ال  ل   افةت  خا  الق ا  

 اللحاو  
 لفل 
 ع -س ع -س الاخوؽ

الخاؾ 
افحا ت 
  تقل خ ال لف

 معنوي 5.74 7.79 7.18 7.19 7.69 ثا

الخاؾ 
افحا ت 
  للا ة  
 افةق  

 معنوي 5.17 7.71 3.79 4.31 9.51 سم

 معنوي 6.79 7.86 9.13 1.12 11.18 ثا اللط ول 
 معنوي 7.83 7.78 17.29 7.21 12.75 ثا الا ا  

 معنوي 6.47 2.12 5.93 1.19 2.92 درجة الخل   الحخن
  ( الللول    طل لاتوع )   (  01 2(  ر )  01( ولخل  حخ   )  15 1ل ل ) 

( ةخول  ل طو   لاله احر     ةر لل ه لتغ خا  ال ح  لالللو   التلخ     5اادخ الللوؿ )
و   و ال  ح  سلؾ الر اف  لوؿ وتطوع الوا  ؿ الت ا ل   التر تـ ااتةلالد  ةلاؿ التلخ ط   
لف ل ؿ  س  اللللو   ا  ـ ةر تاو خ الاخاؾ افحا ت   ل لف و  للا ة  افةق   والسن اط  ت 

   خ  ةر تحق ؽ الل  ل لف الادـ لا     الاة اللد خا  الدلول   ل ل ال ح    اس ت ل  لا تر ت
افحا ت وافلخاؾ لف اللتاا    اللدل  لخةه لاتوع افلاة اللد خن   ةلف ةلاؿ  لا تر الت اـ 

 اخن والتلخ ر  ل ف اف تتاوخ القلخن  ار افحا ت وافلخاؾ للع اللت اـ والتر تل طه لف الا
 ( 91  ب  0991 ار افلاة الحخ ر        ) ل اـ حاف حا ف   
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 خ  ولط ل   طت    افةت  خا  ال  ل     ف اللللو ت ف ال   ا  والتلخ     لقلخا   5-5
 افلخاؾ الحت حخ ر واللد خا  الدلول   :

 (،للوؿ )
للول   للاةت  خا  ال  ل      ف افوا ا الحا     وافطحخاة   الل   خ   ول ل    اللحاو   وال

 لقلخا  افلخاؾ الحت حخ ر واللد خا  الدلول   لالللو ت ف ال   ا  والتلخ    
 وحلن اللتغ خا 

 الق  ت
 ل ل    اللللو   التلخ     اللللو   ال   ا 

 اللحاو  
 لفل   
 ع -س ع -س الاخوؽ

الخاؾ     
افحا ت  تقل خ 

 ال لف

 معنوي 5.63 7.79 7.18 7.21 7.861 ثا

الخاؾ افحا ت  
   للا ة  افةق  

 معنوي 6.27 7.71 3.79 1.75 9.3 سم

 معنوي 3.13 7.86 9.13 1.22 17.32 ثا اللط ول 
 معنوي 3.32 7.78 17.29 1.72 11.38 ثا الا ا  

غير  1.12 2.12 5.93 1.13 4.98 درجة الخل   الحخن
 معنوي

 ( 15 2(  ر )  28( ولخل  حخ   )  15 1)  ل ل  )   ( الللول    طل لاتوع 
(  ت ح التاوؽ اف  خ لالللو   التلخ     ةر ،لف ةلاؿ الطت    التر   خ د  الللوؿ )

للخا  افلخاؾ الحت الحخ ر والسن  خله ا  ه الر اات ل ؿ الوا  ؿ الت ا ل   والسن  لوخ  
الحق  ؽ وال والؿ اللا خن   لحخ   ا  ل  ار ا  خن حوات اةخال  س  اللللو   ف ت  ؼ 

وافطال ـ له اللح ا السن تالع ةلاله الحخ   اس  قوـ اللل غ  ادـ وتاا خ اللا خا  الة خل   
لاوروؿ الر الة خا  الحا   والخاؾ ل   ح ا  ه اس  تولل للع اللت اـ ال  وخ اف ل  ر   لتا  ؿ 

اف اللل خا  والت خاخ   اتةلاـ الوا  ؿ ال ار له الوالر الحخ ر اللااور  و    خن اةخع 
الت ا ل   ت لؿ  ار تاو خ افلخاؾ وتحا  للخا  اللت ال ف طحو اللل خا  الل لن ةر افلاة   ) 

 (   2،5  ب  2100لحلول لاول الخ   ر   
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 ل  ا  خ الللوؿ الر التاوؽ الوا ح  ةخال اللللو   التلخ     ةر لد ختر اللط ول   
اف الوا  ؿ الت ا ل   تل ؿ الت اـ الحخ ر ا  خ ة  ا   وا ل     اس  ر ح اللت اـ  والا ا   اس

لا وف ول  خ   ا ل      لف لف للخل لتاقر ولقال    ل  اطد  ا  ل  ةر ا تا ر الت اـ    ؿ 
أة ؿ وااخع وا  خ لل  لف ةلاؿ ا تا ر التروخ الرح ح وافل ؿ لد ت ف اللد خت ف   ) ل  خ 

(   واف التاوؽ ةر   ت ف اللد خت ف   ول الر لوخ الوا  ؿ  025  ب  0998   اال   ؿ
الت ا ل   ةر التخ     ار  لؿ اللل ل ه ال  ا   الة ر    للد خن لوف غ خ   وا ل ل التواةق   
ال  ا   ال ر    لا  لا  ال  لا  لل   حقؽ افلتر ل ةر اللدل الل سوؿ لالت اـ ة لا  ف 

  اللا خ الرح ح لاحخ   وال خن         ) افات الل   ط     للألاة ( و سا  قول تل طه لف ل خة
(   ةر ح ف  015  ب  2112الر الت اـ الاخ ه والتقلـ ةر افلاة   )   خر ة وف   

الترخ  اللللو   ال   ا   ار ال خت ال اون و خ  الطلوس  الحخ ر لف ل ؿ التلخ ار   
خوؽ ل طو   ةر لد خن الترو ر لف ةا الخل   الحخن   ف و   و ال  ح   لـ تحق ؽ ة

اللللو ت ف الر ر و   لد خن الترو ر لق خط    للد خا  افةخع   اس تتاؽ اللر لخ  ار اف 
  لتاوؽ ة ه  تاار    لن حلـ اللل الترو ر   ل لف ار ر اللد خا  افا ا     خن الاا  فف ا

 الخاتمة : -4
التورؿ الر افاتطت ل   الت ل   أف الوا  ؿ الت ا ل   لد  لوخ ا ل  ر  ةر  وة طت    ال ح  تـ

وة  ؿ ةر تاو خ ا لخاؾ الحت حخ ر وت اـ اللد خا  الدلول     خن الاا  لاالار ل   لن 
اللاة    والل  خ   الل لن ةلاؿ الوحلن الت ا ل    تاوؽ أةخال اللللو   التلخ      ار ألخاطدـ ةر 

  ا  ةر تاو خ للخا  ا لخاؾ الحت حخ ر وت اـ اللد خا  الدلول     خن الاا  اللللو   ال 
 ار طحو    خ ووا ح   لـ ادوخ ةخوؽ ل طو     ف افةت  خا  ال  ل   لالللو ت ف التلخ     
وال   ا  ةر لد خن الترور لف ةا الخل   الحخن لر و    س  اللد خن طاخا للتاا    اللل  

ت لد    ار وةؽ ااتطت ل   ال ح   ورر ال  ح   ل    تر الت   ل  ار ااتةلاـ ال  ل   التر تح
الوا  ؿ الت ا ل   اللا  لن ةر تاو خ ا لخاؾ الحت حخ ر وت اـ اللد خا  الدلول     خن الاا  
لاالار   خوخن التا  خ ةر ا ت  خ وا  ؿ ت ا ل   أةخع تا  ل ةر تاو خ ا لخاؾ الحت حخ ر 

خا  ا ا ا   ل خن الاا  )لة     أو  لول  ( للع الار  ا    التخ    ال لط   و اوـ وت اـ اللد 
الخ     ةر الل ل    ال خال    الخاة لخاا   و حو  ل   د  ةر  خن الاا  أو ا ل  ر 

 الل ل    ا ةخع ول لا اللطا ف 
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 المصادر والمراجع 
  :ا  افلخاؾ الحػػػت حخ ػػػػر تػػػػ   خ واػػػ  ؿ لاػػػ  لن ةػػػر تاػػػػو خ لػػػلخ خ ػػػ ل اػػػ خؽ  واػػػؼ

 2102  ل ل   الق لا     واللد خا  الدلول   لط   ر  خن الاا  
  : لواػػػو   الق  اػػػ   وافةت ػػػ خا  ةػػػر التخ  ػػػ  ال لط ػػػ  والخ   ػػػ  خ اػػػ ف ةػػػخ  ا لل ػػػل   

 0989الل ة افوؿ   لا  ه الت ا ـ ال  لر   ل ل   ال رخن   
  : الق لاػػ       ةػػر  اػػـ الػػطات الخ   ػػر الػػلف ؿ الااػػال   والحخ  ػػ اػػر حاػػ ف    ػػـ  

2101 
  :غػلال   ل  ل ػه وتا  ق تػه ةػر للػ ؿ التػلخ ر - اـ الطات الخ   ر ل اـ حاف حا ف   

 0991لا  ه الت ا ـ ال  لر   
  :0998   2   ل ف   لاخ الا خ   ا للةؿ الر ت طولول   الت ا ـل  خ اال   ؿ  واؼ 
 اػػ  : ا ػػػخ التػػػلخ ر ال قاػػػر اللرػػػ حر لاتػػػلخ ر لحلػػل  اػػػر ا ػػػو ال  ػػػؾ ولػػػ  ف خ ؽ حت ل

اللد خن  ار تاو خ     لتغ خا  افلخاؾ الحت حخ ر  اػر  اػ ا الحخ ػ   افخ ػ   
  ل ل ػ  ال رػخن    التخ  ػ  الخ   ػ   للا  لخاا   و حػو لاا    ا   التخ    الخ        

  ،099ال لل الا لت   
 القػ  خن   لاخ  الق  ت ةػر  ػخن الاػا :  لحلل لحلول   ل اللا ـ و لحلل ر حر حا ط ف  

  0981   0الا خ ال خ ر   ا
  :الطلػػؼ اف ػػخؼ    الػػت اـ والت اػػ ـ ةػػر التخ  ػػ  ال لط ػػ  والخ   ػػ  لحلػػول  لاول الخ   ػػر  

 2100لاخ ال   ة   
  :غػػلال   ل تػػر الرػػةخن  لاا   ػػ     الػػت اـ الحخ ػػر  ػػ ف الل ػػلأ والتا  ػػؽ  ػػخر ة ػػوف   

2112 
mohammedinessi@yahoo.com 

 

mailto:mohammedinessi@yahoo.com
mailto:mohammedinessi@yahoo.com

