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 فاعمية استخدام استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا عمى مستوى أداء الجممة 
 الإجبارية لبساط الحركات الارضيو 

 شيماء حسون مشكور       شيماء سامي شياب               حيدر ىاشم
 ممخص البحث:

لممممد منمممم  عل امممممة تنمممم  يلعنولممممت للممممويهد لممممن زاممممو  يلعلن عممممم  ه ل ممممة  ممممو  علن لممممت  هممممو  وتممممو  
هممممد  ةنمممم  عمممم  يلعن وعممممةل يللممممن   معهمممم  يبلعممممةد   ممممة ة   ل ممممة  ع عممممة    ممممل   ويلمممم  يلنا مممممت 
وهممممال  يزلعممممة  يلمممم و  ز ممممر يلعمممم و   لممممل يللو ومممممو   لممممر تنمممم  يل امممم  يةه ممممو عمممم  ع مممم ولمت 

لعممملن د عممم  تممم   يزلعمممة  ي ممملويلمتم  لتنممم  عممم    وو يلعممملن د ل مممم  يلممملن د لامممل ز مممر زمممةل  ي
لمممممن يلنع ممممممم  يللن معممممممم  ولة مو ممممممة لممممممن ي يم يلتع ممممم  يل وهممممممم   ع مممممملو  عنممممممم  عمممممم  يلل مممممموو يو 
يلمممممممملن د  ةلل مممممممم   لنملمممممممم  عمممممممم   ةل ممممممممةل يلعو  مممممممم  يل ةل مممممممم   عممممممممل   لن معممممممممن او يلعتعمممممممموزلم  

  مممممملت يد ي مممممملويلمتم  لن ممممممد لتنمممممم يلعلهممممممةلنلم    لتوم ممممممم  لنعمممممم   ممممممةلعل مو يلع مممممملا   ة
ل علن عممممممةل  وو لممممممن يلنع ممممممم  يللن عممممممم  لمهممممممو   لممممممة  لوو ممممممةل  ممممممة يم يلتع مممممم  يل وهممممممم    مممممم  
يلو مممممم يل يللن معمممممممت و نمممممم  ة  ليممممممو  يلعتعوزممممممت يللتوم ممممممم  ز ممممممر يلعتعوزمممممم  يل ة  مممممم  و ممممممم  
وه ي تل مممممةوم  يلا  مممممن ويل نممممم   ولبمممممةلت ي تل مممممةو يل نممممم   لمتللعممممموي زع  مممممد وموبممممموي   مممممموو 

ل  ممممم  ي  مممملويلمتم   ممممع  يلعلممممة   يللن معممممم  يلتةبمممم  لممممن عممممة   يلتعلة ممممل  يليلممممن يو عممممل 
 ي  لنةلم  ومة م  يتو . 

م م   زبمولة يل مةلن ل ممووئي  مةن ئ لمن يلعن وعمةل لمماي متمه عويه مت  ماه يلل مموويل  المقدمةة: -1
يلما  م مم    ن د يل وهمنيلن مود ويلعنولممت  ول ممعة عتمة  يلممل يل مومنت ويلعل  امت لمن  مملر عتمة ل 
لهلولوتمة يلعن وعةل  وم لوته عاة  ت  ماي يلو مل يلنعم   ل لاةئ عن وعةلمةئ ول تد عنولن ول وو

ز ممر  زمم ي  يةلمموي  يلعللتممم  عن وعةلمممة ويلاممة وم  ز ممر عنةلتممت يلعن وعممةل ول وم  ممة  لممر عنممةو  
ت م    ومل  ه ال  يلنع  ز ر ل ومو  ةع    ل  ية ة ن ي للاة  ع  لو مت  ةنعت ز ر  اةلمت 

نعمت ز مر للعممت ع مةويل ي مل عةو يلعن وعمةل ول وم  مة  لمر عنمةو  يلايهو    لر لو مت عن وعةلمت  ة
 ة زلعة  ز ر تبةنص يلعلن عم   ول و  ي  لعةد ع  يلل و لمعمة منع م  يلعن عمو  س ة مة  لمر 
عمة منع م  يلعلن عممو  وعمة ميهمموو   م  يةعمو يلمما  مم     لممر ل مهم  وي  يو   منمت لن ممد  للعمن يلامم و  

و ممماي يللمممول عممم  يلممملن د    منلممم   يل مممة  م مممةز  يلعلن عمممم  ز مممر س  ز مممر يلممملن د وهمممم  لممملن د   
مب  وي علن عم  سل   ومل عو  اويل د  ولل  م   يلنممل د و م ويل د ز مر يلملن د وتةبمت  ملعمة 
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و مماي ه مم  ماممل  ممع  يل ممنن   لممر لل ممم    وو يلعمملن د  و  زممة   مهولمموي عنلعمم م  ز ممر سلي مم د  
للم وم    مه  م ملوزه يليموو  يليو ممت   مم  يلعلن عمم  ول ممعة يلل و لن ي لويلمتمةل وس مةلمه ي

لممن عممة   يلتعلة ممل  يليلممن وععممة لل   مم  ل مم  يل ن مم  هول ممةع  ي لنممةه يليو ممم  وس عمممت ي مملت يد 
( ويلما  لل مت س عملم  عم    Self- regulation Learning) ي ملويلمتمت يلملن د يلعمل د ايلممة 

(   ل  لد من  عل امة تنم    Perkins & Salman 1992) ت   عة  ةو  لم   موهل  و م عة 
يلعنولت للويهد لن زاو  يلعلن عم  ه ل ة  و  علن لت  هو  وتو  هد  ةن  ع  يلعن وعمةل يللمن   
معهم  يبلعمةد   مة ة   ل مة  ع عممة    مل   ويلم  يلنا ممت وهمال  يزلعممة  يلم و  ز مر يلعم و   لممل 

ع  ع  ولمت يللن د لال ز مر زمةل  يلعملن د )س مو ز ممة وع عمو    يللو ومو   لر تن  يل ا  يةه و 
2001  :1 .) 

ومن  يللل ممد يلمايلن ل عنولمت ويل م و  تةل مةئ ع عمةئ عم  لن مد يل   مت ول بمم  د يل وي من ل ممعة  من 
عة   يلتعل  ل  يليلن هول مة عمة   بمن   للنم   يت  ل مة وعل   ةل مة يلع ةومم  ويللمن للمة و  امويلم  

ن  يا  ل  من و ز  ع   ع ةوهل د يلين مت لن زع مةل يللن د ولوتم  لن ع د سهة معمةئوزع مة. يل  م
لعمة  مو  منم م   ولم   لنمةع ل د عمل يلعو م   ويللن د ولاةئ ل اي يلعي ود لم  سعويئ م م   ل    مت وي 

 يللن معن   ه  ل   ولنة . 
 مشكمة البحةةةث:

ل و  يلعل وو  ويل و  يللةعمت ز ر     ويم ل م مةل يممو لويت  يلع   ةل يللو ومت لن ي        
ع مم و ت ليو مم ة يلل مممويل يلعل ممةوزت لممن عتممة ل ي لبممة ل ويلنولعممت ويلل ممةد يلنممةلعن يلت ممم  
يلمما   ممم سل عنةلعممم  لل مممه  لمممن   يممممت يلناممم  يةتممممو عممم  يلامممو  يلعة مممن. وللنمممو  ل ممم  لويتممم  

تمممة  يلممملن د يل وهمممن  ممم و ةل  ةن مممت همممن ل ممموو يلعو  مممةل يللو ومممم  ويللن معمممم  ول ممممعة لمممن ع
 ويعت ة  لر ل لتمه   لمةتةل    ل ة يلع لا  مت يللن لل تص لن هميمت  ز ي  د ل لنةع  عمل 
 مماه يلل مممويل يللممن ل ممة  تعمممل تويلممه يل مممة  يلعنةبممو   وعمم  ت ممت ستممو  مل  ممن س  ل مملتمه 

للممة  اي  مم علة  م   يلل مممو  ممة و  ع  عممت ويل اماممت   س’ لعل   مةل للعمممت يلعتلعممل  عتل مم  س مهةل ة
    ع  ل منت يل    لعويه مت  ماي يلل ممو ل مة  يلعتلعنةل ويةلوي  ز ر يتل   ية علت ويةعهلت 

وتةب  لن عتة  ومة   يلتعلة ل  وويد ل هم  ي لتة ةل يل  م ت لن يللو مت و وينم  وس مةلمه 
وي ل نع مممت يللن معمممت     س   ووه  عممة  ي  عالبمموي يللمم وم  ز ممر  وو يلعمملن د ي متممة ن  نمم ه ع ممو 

ز مر ي  ملعةل ويلل امن ول  مم  عةما عم  يو م   م  يلعم و   والم  عم  تم   ي  مةلمه يلل وم مممت 
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و وينمم  ي ين ممة يللممن   لو ممر  لممر  ل ممت ل سو ل يممم  وي مموي  يلعمملن د لممن يلنع ممم  يللن معممم  ععممة 
  وي لتمممة  يةهمممة معن يلهيوميلممما    م اممم   بممموو  مممملنه   ممم  ة ز مممر يلل بمممم  يل وي مممن يلتمممم

عو ممممت وعا ولمممت لمممن ل  ممممت س ممم ي  وعل   مممةل يلنع ممممت يللو وممممت  يةعمممو يلممما  متنممم  عممم    مممو  
ع ملومةل تمم   لمن يلل بمم  يل وي ممن لم   يله ممو عم  يلعلن عممم  ع مه ت  ةنعمت  مايل ة  ا س   مماي 

لل ممد يلعن وعمةل ولت م  مة وي ملوتةز ة   م ه يلتيمة  ع مةويل د لمن لمم  يل ن  لن يةي مه 
  بوو  عل عت ووي  ت وعوت ت

 ة زلعمممممة  ز مممممر يللعمممممةا  يللا م ممممممت   ولل مممممت  ممممماه يلع مممممه ت  لمممممن لممممم وم  عمممممة   يلتعلة مممممل   
لممممممةللعوا  يللن معممممممن يل ممممممةن  ل مممممم  لممممممن  مممممم  ه مممممممو عمممممم  ع ممممممه ل يللمممممم وم   ولممممممال  مليمممممم   

يللو ومممممو  ز ممممر س  يل وماممممت يلع  ممممر لل  ممممم  يللن مممممد ول مممموموه   معهمممم  س  لمممملد    عمممم  تمممم   
  يلن عممممممممن يلاممممممممةند ز ممممممممر يل  مممممممم  ويللتومممممممممه  وي مممممممملت يد يلنامممممممم  لممممممممن  مممممممم ي ممممممملت يد يلعممممممممل   

عممممل يللوهممممم  ز ممممر يلو ممممةن  يل  مممممت  و يلل ممممو  لممممر ل  ماةل ممممة  وي  مممموي  يل ةل ممممةل  يلع ممممه ل
والممممم  عممممم  تممممم    زمممممة   يلل مممممو  ممممم وو د تممممم   , لمممممن يللوبممممم   لم مممممة وي  وي  يلن  مممممةل  مل مممممة

يلنع مممممت يللن معمممممت ويزل ممممةو د عيهمممموم  ل مممم م   وزمممم د ي لبممممةو  وو ممممد ز ممممر لمممماهو يلعن وعممممةل 
 ويلعنةو  يلعلويهعت. 

يللنممو  لةز مممت ي ملت يد ي مملويلمتمت يلمملن د يلعممل د ايلمممة ز ممر ع مملو  س يم يلتع ممت  ىةةدا البحةةث:
 .يبت ةومت ل  ة  يل وهةل ي و م 

جراءات البحث-2  : منيج البحث وا 
 منيج البحث:2-1

تويميلمم    ة مملت يد يللبممعمد  ي مملت د يل ة مم  يلعممل   يللتوم ممن والمم  لع نعلممت لل  ممم  يل  مم  وي 
 يللتوم ن او يلامة  يلا  ن ويل ن   لعتعوزلم     ي عة لتوم مت ويةتو   ة  ت.

لد يتلمةو زملت يل     ةل ومات يلنع مم  عم   ةل مةل يلعو  م  يل ةل م   مجتمع وعينة البحث:2-3
(  ةل مممممم   بتممممممويم يل وي ممممممت 4  )(  ةل مممممم   و مممممم   ةعممممممل يل ة  لممممممة    ة ممممممل نة ز  25ويل ةل ممممم   )

(  ةل م  يلعنمم يل 9(  ةل   يلعنمم يل ويممو يلع ل عمةل  ةلم ويد وزم  )9ي  ل  زمت ز م د وز  )
(  ةل ممم ئ لمممد 12ويممممو يلع ل عمممةل  ةلممم ويد   و مممال  سبممم  ل زملمممت يل  ممم  يلين ممممت   لمممر ز مممو  )

(  ةل مةل  6عل عمة  ملت )لا مع د ز ر عتعوزلم    م ي عة لتوم ممت ويةتمو   مة  ت و مويد هم  
 ولد لاود يل ة  لة   إتويم يللتةل  لنملت يل    هول ة زمل  لنو ل  تل ةويل ل ا و   ةله م . 
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 وسائل جمع المعمومات والاجيزه والادوات المستخدمو2-3
 و ةن  تعل يلعن وعةل: 2-3-1

 يلعبة و يلنو مت ويةتل مت. -    
   هت يلعن وعةل يل ولمت )ي للولن -
 يللتو   ي  ل  زمت. -
 ي لعةويل لل تم  وليومغ يل مةلةل.  -
 ي  ويل وي ت    يلع لت عت: 2-3-2
   ة  يل وهةل يةو ن -
 (1هةعو  ل مومت  ز   ) -
 (1 ة  ت   لوه ز   ) -
 (4س ويص لم ومت ز   ) -
 الدراسة الاستطلاعية :2-4

 وال       عة م ر : 2020-10-1 إتويم يل وي ت يب ل  زمت لن مود  ةد يل ة   
 .يللنو  ز ر يلبنو ةل يللر    لويت  يل ة   س لةم ل  م  يل وي ت ية ة مت 
 . يلل ه  ع  و وح عوي   ي  لويلمتم  ل ع  و م 
 استراتيجية التعمم المنظم ذاتيا2-5

ز ر   ة       ي  لويلمتم  يلر لن م   وو يلعلن د لن لن د ي يم يل      ي ت ةوم - 
 المكون النظري لإعداد الخطة التدريسية وفقا لمتعمم المنظم ذاتيايل وهةل ي و م  . 

زع مممممت  لمممةم ل ممم ت ماممممود لم مممة يلعمممملن د Zimmerman 2002 ولامممة ل معوعممممة   : *الةةةتعمم المةةةةنظم ذاتيةةةا
ممممملد لممممم   و ممممل ية مممم ي   ممممد لت ممممم  ولوتممممم  ولل مممممد و مممم   عنةولمممم  و يلنملمممم  و مممم وهمةل  ويل مممممة  يلمممما  

لممممممد عمممممم  يتمممممم  ل اممممممم   س مممممم ي  يلمممممملن د ومل ممممممع  زع مممممممةل عممممممة وويم عنولمممممممت و يلنمممممممت ل  مممممم و   عتل مممممم  
 .  ي  لويلمتمةل

لممممن يلمممملن د  Zimmerman 2002وللتمممما يل ة  ممممت عمممم  يلعوي مممم  يللممممن  ممممة    ممممة  معوعممممة  
 يلعل د ايلمة  زلةبوي  ل ت   يلل وم مت  يللن  ملد  ز ي  ة  ولاة لال   
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: ولممم  م ممم   و م  مم  يلعمملن د يلع ممةد  وم ممل ية مم ي   ومتلمممةو عةةداد والتخطةةيطمرحمةةة الإ -
ي  لويلمتمةل  ومت   ل و ل ويلت   يل  د لل  م  ي لويلمتمةل يللن د هعة ملد ي ل ةو   ولل مم  

 يلعنولت . 
مممملد لمممم  يبتة مممت ز مممر يلل مممة  ل يلايلممممت ولل ممممد ية نمممة  يلعتل يمممت ل عنولمممت مرحمةةةة اءداء: : -

ويلع عممت ويل ممممة    ممه  عمممل د ايلمممة هعمممة موهممم  لم ممة يلعممملن د ز ممر يللل ممممد ويلممل هد لمممن يلعنولمممت 
 ويل يلنمت ويل  و  .

ولم ممة منعمم  يلعمملن د  لممر عوي  ممت ي لتممة  لممن ل اممم  ية مم ي  ولهمممم   الضةةبط والتنظةةيم :   -
ن  ينمو   مويم لمن ي  لويلمتمةل لعوينعت يل وو  يللن مل ب  ز م ة يلعلن د وللتا  مة ل  ملمةع

 عتة  يل    يلعنولن يو يل يلنن  ةو يل    يل منن.
وفي يحكم  المتعمم انعكاس اءداء ومخرجات التعمم التي حققيا, ويراجع   يللاومد يلايلن :-

بموجبيا شروط التعمم ليطبقيا في مراحل التخطيط اللاحقة التي سيتبعيا لاستكمال خطوات 
صدار اءحكام عمى  التعمم وتشيع في ىذه المرحمة التغذية الراجعة من خلال التقييمات الذاتية وا 

 ة أداء الميمة ببعض المعايير او اءىداا التي تم وضعيا .                                     ماتم تعممو  ومقارن
 لدراسة الاساسية :2-6

د(  مم  لمد ل  مم  يتل مةو س يم ع مةويل 2006/ 10/ 2 ةد يل ة  لة   إتويم يلامة  يلا  مر ممود )
و يلتع ممت يبت ةومممت ز ممر   ممة  يل وهممةل  يليبمم  يل وي ممن ي و  ز ممر   ممة  يل وهممة  ي و ممم 

ي و م   لعتعوزلن يل    يللتوم مت ويل ة  ت وال    و  يللهةل   م  عتعموزلر يل  م  لمر 
 اييلعل مويل   هعة مو    يلت و  يللةلر.  ن  ة   ال يلت م  يلموعممت يللمن سزم ل ولامة ل ملن د 

ل ةل  ةزلعة  ت ويل ولاة لعهولمةل سلعموا   يلعل د ايلمة  ن  ي  لد  م ةح س عمل  ول  ماةل  ل  ة
مرحمةة الإعةداد والتخطةيط , مرحمةة اءداء , مرحمةة الضةبط ) (:  Zimmerman 2002زيمرمةان  

 (1والتنظيم ,التقويم الذاتي ( وكما يوضح ممحق رقم 
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 (1جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين

 التجريبية والضابطة فى القياس القبمى لمتغيرات البحث 
  معت "ل" يل ة  ت يللتوم مت يلعل مويل

 ع م ع م
مجموع ميارات بساط الحركات 
 الارضيو لمفصل الدراسي الاول

7.95 1.47 19.95 1.47 0.50 

مستوى أداء الجممة الإجبارية عمى 
 بساط الحركات 

7.95 0.32 7.99 0.28 0.21 

 0.05* ي  زل  ع لو  
( زممم د وتمممو  لمممموو   يلمممت   بمممةنمةئ  مممم  يلعتعممموزلم  يللتوم مممممت 1مل مممت عممم  تممم و  ) 

ويل مممة  ت لمممر يلاممممة  يلا  مممن ل ع مممةويل ي  ة مممم  ل يبممم  يل وي مممن ي و  وع ممملو  س يم يلتع مممت 
يبت ةوممت ز مر   مة  يل وهمةل ي و مم  ةعمو يلما  م ممو  لمر لهمةل  عتعموزلن يل  م  لمر  ماه 

 لعل مويل.ي
و نمم  س  ل همم ل يل ة  لممة  عمم  لهممةل  عتعمموزلن يل  مم  لممن يلعل مممويل  ممم  يل وي ممت  ممةد  

 ل  ممممم  يل ولممممةع  يللمممم وم ر يلعالمممموح ز ممممر يلعتعوزممممت يللتوم مممممت  و  يل ممممة  ت لممممر يليلممممو  عمممم  
( و مممم يل ل وم ممممممت 2د( ولعمممم    عممممةلن س ممممة مل و وي ممممل)28/11/2006د(  لممممر )4/10/2006)

(  مممةز  للن مممم   وو يل ةل مممةل لمممن لن مممد يلع مممةويل ي  ة مممم  ولممم  1.5يلتممم م )س ممم وزمت و ممم ع  
ي لويلمتمت يللن د يلعمل د ايلممة عم  تم    ممةد يلعم و  لمن  موح ي  مةو يلنمةد ل ع ة موه ويز مةم 
يلعتعوزمم  يللتوم ممم   يعهةلمممت يلممل هد عمم    مم  يل ةل ممةل لممن ي يوه يلو ممل لممن لن ممد يلع ممةوه وزمم   

لممممةو يلعلة مممه لهممم  ع مممةوه وهميممممت يللممم و  لمممن لن ع مممة عممم  يل ممم   يلمممر يلبمممنه يللهمممويويل وي ت
وي للاة  ع  عو  ت يلل من  وي ز ي  يلر ع ملو  يهل مةه ي يم يلبم مت ل ع مةوه ويهل مةه يلل امم  
يلويتن  ولب مت ي ت ةم  وع   د ي للاة  يلمر عو  مت ي لامةلو يللامممد ويل همد ز مر ي يم يلع مةوه 

زمت يل ممة  ت لام  يزلعمم ل ز مر يلعممل   يلعل مل  وعمل عمم و  يلعمة   و نمم  يبلل مةم عمم  يعمة يلعتعو 
ل  مممم  و ممم يل يلنعممم  ولممم  ي ممملويلمتمت يلممملن د يلعمممل د ايلممممة لمممد  تمممويم ي تل مممةو يل نممم   ز مممر 
عتعممممممموزلر يل  ممممممم  يللتوم ممممممممت ويل مممممممة  ت و نممممممم  يبلل مممممممةم   تمممممممويم ي تل مممممممةو يل نممممممم   ممممممممود 
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يل  مم  يللتوم مممت ويل ممة  ت  ة يم يلتع ممت يبت ةومممت ز  ممر د( ز ممر عتعمموزلر 29/11/2006)
   ة  يل وهةل ي و م  ولد ليومغ يل مةلةل لر ت يو  عن   لال  لع م يئ لعنةلتل ة   بةنمةئ.  

 المعالجات الإحصائية:2-7
 ي لت عل يل ة   يلعنةلتةل يب بةنمت يللةلمت :

 يلعلو   يل  ة ر. -
 ي ل وي  يلعنمةو .  -
 نةع  يبللويم.ع -
 عنةع  ي ول ة . -
  يتل ةو "ل".  -
   عرض النتائج ومناقشتيا:-3

 أولًا : عرض النتائج :
 (2جدول  

 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين 
 القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى متغيرات البحث

  معت "ل" يليو  يل ن   يلا  ر يلعل مويل
 ع م ع م

 0.88 0.16 1.98 20.11 1.49 19.95 عتعول يلع ةويل  
مسةةةتوى أداء الجممةةةة الإجباريةةةة عمةةةى 

 جياز العقمة
7.99 0.28 8.40 0.19 0.41 3.82* 

 0.05* ي  زل  ع لو  
 ( زممم د وتممو  لممموو   يلمممت   بممةنمةئ  مممم  يلامة ممم  يلا  مممر ويل نممم  2مل ممت عممم  تمم و  ) 

ل عتعوزممت يل ممة  ت ل ملعممة هةلممل يليمموو   يلممت   بممةنمةئ لممر ع مملو  س يم يلتع ممت يبت ةومممت ز ممر 
 ت ة  يلنا ت ولبةلت يلامة  يل ن  .
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 (3جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة "ت" بين القياسين 

 القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى متغيرات البحث
  معت "ل" يليو  يل ن   يلا  ر يلعل مويل

 ع م ع م
مجموع الاختبار لمميارات الاساسيو 

 لمفصل الدراسي الاول
19.97 1.47 24.74 2.23 4.00 6.18* 

مستوى أداء الجممة الإجبارية عمى 
 جياز العقمة

7.95 0.32 9.60 0.18 10.05 13.56* 

 0.05* ي  زل  ع لو  
( وتو  لوو   يلت   بةنمةئ  م  يلامة م  يلا  مر ويل نم   ل عتعوزمت 3مل ت ع  ت و  ) 

يللتوم ممممت لمممر ع ممملو  س يم يلتع مممت يبت ةوممممت ز مممر   مممة  يل وهمممةل ي و مممم  ولبمممةلت يلاممممة  
 يل ن  .

 (4جدول  
 المتوسط الحسابى والإنحراا المعيارى وقيمة "ت" بين المجموعتين

 فى القياس البعدى لمتغيرات البحثالتجريبية والضابطة  
  معت "ل" يل ة  ت يللتوم مت يلعل مويل

 ع م ع م
 *3.47 1.98 20.11 2.23 24.74 مجموع الاختبار

مستوى أداء الجممة الإجبارية عمى 
 جياز العقمة

9.60 0.18 8.40 0.19 10.25* 

 0.05* ي  زل  ع لو  
( وتمو  لموو   يلمت   بمةنمةئ  مم  يلعتعموزلم  يللتوم ممت ويل مة  ت 4مل ت عم  تم و  ) 

لممر يلامممة  يل نمم   لممن ع مملو  س يم يلتع ممت يبت ةومممت ز ممر   ممة  يل وهممةل ي و ممم  ولبمممةلت 
 يلعتعوزت يللتوم مت.     
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 (5جدول  
 نسب تقدم القياس البعدى عن القياس القبمى المجموعتين

 بطة فى متغيرات البحثالتجريبية والضا 
ل ه  يللتوم مت يلعل مويل

 يللا د%
ل ه  يل ة  ت

 البعدى القبمى البعدى القبمى يللا د%
 0.80 20.11 19.95 23.89 24.74 19.978 مجموع الاختبار

مستوى أداء الجممة الإجبارية 
 عمى جياز العقمة

7.95 9.60 20.75 7.99 8.40 5.13 

( وتمو  ل مه لامم د ل اممة  يل نم   زمم  يلاممة  يلا  مر ل عتعمموزلم  5مل مت عم  تمم و  ) 
يللتوم ممممت ويل مممة  ت عتعوزممم  يلع مممةويل ي  ة مممم  ليبممم  يل وي مممن ي و  وع ممملو  س يم يلتع مممت 

 يبت ةومت ز ر   ة  يل وهةل ي و م .
 ثانياً مناقشة النتائج :

 وي مت ل مةو  يل ة  لممة  يلل هم  عم  ل اممم  لمر  موم للممةن  يلل  مم  يب بمةنر ل مةلممةل يل 
لمموو  يل  مم  علة  ممت يليممو  يةو  ويلمما  ممملص ز ممر " ي  ي مملت يد ي مملويلمتمت يلمملن د يلعممل د 
ايلمممة ل ممة لمم  مو  متممة ر  ي    بممةنمةئ ز ممر ع مملو  س يم يلتع ممت يبت ةومممت ز ممر   ممة  يل وهممةل 

  ي و م (
نمةئ  مممم  يلامة ممم  يلا  مممر ويل نممم   ( زممم د وتممو  لممموو   يلمممت   بممة2مل ممت عممم  تمم و  ) 

ل عتعوزمممت يل مممة  ت لن مممد يلع مممةويل ي  ة مممم  ل يبممم  يل وي مممن ي و   ملعمممة هةلمممل يليممموو   يلمممت 
ولنممم و  يل ة  لمممة  الممم  ز مممر    بةنمةئ لر ع لو  س يم يلتع ت يبت ةومت ولبةلت يلامة  يل ن  .

يلملن د عم    م  يل ةل مةل لمن ي يم  ز د  ت ةل يلعتعوزت يل ة    يلر يلل هد يلايلن لمن زع ممت
  يلتع   يل وهم   .

( وتو  لوو   يلت   بةنمةئ  م  يلامة م  يلا  مر ويل نم   ل عتعوزمت 3مل ت ع  ت و  ) 
يللتوم ممممت لمممر لن مممد يلع مممةويل ي  ة مممم  وع ممملو  س يم يلتع مممت يبت ةوممممت ز مممر   مممة  يل وهمممةل 

الممم   لمممر لممم  مو لممم وم ةل ي ممملويلمتمت يلممملن د  ي و مممم  ولبمممةلت يلاممممة  يل نممم   ولن و يل ة  لمممة 
يلعل د ايلمة  ةلنعم  ز مر  ه مةه وللعممت يلع مةويل ي  ة مم  ل  ةل مةل   و مم  سلم  معهم  يلنعم  
ز ممر للعمممت ع ممةو  يلمملن د يلممايلن تمم   ي  مملويلمتم   ممم  يل تمم    ممم    ممل ةزل يل ةل ممةل لممن 
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م يلع مةوه ويهل مة  ة يلمر ي لامة  يلبم مت لمم  يم يلمل هد لمن ي يوه زع مم  يلملن د عم  ي  ملن ي    ي
ويليو   م  ي  يم يلب مت ع  ت   لامد يل ةل ةل ل لهلم  يلب مت وهمال  ل مد يل زمه ل لم  مو 
يبمتة ر ل لبوو يلنا ر ع  ت   يلل ام  يلويتن  يللن يهل   ة يل زه عم  تم   زع مم  يلملن د 

(  لمر س  يللبموو يلنا مر م مةز  ز مر 2001)شةمعون محمةد العربةى .  ولر  اي يلب   م مو )
ز ممةم يلع مممم  عممم  يلمم زد ويل امممت  مممةللي  و لممةم سلعمممة  ية يم يبمتمممة ر    ممل نة  يلليهممممو يل ممم  ر وي 

 (222:  8ول ام  ية  ي .)
 لر س  و ل يل    م م  ع ة و   (Keith Pritchard  2002 : 22كيس بريتشارد هعة مو  

ل      يلنمت و ات  ةللي  ويللبعمد ز ر ل امات   لةل زه يلا  م    يلنع  ز ر ل ام   اي ي
 لر ل  م  لمة لت يل  لمت ويلع ةومت متمه ز ممت يللم ومه  ت ممت لل امم   ماي يل م   ويلل  مه ز مر 
يلنا ةل يلتةبت يلعول  ت  ل ة  ومة ر عنم  سو ل   يلنا ةل يلتةبمت يلعول  مت  ع ةولمت يليمو  

 (148: 24لو  لر  اي يلل ة  ع  يةل  ت يلومة مت. )يلوبو   لر سز ر ع 
علة  ت للةن  يليو  يل ةلر ويلا  ملص ز ر " لوت  لوو   يلت   بمةنمةئ  مم  يلامة مم  يل نم مم  
ل عتعوزلم  يللتوم مت ويل ة  ت لر ع لو  س يم يلتع ت يبت ةومت ز ر   ة  يل وهةل ي و مم  

س  يللن د يلعل د ايلممة سلمةح ل  ةل مةل يليوبمت ب  مةو وم مت"لبةلت يلامة  يل ن   ل عتعوزت يللت
وليممةز    عممل يلعممة   يللن معمممت  مم ويل   لممن س ممةلمه يلمملن د يلعللة مم ت عممل تبةنبمم   يل تبمممت 

وع ممممممةوهل   يلل مممممم ت ويبمتة مممممممت لممممممن يلعوي مممممم  يللن معمممممممت ول بممممممم  يلعنولممممممت ولاممممممةئ لامممممم ويل   
عهةلةل   يلتةبمت و موزل    يلايلممت عمل ي م  لوتمم  عم  يل ة  مت يةعمو يلما  سلمةح وي لن ي يل   وي 

 .سعهةلمت يللوي   عل ية نة  يب ويهمت ويلوت يلمت ويل يلنمت ل  وه   لن ي يم يلتع   يل وهم 
( وتو  لوو   يلت   بةنمةئ  م  يلعتعوزلم  يللتوم مت ويل ة  ت لر يلامة  4مل ت ع  ت و  )

 ت ةومت ز ر   ة  ولبةلت يلعتعوزت يللتوم مت.يل ن   لر وع لو  س يم يلتع ت يب
وموتل يل ة   ال  ز ر يلل  مو يبمتة ر   لت يد ي لويلمتمت يللن د يلعل د ايلممة ويللمر  مةز ل 
يل ز م  ز ر ل د   منت يلع ةو  ويللوهم  ز ر يللاة  يليلمت وز   يلع مويل يل   مت يل مو عول  ت 

ويب مل ةو  يلعلة مم ت.  ةب مةلت  لمر يلممل هد لمر يل ة ممت ي متة ممت ويللممر  مةة يم ويب ليمة   ةل مم وم 
ل ممةز  يل زممه ز ممر يلامم و  ز ممر س  مهممو  ل مم  ل ممةز  ز ممر   ممةل ع مملو  ية يم    لممر تةلممه 
ل هد ي لل ةه ويلا  م ة د لمر ل  مم  ية ممةم يل ةعمت عم  ية ممةم يممو يل ةعمت ولولممه يةولوممةل 

     ه س عمل ة ل  ةل  . 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لاضث نيور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيل

 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 733 
 

 

علة  ت يليو  يل ةلم  ويلما  مملص ز مر " لليمو  يلعتعوزمت يللتوم ممت ز مر يلعتعوزمت يل مة  ت 
و ممممال  معهللممممة يلاممممو  ي   لممممر ع مممملو  س يم يلتع ممممت يبت ةومممممت ز ممممر   ممممة  يل وهممممةل ي و ممممم (

يلت ويل يللن سلمت ل  ةل مةل يزلعة  مة لمن  ماه يلعتعوزمت عم  سزم ي  ولت مم  وي مل ةو  ولل مم  
وية يم وهمممال  يل ممم   ويللل ممممد  ل ممم  زممم  يللامممومد يلمممايلن ه  مممة س ممم عل لمممن لم ممممو  يلعنولمممت 

يهل مممةه يلعنولمممت و معوعل مممة ععمممة يوتممم  ع ممملو  سل ممم    عمممة   ي  يم يلتع ممم  ي ت ةومممم  عاةولمممت 
يللل  مممت لعهولمةل يلمملن د  ةلعتعوزمت يل ممة  ت يللمن  و ممل  ةل ومامت ي زلمة مممت و ماي ممم زد يلام و  

 ( .. 2010مة  ةلل بم  يةهة معن   ه عةتةم   وي ت )يلتويح  يلعل د ايل
( وتو  ل ه لا د ل اممة  يل نم   زم  يلاممة  يلا  مر ل عتعموزلم  يللتوم ممت 5مل ت ع  ت و  )

ويل مة  ت ع مملو  س يم يلتع مت يبت ةومممت ز مر    هعممة مل مت عمم  ليم  يلتمم و  ليمو  يلعتعوزممت 
 ا ي   نمم و يل ة  ممت المم   لممر عممة مل مم  ويل لممةم يلل ممو  ول يللتوم مممت ز ممر يلعتعوزممت يل ممة  ت 

ي مملويلمتمت يلمملن د يلعممل د ايلمممة مبمم   لممر يل وتممت يللممن م ممل مل لم ممة يلعمملن د  ي مملنعة  زع مممةل 
ايلمممت ) تبممم ( ل اممممةد  لل مممد يل ممم و  و منممت يلممملن د  مملويلمتمة وي   يل ممم و   بممم ت يلعبمممة و 

  Bandura,1986:454  و  ) يلعل عت ايلمة ويلعبة و يلتةوتمت يلع
 الخاتمة: -4

 ي  ي مملويلمتمتللممة ي مملت ص ي  مملللةتةل ي لمممت لمن  مموم يلللممةن  يللممن س مميو زل ممة يل  مم  معه
يللن د يلعل د ايلمة  ل  د لن   ويم ي لتة ةل ي متة مت ل   يل ةل مةل  تةبمت يللمن لمول    مة يم 

لل وم   ة لت يد ي لويلمتمت يللن د يلعل د ايلممة ي   ةوم  ز ر   ة  يل وهةل ي و م يلتع   ي ت
ب يو ية هةد يللن لول    لن ع   ولام مد ل اممت  يه ه يل ةل ةل  ووي يمتة مة  لن زع مت يللن د وي 

لمن    ةل امت  مةللي  ولل ممد يةلهمة و ويتن    ماي ي لتمةه  يةعمو يلما  عهم  يل ةل مةل عم  يل منوو
ي مملت يد ي مملويلمتمت  يلمملن د      لوبممن يل ة  ممت  عممة ممم لن  للممةن مموم عممة لوبمم   لممم  يل  مم  عمم

 يلعل د ايلمة  لن ل وم  عة ه يلتعلة مل  لعمة ه م  زلم  يل  م  عم  لنةلممت  تمم   لمن يلل بمم 
ل مممعم  عل مممة  عمممة   يلتعلة مممل  سل ممم ت ولممم وم ةل ل ممم د لمممن  ه مممةه يل   مممت س مممو    يل وي مممن

ل لمممر ع موممممت يةزممم ي  ويللممم ومه لمممن و يو  يللو ممممت  مممووو  ي  ل  ايلممممةس ممملويلمتمةل يلممملن د يلعمممل د 
ويللن ممممد لل ممممد  وويل ل هممموي و يللن معممممت ويلل وم ممممت )عممم  او  ي تلبمممةص( لع مممةويل يللممم وم  

 يلع لل  لل ومت يللن د يلعل د ايلمة .      
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 أنموذج لمخطة التدريسية
 اليومية لممجموعة التجريبية باستخدام

 يللن د يلعل د ايلمة
 : يلتةع  يلن عن  تيل ةلم تومة ت يلتعلة ل                      يلعو   يلعو ول:
 يلعة  : يلتعلة ل  يليلن                     مات              1.5يل ع  :

 يو  : يةيوي  يل  وهمت 
 يلعتة  يلعنولن : تن  يل ةل ت  ة و  لن ل ةمت يل و  ز ر ي  : 

 يلتعلة ل لاهو عة م  لن ت  .1
 لن   يلويل يلتعلة ل  .2
 لنو  لنوم  ه  لول ويتل ل  ز  ي تو .3
 ل للل  يليو  وي تل   لن ي ت    وي  ويل له  لول .4
 لب  عل   ةل ت ة  وع ةول  .5
 ل     عل   ةل ه  ت ة  .6
 يلع ةويل يللن لو   ز ر ه  ت ة  ل    .7
 لوله  و  وعوي   ه  ع ةوه .8
   ة لنو  ز ر ه  يلاويلم  يللن ل  و .9

 لعة    م   وهةل ه  لول ولعةا  ستو  لن يل  منت .10
 ل للل   وو يلاويلم  لن يل  من  وع   لة موه لن ه  ي يم  وهةل ه  لول  .11
 ل ل يللوي ةل ز  عةملوله يا يتلو ل  ويلم  يل وه  ل وهةل ه  لول . .12

 يلعتة  يلع ةو  : تن  يل ةل ت  ة و  ز ر ي  :   
 لة ل  . لو د عت  ة مو ت يلويل يلتع .1
 لل د ت و  ل عاةولت يلتعلة ل  يليلن ويلتعلة ل  ي ماةزن . .2
 لو د  ه   مةلمة مع   يليو   م  عل   ةل ه  لول  . .3

 يلعتة  يلوت يلن : تن  يل ةل ت  ة و  ز ر س  : 
 لا و ز عت يلتةل  لن   ت زع  ت د ي ل ة  . .1
 ل    ي لعةعة  عل   ةل ه  لول . .2
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  نو  ل مو  مةلمة ز  ع ةويل وعل   ةل ه  لول.ل لعلل  ةلع ةوهت  .3
 ةلمة. يلو ةن  يللن معمت :  ة   زو    ل مويل لومة   يلتعلة ل    لعةا  وبوو ل وهةل 

 ويت   
   ةن  ( 3يلعا عت : )   

ملد يللوهم  لم ة ز ر   ةو  يلل ةه يل ةل ةل  لع م  ز  لهةع  ه  عل   ةل يل ن   لتن  ة  
يل ة  لر لهو  ع وه  وععم ه  لويل يلتعلة ل   ولن  اي يل و   ملد  م ةح ويلويز ة وع ةو 

  اه ية عمت و مة  عهولةل  وو ةني  .
 ( ومل ع   1.5زو  يل و  )

 يو . يةز ي  ويللت م  : وملد لمت لل م  يلعنولت يل ة ات ويل ةلمت وال   ةل  ه ع  يل ةل ةل 
يلن ( و  عو ول ومة   يلتعلة ل  لمهو   ع ة ت ع ت  ممممممم  وح ل ة  ل )يلل ة   يلا   

للو مت ع ةوو يل و   ة  للة  يلر ل   يلل ة  ل وللتا  ه م  : ي   عة  ملن    ةلعنولت 
 يل ة ات  ع   :

 مممممممم عة يلا  يزول  ز  ومة   يلتعلة ل   وعة يلا    يزول  زل   
 مل ومة   يلتعلة ل   مممم عة ن لو نةلن ز  ع لو  عنوللن لن عو و

يل ه  ي تو ع  يلل ة  ل  ملن    ةللولمه يلا لن ويللل مد يلايلن ععة معه  ي  للن ع  
 يل ةل ةل وللت    تع   ع  يلل ة  ل ع   :
 ممممم عة اي منو  يلتعلة ل     عة  ن يلويز   
 ممممم    ل ل مل يل ةل ةل ي يم  اه ي لويل   

 يللن لعةو  لن ه مللة   مممممم عة   ن ي لويل
 ممممم    له  لول عل   ةل تةب     

 ممممم يلتعلة ل  يليلن ويلتعلة ل  ي ماةزن
 مممممم عة يليو   مل عة وعة ن يلعل   ةل يلت عم  ل ز     

 يللنو  ز ر يلع ةويل ي  ة م  و وما  ي  عةم يلتةص   ن  
 وو يلعو ول .لو م   اه يلل ة  ل  ةت  لبلمي ة   اة لع ة

 ةلمة: عو  ت ية يم :مي ت يلعتة  ل  ةل ةل  لو م   تة ةل لل   يلل ة  ل   ه  ع لا  لن 
 (   ةن  هال  .  10 – 5 ت  تةص     ولن ن ع   )
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 ممممد ل مممملو  يل ةل مممممةل لممممن يبتة ممممت زممممم  يلل ممممة  ل   ممممه  مللة مممممه ويللمممم و  يلعو مممموزن لمممممن 
ة  ممممت )يلع ممممةل   (  علة نممممت ولن ممممم  عممممة م مممموح ع لممممو  يلمممم و  ول  ممممم  زع ممممن .ومهممممو   وو يل 

تة ممممةل  ولممممن  ةلممممت يل مممممة  زمممم  يلل   مممم  يلعل اممممن ل مممممو ل ممممة    مممم   ةبعهممممة   عمممم  سلهممممةو وي 
 زمممة   لل ممممد يبتة ممممت زممم  يلل مممة  ل   ممممه  سل ممم    سعمممة ساي هةلممممل يبتة مممت تة نمممت لللمممم ت  

يل ةل مممةل  تة مممت ستمممو  يل ة  مممت  إ مممةو  يلل مممة    ممم   ممماه يبتة مممت علة ممم ت    ممم  لعل ممم  س ممم   
سل ممممم   ومعهممممم  يللت مممممن زلممممم  ع ممممملا    نممممم  س  لنلمممممة  يل ةل مممممةل ز مممممر يل ومامممممت  ا معهممممم  س  
مهمممممو  يللممممم ت  عممممم  يل ةل مممممةل سلي ممممم   عمممممل   مممممنةو    ممممم ل   لمممممن يلع مممممةو يلبممممم مت   وزلممممم  
 تيمممممة  تعممممممل يل ةل مممممةل لمممممن يبتة مممممت زممممم   ممممم ي  عمممممة مممممموت    لمممممر ي زلعمممممة  ز مممممر يلهلمممممةه 

يلممممم و  لمممممن يل  ممممم  زممممم  يبتة مممممت  ةتممممم  بممممممةيل ة عمممممل يللوهمممممم  ز مممممر  يلعاممممموو س لمممممةم  ممممممو
زةعممممم  يلو ممممممل  ل ممممممعة  يهل ممممممةه ع ممممممةو  س يو  يلو مممممل لممممممن زع مممممممت يلمممممملن د. ومعهمممممم  ل يممممممم    
ل ل ممممممةل لممممممن يلعن وعممممممةل عمممممم  عبممممممة و ستممممممو  هعممممممة لاممممممود يل ة  مممممم   نممممممو  عتعوزمممممم  عمممممم  

ماممممم  ي عمممممةم يل ةل مممممةل يليممممم مويل ويللعمممممةا  لممممم ن  يلمممممويل وع مممممةويل ي  ة مممممم    تعلة مممممل  و و 
ل مممما  يلومة مممم  ولن ممممر و ممممل لعويتنل ةول  ما ممممة  ة مممملعويو ولاممممة لممممال  مهممممو  يل ممممه  يلع لعمممم  

 بتة ت يل ةل ةل ز  يلعو ول و  ه عة لد ل تم   ع  ل ة  ل  و  د:
 _ لنوم  يلتعلة ل .

 مممممم  يلويل ومة   يلتعلة ل 
 ع  لوزمم  للن ويماةزن ( . مممممم للهو  يل علة ل        

 ممممم  سعة عهولةل ومة   يل علة ل      
يلع و ممممت : للل ممممةن  عنممممة عممممة و يلتعلة ممممل  يليلممممن  لن ممممر لوبممممت لل ممممهم   تة ممممت ا لمممممت زلمممم  
يل ةل ممممةل  مممممد مليمممممةز   عممممل  نممممم  لممممماهو يبتة ممممت يةع ممممم  لمممممن يل ممممة    وي ممممم   عممممم  يلينةلممممممةل 

تةبممممممم  لععةو مممممممم ة لتبوبمممممممم  يلعل   مممممممةل  يلومة مممممممم  يليو مممممممم  ويللمممممممن لل  مممممممه عويبممممممميةل
 يل وهم  ل ن   وي ت  ه يلع لع   ولو ملةل عل   ةل ة يليلم  وي ماةزم . 

لوتمممم  يل ةل ممممةل  ة مممملعويو لعويتنممممت يلل ممممة  ل يللممممن و ممممنل عممممل   لعنولممممت س  يلل ممممة  ل لممممد 
ت  مممممم  ممممملد يل بممممو  ز مممممر  تة ممممت ز م ممممة وولامممممة لممممال  ل يممممم  يل ة  ممممت يل ةل ممممةل  ةلتمممممةه عاةولمممم

يلتعلة ممممل  يليلممممن ويلتعلة ممممل  ي ماممممةزن للممممةح يليوبممممت   مممملنوي  ي ممممو  لاممممة  يلعاةولممممت عمممم  
تمممم   يل ةل ممممةل عممممل لمممموتم    ل  مممملية   عمممم  يلبمممموو يلع ولممممت زمممم  همممم  عل عممممة لملتمممما  ممممه  
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يبتة مممممت يلع لعممممم  عاةولمممممت ولامممممة يلععةو ممممم  يو ي  ممممملت يد يللمممممول يو يلتمممممل  ي  يميو يلع مممممةويل 
لعمممم   مممممم  يللممممول  يو ي  مممملت يد ل تعلة مممممل  يليلممممن م ممممملت د  مممم  ي ت ممممم ه وزعممممو همممم  عل عمممممة 

يعمممممة يلتعلة مممممل  ي مامممممةزن لم ممممملت د  ممممم  ي  ويل وعممممم   مممممم  يللمممممول يو يلتمممممل  ل تعلة  مممممل  
يليلمممممن معمممممةو  عمممممم    ممممم  يلل ممممممةم ويلوتمممممة  ويلتعلة مممممل  ي ماممممممةزن معمممممةو  عمممممم    ممممم  يلل ممممممةم 

  يليلمممممن ز مممممر تعممممم  عتمممممةعمل  وهمممممم  لا ممممموع   مممممم  يلع مممممةويل يو ي  يم م لمممممو  يلتعلة مممممل
عمممممممممل وتمممممممممو  ي ت ممممممممم   وي  يم ز م مممممممممة يعمممممممممة يلتعلة مممممممممل  ي مامممممممممةزن ل مممممممممو ممممممممممو     وهمممممممممةل 
يهوو ةلمهمممممم  وي بممممم   هعمممممة مممممملد يتلممممممةو  تة مممممةل لعواتمممممم  عممممم   تة مممممةل يل ةل مممممةل ولنممممممو  

 ز م   لملد يلل وه ز ر بمةيل ة وع لوي ة ع لا   .
للل ممممممد  ة ممممملت يد يلليةبمممممم  يلتةبمممممت  مممممةلع لو  ل نمممممة وم يممممم    ة ممممملعويو ل عويتنمممممت يلايلممممممت وي

 لال  م لوه  يللنو  ز ر يلع ةويل ي  ة م  له  لول
يلع و مممممممت : عمممممممةلد  م مممممممة   مع ممممممم  عهولمممممممةل ويلمممممممويل يلتعلة مممممممل    ي   لل مممممممةن  زممممممم  س مممممممد 

 يلع ةويل ي  ة م   لويل يلتعلة ل  يلعتل ي   
 ية ويو عل  عة   لعةد يلعنلر   ل لو  يل ةل ةل لن يبتة ت و  ه  مو خ لو مل 

  ال  لة  س د يلع ةويل ي  ة م   ن 
 يلعوت ةل ‘يل  ةل يو يلو و   ي ل ي    يلو  ةل يو يلاي يل   يل وويلةل 

عمممممل يلل  مممممم  يلنع مممممن لهممممم  لمممممول ولهممممموم  يلعممممم وهةل يلايلمممممم  زممممم   ومممممم  يللتوممممممه ويلت مممممةم 
 ويلل ام  يلويتن  يلايلم   
  ويللل ممممممد   و  ممممم   لينمممممم  يلعوي  مممممت يلايلممممممت   لممممم و  يل ةلمممممه س مممممن ل ة   ةل مممممة:  عو  مممممت يل ممممم 

زممم  عو ممممول يلممم و  لممممن  مممت  تممممةص عنممم  ل مممماي يل مممو  مهممممو   ع ة مممت  لممممم  معهممم  يلوتممممول 
 لممممم  ع مممملا   هعممممة منمممم  عبمممم وي عنولمممممة ل لممممر لممممم  يلت ممممو  يلعنولممممم  ويلنع ممممم  ولوبمممم  يلعنولممممت 

ةيت ية مممممن ت وي  يم من مممممو زممممم  س ممممم وه يا  لل ممممه  عممممم  ت لممممم  و  مممممه  لممممم ومتن لعمممم  لبمممممم
يل ةل ممممممت يلممممممايلن لممممممن لوتعممممممت يلعيممممممة مد ويلعو مممممموزةل  لممممممر ل ممممممة  ل لمممممممعه  يبتة ممممممت ز م ممممممة 
وهممممممال  معهمممممم   مةع ممممممة  ل ممممممتم  لمممممم مو ي لممممممةم ي ين ممممممة ل ع ممممممةويل ي  ة ممممممم  و وممممممم  ي  عممممممةم 

 يلعلة    له  لول ع  يلويل يلتعلة ل  . وع  ت   عة لا د مبةو يلر :
ممممممم يللعمممممم   ممممم  س ممممن ت وي يم يل ةل ممممت وس ممممن ت وي يم يل ةل ممممةل يةتومممممةل زمممم  عو ممممول ومة مممم  ممممم

يلتعلة ممممممل  )يا  مممممملوت  يل ةل ممممممةل  لممممممر  ممممممووو  ي لل ممممممةه  لممممممر  مممممماي يللعمممممممم  ل  مممممملية   عمممممم  
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يةلهمممممةو ويلع ممممممةو ل يللممممممن ل مممممموح ويللاممممممةم ي  يم ويلبممممممم ت يةه ممممممو للة ممممممه عممممممل همممممم   ةل مممممم  
 ايل ة (وهعة ل وه ة يل ةل ت 

تة مممممت  عم ل مممممة يو عمممممل يللهلمممممم   تة مممممت يل ةل مممممت و مممممه  ي يم وي  مممممممممممممم يلعاةولمممممت يلايلممممممت  مممممم  ي يم وي 
 يلب مت ويبتة ت يلب م ت .

 مممممممم ليلم  يللبوويل يل  م ت ز  يلعية مد ويةلهةو يلعلن ات  عو ول يلتعلة ل .
ايلممممممت ل  ةل مممممةل لل  مممممم  ع ممممملو  وي نمممممة :يللامممممومد و يللامممممومد يلمممممايلن : ملتممممما بمممممم ت لممممم ع ل 

يل يلنمممممممت  ة مممممملعويو ول ممممممتمص  ممممممة ل يبتيممممممة  عمممممم  تمممممم   يلعاةولممممممت عممممممل عممممممةلد  م ممممممة   
ول  مامممم  سو عممممل يلع لممممو   عنلممممر يلمممم   م ممممل    لامممم مد ل امممممت ويتنمممم  ل  ةل ممممت   هعممممة لتل ممممو 

 ل ا  ية  ي  ع  ت   يبتة ت ز  عتعوزت ع  يلل ة  ل عل ة 
  عةاي لنو  يلتعلة ل   

 عة ن يلويز     
 عة  ن عل   ةل  يلويز ة  

 عةاي لاب   ةلتعلة ل  يليلن وي ماةزن   
  عةاي متل   يللوزم   

يلويتمممممممممه يل ملممممممممممن : ممممممممممموت   يل ةل ممممممممممةل لممممممممملن د عو ممممممممممول يلع ممممممممممةويل ي  ة ممممممممممم  لومة مممممممممم   
 يلتعلة ل  و و  وعوي   لن ع ة لن ع ة.

  مممممةد ز مممممود يلومة ممممم  ( س ممممم  وس مممممةلمه .ل مممممعم  عيمممممو يل وعلمممممة   ه ممممممةل يللو متيل  لمممممم  )س4
   مممممممت عممممممم  ع مممممممةويل يزلعة  مممممممة يللممممممم وم  ولامممممممة لل وممممممممت يلممممممملن د يلعمممممممل د ايل ممممممممة ولعهمممممممم  يل

 .   ع لا  
.   ممممةزت يلعنولممممت يلن عمممممت يلعلن اممممت  ممممةل وين  وية ممممةلمه يلل وم مممممت يل  م ممممت  ةزلعممممة  يلمممملن د 5

 يلعل د ايلمة  ل هوي و يلل وم مت .
عويهممممم  يللممممم ومه ول مممممومو يللممممم وم  يلتمممممةعنن ولممممم ومه يلل وم ممممممم  ز مممممر . ي  ل تممممما  مممممويع  6

 ع ةويل وس ةلمه ل  م  يلت   يلل وم مت ولاة   لويلمتمت يللن د يلعل د ايلمة
 
 
 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لاضث نيور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيل

 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 737 
 

 

   المراجع العربية واءجنبية:
 أولًا المراجع العربية

 ةلعنولمت يل ة عمت يلتةعنت    ت وزن  وتت (: 2001) يلو و ع عو و  ع ع  ز مة  س و  
  ع ملوي د الم  وز  مت ولام مع ة ل عل ةلمةل يةزم ي   ع مةويل يلعنولممت يلعلن امت وويم عمة

 التربويةة, العمةوم دراسةات مجمةة  لم مة  مللعمو  يللمن ويله ممت يللويهعمن وعنم ل د يل وي من
   جامعة اليرموك ,عمان . (,1  العدد (, 28  المجمد

   يلعل د ايلمة ولوت ةل ي  ي  ي لتة  لعةا   يللن د  2005و وي   و مل ز  ه ي ع
 و وي ةل عنةبو   زةلد يلهله   يلاة و  .

                                                ثانياً المراجع اءجنبية                                                                 
 Zimmerman, B.J. & Martinez – Pons,M.(1990).Student difference 
in self- regulated learning :Relating grade ,sex , and giftedness to self – 

efficacy and strategy use. Journal of Educational psychology (82),51 

 ـــ -Bandura, A. and Martinez-Pons., M. (1992). Self ـــــــــــــــ
motivation for Academic Attainment: The Role of Self-efficacy Beliefs and 

Personel Goal Setting. American Educational Research Journal. 29: 663-

676. 

 Bandura, A (1977) : Self-Efficacy: Toward, a unifying Theory of 

Behavior Change, Journal of Psychological Review, Vol (84), No(2), 

p.191-215 . 
- Keith Pritchard : Goal Setting and Soccer Performance, A.S.A, senior 

provinicial coach, U.S.A, 2002.  

 
 

 


