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 أثر قياس المرونة النسبية والمطلقة للعمود الفقري وعلاقتها بالمستوى الرقمي للوثب العالي
 .د مجاهد حميد رشيدأ
 .م.د فؤاد عبد اللطيفأ

 م.م. دنيا عبد المنعم
 المقدمة :  -1

الع لميااااااااااااااق الملرييااااااااااااااق ماااااااااااااان   اااااااااااااا  ال ي  اااااااااااااايين  اااااااااااااا  الألعاااااااااااااا    إن الأنجاااااااااااااا  ا 
ال ي  ااااااااايق المرل عااااااااااق  ااااااااااار   ا ميااااااااااق رالألعاااااااااا   الع  ياااااااااق  ااااااااااار   ر اااااااااااق لاااااااااا  لراااااااااا   
نماااااااا  جاااااااا ل  لليااااااااري  مرل ااااااااه الع اااااااار  ال ي  اااااااايق ر ل اااااااا   الم   اااااااايين المناااااااا     ااااااااا  ق رات

 الع ميق الاريرق    مر رلق الأ لثم   رالي  ق ال ش يق         ر ر   .
را  نجاااااااااااا ا    نشاااااااااااا ي  ي  اااااااااااا   اااااااااااا     مجلماااااااااااا  يجاااااااااااا   ن يل اااااااااااا  ر ن رياااااااااااا

اااااااااا  إلاااااااااا  الأ لياااااااااا ل   ع ااااااااااق ال اااااااااا رق  الأ ااااااااا ر  المن  اااااااااا  رالاااااااااااريء الاااااااااا   ي اااااااااا ه      
رالميااااااااااا ان رياااااااااااا ء الأملااااااااااا ا  العع ااااااااااا  لمم   اااااااااااق  ااااااااااا ا النشااااااااااا ي راااااااااااار   إلااااااااااا  اا ااااااااااا  

 الم لري  .
 ن ام يااااااااااق الرااااااااااار  إلاااااااااا  الم اااااااااالري   الع ياااااااااا  رلريياااااااااا  العاااااااااار  راللعاااااااااار  ا اااااااااا  

   ال ي  ااااااااايق  اااااااااا  العااااااااا ل  يعلمااااااااا  ا اااااااااا  اااااااااا   ميرمااااااااا   يجاااااااااا   ن لااااااااان    شاااااااااا   العااااااااا
ا مااااااااا  مااااااااا  رد ريااااااااا  يلي ااااااااا  مااااااااان المااااااااا     ن يلاااااااااا ه ا ااااااااا     ااااااااا  اااااااااا   مااااااااان 
الع ااااااار  الم ل ياااااااق   لعم ياااااااق الل  ي ياااااااق ل ااااااا  ل ااااااارن ارن ااااااا  لااااااا   ااااااا  الأ ليااااااا ل  م ااااااالر   ااااااا   

ثااااااااا    ال ع اااااااااق اللااااااااا  لعااااااااا  مااااااااان العع ليااااااااا   الع  ياااااااااق اللااااااااا  لرعااااااااا   اناااااااااا  اللشاااااااااري  رالأ
رالملعاااااااااق  ااااااااا  الأ ال اللااااااااا  لرلاااااااااا   إلااااااااا  مج ااااااااار   ااااااااا ن  رم اااااااااا    اااااااااا    ريااااااااا  لعاااااااااا  
ااااااا  لمااااااا  يلملااااااا   ااااااا   اااااااا   اناااااااا  الم رناااااااق مااااااان ان اااااااا  ال ي  اااااااق ال  نياااااااق اناااااااا  ا  م م 
ال ااااااا رق رالمياااااااا ان  ااااااااار   ا مااااااااق ر اااااااا    الرثااااااا   ااااااااار   ر اااااااااق  رياااااااا  ل ماااااااان   ميااااااااق 

مشكككككككك لة الرثاااااااا  العاااااااا ل . ال راااااااا   اااااااا  مع  ااااااااق لااااااااىثي  الم رنااااااااق المي يااااااااق رالن اااااااا يق ا اااااااا  
 ن الألعاااااااااا   ال ي  اااااااااايق  مرل ااااااااااه  نراا اااااااااا  شاااااااااا    لياااااااااار  ا   ياااااااااا  ا  ر ن لع ااااااااااق البحككككككككككث 

ال اااااااا رق رالميااااااااا ان يعااااااااار  إلاااااااا  العااااااااا م ين  ااااااااا  مجااااااااا   ال ي  ااااااااق رالأ ااااااااالع    مااااااااان  ل ااااااااا   
ي ائااااااا  اللااااااا  ي  الر يثااااااااق ل ااااااا  يريياااااااارا  ن ااااااا  النلاااااااا ئ  اللااااااا  ي ااااااااعرن إلي ااااااا . ر ن لع ااااااااق 

   مااااااان الألعاااااا   اللااااااا  ل اااااا    مياااااااق   ل اااااااق  اااااا  جميااااااا   نرااااااا ل ال اااااا رق رالميااااااا ان لعاااااا  رارااااااا
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العاااااااااا ل   ريااااااااااا    ياااااااااا ا  ال رااااااااااا  رال  ا ااااااااااق  ااااااااااا  المجلماااااااااا  الع ا ااااااااااا  م اااااااااالم  ا لأيجااااااااااا   
 ن ااااااااااا  اليااااااااااا   ل راااااااااااار  إلااااااااااا   ا ااااااااااا  الم ااااااااااالري   لل ااااااااااارن ن يااااااااااا   الااااااااااا ر  رالعااااااااااا   

 الع لميق الأر  .
 ر ن  يااااااااااا د الم رناااااااااااق المي يااااااااااااق رالم رناااااااااااق الن اااااااااااا يق اللااااااااااا  لعاااااااااااا  مااااااااااان ان ااااااااااااا 
ال ي  اااااااااق ال  نياااااااااق يجااااااااا  ا ااااااااا   ااااااااا   ي  ااااااااا   ن يلااااااااااه   ااااااااا  رلجميااااااااا  الألعااااااااا    ااااااااا   
ر ااااااااا  لع لاااااااااا   ريااااااااا   ن   ي ااااااااااليي  المااااااااا     ر الماااااااااا  د  نجااااااااا   رااااااااااار  ال ااااااااااا  
إلاااااا  م اااااالر     اااااا  ماااااا  لااااااا  يلاااااار    اااااا   اااااا ا العنااااااا  الم ااااااا  الاااااا   يعاااااا    لجاااااا ا  ل ااااااا  

رالم رناااااااااااق  لع ااااااااااق  لااااااااااا ا   لاااااااااااى ال  رااااااااااا   ن يلنااااااااااا ر    ل راااااااااا  لاااااااااااىثي  الم رناااااااااااق المي ياااااااااااق
الن اااااااااا يق ا اااااااااا  م اااااااااا    الرثاااااااااا  العاااااااااا ل   اااااااااا  ال اااااااااا رق رالمياااااااااا ان. ر اااااااااا  لاااااااااا ث  ا اااااااااا  
الأانجاااااااااا   ال  ماااااااااا  ل ااااااااااا  الرثاااااااااا  العاااااااااا ل   رلاااااااااا ل  ماااااااااان  جاااااااااا  ليري  اااااااااا  ماااااااااان   اااااااااا  

اللعاااااااااااا ه ا اااااااااااا  هكككككككككككدف البحككككككككككككث:المااااااااااا    ر اااااااااااا  اليي  ااااااااااا   الع ميااااااااااااق رالاااااااااااااريرق.
 ااااااااااااا رق الم رناااااااااااااق المي ياااااااااااااق را  ل ااااااااااااا    لأنجااااااااااااا   ال  مااااااااااااا    لرثااااااااااااا  العااااااااااااا ل   ااااااااااااا  ال

رالمي ان.مع  ااااااااااق الم رنااااااااااق الن اااااااااا يق را  ل اااااااااا    لرثاااااااااا  العاااااااااا ل  رالأنجاااااااااا   ال  ماااااااااا   اااااااااا  
لرجااااااااااا  ا  اااااااااااق  ا    لاااااااااااق إراااااااااااا ئيق  ااااااااااااين فرضكككككككككككيات البحكككككككككككث:ال ااااااااااا رق رالميااااااااااا ان.

الم رنااااااااق الن اااااااا يق رم اااااااا    الرثاااااااا  العاااااااا ل   اااااااا  ال اااااااا رق رالمياااااااا ان.  لرجاااااااا  ا  ااااااااق  ا  
ال  ماااااااا  لم اااااااا    الرثاااااااا  العاااااااا ل   اااااااا     لااااااااق إرااااااااا ئيق  ااااااااين الم رنااااااااق المي يااااااااق رالأنجاااااااا  

يااااااااا   الم ر ااااااااااق الأرلاااااااااا  المجككككككككككا  البشككككككككككري:  مجكككككككككا ت البحككككككككككث:ال ااااااااا رق رالمياااااااااا ان .
المجككككككككككا  شااااااااااع ق ة ا  اااااااااا    يااااااااااق الل  يااااااااااق ال  نيااااااااااق را اااااااااار  ال ي  ااااااااااق / ج معااااااااااق  ياااااااااا ل  

م عااااااااااااااا  المجكككككككككككككككا  الم كككككككككككككككاني:  5/5/2019إلااااااااااااااا   31/12/2018مااااااااااااااان  الزمكككككككككككككككاني:
   نيق را ر  ال ي  ق / ج معق  ي ل .ال  رق رالمي ان      يق الل  يق ال

 تحديد المصطلحات:
اللااااااا  لشااااااام  جميااااااا  مع اااااااا  الج ااااااا  ريلااااااااه العااااااا     ااااااا  إلااااااا   المرونكككككككة المطلقكككككككة: - أ

  جااااااااق يي ااااااااق ماااااااان الم رنااااااااق المي يااااااااق  اااااااا  راااااااا    مل  اااااااا  الياااااااا  ا  الر  يااااااااق لجمياااااااا  
 مع ا  الج   المرل عق.
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لشااااااااااام  ا ااااااااااا  م رناااااااااااق المع اااااااااااا  المشااااااااااا   ق  ااااااااااا  الر  اااااااااااق  المرونكككككككككككة النسكككككككككككبية: - ب
المراااااااااا ر   رللي اااااااااا  الأنشااااااااااايق ال ي  اااااااااايق المرل عااااااااااق  نااااااااااارا  ر اااااااااااق ممياااااااااا   مااااااااااان 

 الم رنق     ج ال معينق من  ا  ل ج   الع  .
ييااااااا   اااااا  الرثاااااا  إلاااااا    ااااااا  ماااااا  ي ااااااليي  ال ااااااا  مااااااان  مهككككككارة الوثككككككب العككككككالي: - ت

  لعاااااااااا و   ل ماااااااااا   ر   لعاااااااااا    رن   اااااااااالعم      ر ااااااااااي ق. رياااااااااال   اااااااااا  ناااااااااااه  ائاااااااااا  
الأ اااااااعن  ري  ااااااا  انااااااا  ي  ااااااا   ي  ااااااا    ئماااااااا ن ي عااااااا  الرارااااااا  اااااااان الأرااااااا  مااااااا   ااااااااين 

ملاااااااا  ا ر   عااااااااق  ملاااااااا   رلر اااااااا   ر  ماااااااا  ا   ااااااااق  ياااااااا  ث  لااااااااق ييعاااااااا  ال ااااااااا   66,3
 مااااااااااااااان  ر  ااااااااااااااا  ري ااااااااااااااارن  جااااااااااااااارا   يااااااااااااااا  نااااااااااااااااه الااااااااااااااا ائ   م ااااااااااااااام   ل جااااااااااااااا  .

 ا206ةال م : . :
جراءاته الميدانية -2  منهج الباحث وا 
 البحث: منهج 2-1

 مااااااااا  إن المشااااااااا  ق اللااااااااا  يلن رل ااااااااا  ال ااااااااا رثين للي ااااااااا    ااااااااالر ا   رااااااااا  الأ ااااااااا لي  
ال رثيااااااااااق الم ئماااااااااااق ل ااااااااااا  رلي يعل اااااااااا  رلنرايل ااااااااااا  لااااااااااا ا  ياااااااااا    ااااااااااالر   ال  رااااااااااا  المااااااااااان   

 الراع   ىر    نم ي .
 عينة البحث: 2-2

لااااااااااا   رليااااااااااا   ايناااااااااااق ال رااااااااااا  مااااااااااان يااااااااااا   الم ر اااااااااااق الأرلااااااااااا   ااااااااااا  ال ااااااااااا رق 
ا 10ياااااااااق ال ي  ااااااااايق   لي ييااااااااق العم ياااااااااق ر  ااااااااا  اااااااااا   اليااااااااا   ةرالمياااااااا ان  ااااااااا    ياااااااااق الل  

ي لاااااااا  ر لاااااااا  لرجاااااااار   ع ليااااااااق الرثاااااااا  العاااااااا ل   اااااااامن الماااااااان   ال  ا اااااااا  لاااااااا  د ال اااااااا رق 
 رالمي ان ل    الم ر ق.

 وسائ  جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3
 اااااااا  الر اااااااااي ق اللااااااااا   ي ااااااااا  ال ااااااااا رثين   اااااااا  رااااااااا  مشااااااااا  ل  م مااااااااا    نااااااااا    اااااااااق 

ا  ة ي ناااااااااااا    ايناااااااااااا     ج اااااااااااا  ا ر اااااااااااا  لرل ااااااااااااه  ااااااااااااىرل ه مشاااااااااااا  ق ال راااااااااااا   ر الأ ر 
    ا  .

 وسائ  جمع المعلومات: 2-3-1
 الم اج  رالما    الع  يق رالأجن يق. -
 المي     الشرايق. -
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
 م ع  ال  رق رالمي ان. -
 ج    الرث  الع ل . -
 ر   ق  ل ل رنيق. -
 ش يي  ي د. -
 اللاري    ر ج    العي ير إل  ج    الر  ر .آلق  -
 التجربة الأستطلاعية: 2-4

ر ااااااااا  ا ااااااااا    اااااااااان لج  اااااااااق اااااااااا ي    ر  امااااااااا   ماااااااااا    ل   ا اااااااااق الع ماااااااااق ييااااااااار  
  ااااااااا    ياااااااااق الر اااااااااره ا ااااااااا  ال ااااااااا  ي   رالأيج  يااااااااا   اللااااااااا   ااااااااا  ل ا ااااااااا   جااااااااا ال اللج  اااااااااق 

  اااااااااق م ئماااااااااق ال ئي اااااااايق ل  رااااااااا   يااااااااا   جااااااااا   ال  رااااااااا  اللج  اااااااااق الأ ااااااااالي ايق ر لااااااااا  لمع
ا ياااااااا   مااااااااان 5اللماااااااا  ين ماااااااا  ايناااااااااق ال راااااااا   إ  اج ياااااااا  اللج  اااااااااق ا اااااااا   اااااااانق مااااااااان ة

يااااااااااااااا   الل  ياااااااااااااااق ال ي  ااااااااااااااايق الم ر اااااااااااااااق الأرلااااااااااااااا  ر ااااااااااااااا ن ال ااااااااااااااا ه مااااااااااااااان اللج  اااااااااااااااق 
 الأ لي ايق:

مع  اااااااااااق الااااااااااااعر    رالمشااااااااااا    اللااااااااااا  لراجااااااااااا  ال  رااااااااااا  انااااااااااا  لنعيااااااااااا  اللج  اااااااااااق  -1
 ال ئي يق.

 م ئمق اللم  ين م  اينق ال ر . -2
 للم  ين م  ر   ال  د.م ئمق ا -3
 يع     ي  العم  اللم  ين رل      . -4
 خطوات أجراء البحث: 2-5

إ ا ر اااااااااااااع  ايناااااااااااااق ال رااااااااااااا  لأرل ااااااااااااا  ين  مااااااااااااا   رل ااااااااااااا   الم رناااااااااااااق الن ااااااااااااا يق 
ر رل ااااااااااا   الم رنااااااااااااق المي يااااااااااااق إ ا ااااااااااااا    ااااااااااا ان الأرل اااااااااااا  ان ا اااااااااااا   عاااااااااااا  الر اااااااااااا ال 

 لليريم  .
 أختبار المرونة النسبية: 2-5-1

 رنااااااااق الن اااااااا يق ل عماااااااار  العياااااااا   لاااااااا  را  الم اااااااالر مق شاااااااا يي  ياااااااا د  ياااااااا د الم الهككككككككدف:
   لم    الل جي  الش ري الع ميق  رل    مينن.
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يىراااااااااا  المرل اااااااااا  ر اااااااااا  الر اااااااااار   ر عاااااااااا   اااااااااام   ا يعاااااااااا   يياااااااااار     اااااااااا   وصككككككككككف الأداء:
الجاااااااااا   إلاااااااااا  الأا اااااااااا  إلاااااااااا    ااااااااااا  ماااااااااا   ماااااااااا  الأ اااااااااالن   إلاااااااااا  الاااااااااا  ااين  رلياااااااااا د 

ياااااااااق  عااااااااا  إلي ااااااااا  ال  ااااااااا  المراج اااااااااق لااااااااا     الم ااااااااا  ق  اااااااااين  ااااااااايء الأ   ر ا ااااااااا  ني
 ا34: 1982ةالع ران :ث  ل ج  الم   ق      لم    الل جي .

 أختبار المرونة المطلقة: 2-5-2
  ي د الم رنق المي يق ل عمر  العي  . الهدف:

 –الشااااااااااااا ري الع مياااااااااااااق  –  ااااااااااااالم    ل اااااااااااااجي   –شااااااااااااا يي  يااااااااااااا د  الأدوات المسكككككككككككككتخدمة:
  رل    مينن.

ييااااااااااه المرل اااااااااا   ى اااااااااالي مق  ماااااااااا   الراااااااااا ئي ري اااااااااارن الراااااااااار  م اااااااااااي    وصككككككككككف الأداء:
ا اااااااا  نراااااااار جياااااااا  ل راااااااا ئي ماااااااا  لثنيااااااااق ماااااااان   اااااااا   مي اااااااا  راناااااااا   اااااااام   ا يعاااااااا   يماااااااا   

 الج   إل    ا  م  يم ن ث  ل ج  الم   ق من الر ئي إل  ال  ن.
 الوسائ  الإحصائية: 2-5-6

 لااااااااااااا    ااااااااااااالر ا  الر ااااااااااااا ئ  الم ااااااااااااا ا    ااااااااااااا  مع لجاااااااااااااق نلااااااااااااا ئ  ال رااااااااااااا   ااااااااااااارن
 ا را ل ن    يلع م  م  لجمي  ال ي ن   ال  ميق رلر ي    رلمثي     م  يىل :

 مء د   = الوسط الحسابي -1
 ن                          

 ا55: 1994ة  م : :الأنحراف المعياري 
  2ام  دة - 2م  دع

 ن                        
 ا288: 1987ةن ج : :معام  الأرتباط -2

 م  د م  ص –مء د ص  = 
                        

 ا2ةم  د – 2ةم  دا   2ةم  دا – 2 م  د
 ن                              ن                  
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-3
من  شاااااااااق الم رناااااااااق الن ااااااااا يق ل ااااااااا  ا  اااااااااق   ل ااااااااا ي  م ااااااااا    الرثااااااااا  العااااااااا ل .  3-1

 رل اااااااا   اينااااااااق ال راااااااا   اااااااا  نجاااااااا   الرثاااااااا  العاااااااا ل  ل م رنااااااااق ا نلاااااااا ئ  1ي  اااااااا  الجاااااااا ر  ة
ا 2,1الن اااااااااااا يق إ ا  اااااااااااا ن الر ااااااااااااي الر اااااااااااا    لعينااااااااااااق ال راااااااااااا   اااااااااااا  الرثاااااااااااا  العاااااااااااا ل  ة

ا الر ااااااااااي الر اااااااااا    لأرل اااااااااا   الم رنااااااااااق الن اااااااااا يق لاااااااااا  52,0 ااااااااااىنر اه معياااااااااا     اااااااااا    ة
  اااااااااالر ا  مع ماااااااااا  الأ ل اااااااااا ي ال  اااااااااايي ة ي  اااااااااارنا لمع لجااااااااااق النلاااااااااا ئ    ياااااااااا  اشاااااااااا   إلاااااااااا  

ا ر اااااااااا  65,0 اااااااااق   ل اااااااااا ي معنااااااااار   ااااااااااين الأرل ااااااااا  ين  إ     اااااااااا   يماااااااااق ة ا ةرجااااااااار  ا 
ا لرااااااااااا  م ااااااااااالر  8ا ر   جاااااااااااق ر ياااااااااااق ة54,0   ااااااااااا  مااااااااااان  يمل ااااااااااا  الج رلياااااااااااق ال  ل اااااااااااق ة

 ا  م   ر مر ء    الج ر .05,0ال  لق ة
ر اااااااااااا ا ير ااااااااااااء إن الم رنااااااااااااق الن اااااااااااا يق ل اااااااااااا  ا  ااااااااااااق   ل اااااااااااا ي  م اااااااااااا    الرثاااااااااااا  

 الع ل .
 (1الجككككدو  )

 النسبيةالمرونة 

الدرجة  معام  الأرتباط ع س الأختبارات
 الجدولية

درجة 
 النتيجة الحرارة

 معنر  8 54,0 65,0 4,10 5,53 المرونة

 معنر  --- --- --- 52,0 2,1 الإنجاز

 (2جكككدو  )
 المرونة المطلقة

 النتيجة درجة الحرارة الدرجة الجدولية معام  الأرتباط ع س الأختبارات
 غير معنوي 3 54,4 44,4 3,36 6,33 المرونة

 غير معنوي    52,4 2,1 الإنجاز
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ا نلاااااااااااا ئ  ايناااااااااااق ال راااااااااااا   اااااااااااا  إنجااااااااااا   الرثاااااااااااا  العاااااااااااا ل  2إ  ي اااااااااااين الجاااااااااااا ر  ة
ا 2,1رالم رنااااااااق المي يااااااااق ر اااااااا ن الر ااااااااي الر اااااااا    لعينااااااااق ال راااااااا   اااااااا  الرثاااااااا  العاااااااا ل  ة

 ا ا اااااااااااا  رااااااااااااين   اااااااااااا  الر ااااااااااااي الر اااااااااااا    لأرل اااااااااااا  52,0 ااااااااااااىنر اه معياااااااااااا     اااااااااااا    ة
ا رلمع  اااااااااااااااق ا  اااااااااااااااق 8,36ا  ااااااااااااااا نر اه معيااااااااااااااا     ااااااااااااااا    ة6,38الم رناااااااااااااااق المي ياااااااااااااااق ة

الأ ل اااااااااااا ي  اااااااااااااين  رل ااااااااااااا    الرثاااااااااااا  العااااااااااااا ل  رالم رناااااااااااااق المي يااااااااااااق  ى ااااااااااااالر ا  مع مااااااااااااا  
الأ ل ااااااا ي ة ي  ااااااارنا لمع لجاااااااق النلااااااا ئ   ىشااااااا   إلااااااا  رجااااااار  ا  اااااااق   ل ااااااا ي  يااااااا  معنااااااار  

ا لرااااااااااا  8ر ياااااااااااق ةا ر  جاااااااااااق 40,0 ااااااااااين الأرل ااااااااااا  ين  إ    نااااااااااا   يماااااااااااق ة ا مرل اااااااااا ق ة
 ا.2ا  م   ر مر ء    الج ر  ة05,0م لر  ال  لق ة

ر اااااااااا ا ير ااااااااااء لناااااااااا  إن الم رنااااااااااق المي يااااااااااق  ا  ا  ااااااااااق  ااااااااااعيعق   نجاااااااااا    اااااااااا   
 العع ليق ر  ل  لري  ال  ه الث ن  رالع   الث ن  من ال ر .

 الخاتمة : -4
ق إن الم رنااااااااااق الن اااااااااا يق ل اااااااااا  ا  ااااااااااتوصكككككككككك  البككككككككككاحثيا الكككككككككك  ا سككككككككككتنتاجات التاليككككككككككة 

ا  ن الم رنااااااااق المي يااااااااق لااااااااايد ل اااااااا  ا  اااااااااق 2  نجاااااااا   الرثاااااااا  العااااااااا ل .ل ين  اااااااا  جااااااااا ر  ة
  نجاااااااااا   الرثاااااااااا  العاااااااااا ل .إن لماااااااااا  ين الياااااااااارد ال  اااااااااا   اللاااااااااا  يم   اااااااااا   الياااااااااا    اااااااااا  
  د الجمن  اااااااااال   اااااااااا ن ل اااااااااا  اإثاااااااااا   اااااااااا   ياااااااااا    ا نجاااااااااا   لاااااااااا   الياااااااااا  .إن  ع ليااااااااااق 

لياااااااا   ماااااااان الي ييااااااااق الرثاااااااا  العاااااااا ل    لي ييااااااااق ال   يااااااااق ةم اااااااار ا  اااااااا    اااااااا   لاااااااالع   ا
يع اااااااااا    اااااااااالر ا   رل اااااااااا  ا  الم رنااااااااااق الن اااااااااا يق   امككككككككككا التوصككككككككككيات  انككككككككككت ال اااااااااا جيق.

 ااااااااااايم  ل ااااااااااا  اللااااااااااا  يم ثااااااااااا   ي ااااااااااا  شااااااااااا   الأرل ااااااااااا   ي يعاااااااااااق الأ ال الر  ااااااااااا  ل نشااااااااااا ي 
المماااااااااا  د  رماااااااااان  ناااااااااا  يع اااااااااا    اااااااااالر ا   رل اااااااااا   ةاليااااااااااردا الج اااااااااا  ا اااااااااا    اااااااااالر ا  

   العااااااااا ل    لي يياااااااااق ال   ياااااااااق  الم رناااااااااق المي ياااااااااق انااااااااا   نليااااااااا ل  ا ااااااااا  م ااااااااا  يق الرثااااااااا
الر جااااااااق الم  ااااااااق إلاااااااا  مل  عاااااااااق ال راااااااا   اااااااا   اااااااا ا المجااااااااا   ا اااااااا  ايناااااااا   م ااااااااالر    ال 
م لعااااااا  رلااااااا  نااااااالم ن مااااااان إليااااااا ل ال ااااااارل ا ااااااا  نرااااااار   ثااااااا  ر ااااااارر   ا ااااااا  مااااااا   لاااااااىثي  

 ا م  الم رنق    الأ ال الملمي     الرث  الع ل  ل ي ييق ال   يق. 
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 المصادر:
   اااااااااااااا  ا راااااااااااااا ل ااااااااااااااان ي  اااااااااااااق ال  ا اااااااااااااا   الع ياااااااااااااا   شااااااااااااا م    ماااااااااااااا   مر  ااااااااااااا ا 

 .1994الم ج لي       يق الل  يق ال ي  يق  ج معق    ا   
 .ا   الله ر ين ال م   الل  ي  ال ي    لي  ق   ي   الل  يق ال ي  يق 
    اااااااااااايد ناااااااااااا ج    يااااااااااااريد  رماااااااااااا   الأرل اااااااااااا  ا  رم اااااااااااا    ا رااااااااااااا ل  اااااااااااا  المجاااااااااااا 

 .1978ال ي     مي عق اللع ي  الع ل      ا   
   ماااااااااا   ا ااااااااااا  الرمياااااااااا   مرمااااااااااا  ااااااااااا ر  ر ااااااااااانين  ال ي  ااااااااااق ال  نياااااااااااق رم رن ل ااااااااااا    ا 

 .1985الع    الي      
   مي مااااااااق  اااااااا  ا اااااااا  الاااااااانعد  ل جمااااااااق ااااااااا    ااااااااا  الاااااااا ين رآراااااااا رن   ا  ماااااااا  جر ر ياااااااا

 .1977ل نش   الي      
 


