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تقييم معممي التربية الرياضية لمتحديات التي تواجههم في تنفيذ حصة التربية الرياضية في 
 المدارس الحكومية في مديرية تربية قصبة المفرق

 د. عبد الحكيم احمد مهنا الحراحشة
 / وزارة التربية والتعميـ/ الاردف مدرسة الابرار النموذجية

mabdhakeem75@yahoo.co 
00962777063374 

 الممخص:
تقييـ معممي التربية الرياضية لمتحديات التي ىدفت الدراسة الحالية التعرؼ عمى مستوى 

 الحكومية في مديرية تربية قصبة المفرؽ،تواجييـ في تنفيذ حصة التربية الرياضية في المدارس 
( معمماً ومعممة لمتربية الرياضية في 87ولتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة عشوائية قواميا )

%( مف مجتمع الدراسة، 58المدارس الحكومية في قصبة المفرؽ، حيث تمثؿ عينة الدراسة )
راسة، واستخدمت الاستبانة كأداة لجمع واستخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو لإجراءات الد

، وأظيرت (SPSS)البيانات، وللإجابة عف تساؤؿ الدراسة تـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائية 
نتائج الدراسة أف مستوى تقييـ التحديات التي تواجو تنفيذ منياج التربية الرياضية في مديرية 

جاؿ الطمبة، واقميا مجاؿ الإدارة المدرسية، قصبة المفرؽ كاف كبيرا، وكانت أكثر التحديات في م
كما أظيرت عدـ توفر الوقت الكافي لحصة التربية الرياضية، وكثرة عدد الطمبة في حصة 
التربية الرياضية، وقصور حصة التربية الرياضية حصة واحدة في الاسبوع لممرحمة الاساسية 

تربية الرياضية خصوصا بالجانب العممي، العميا والثانوية، وىذا لا يكفي لتحقيؽ أىداؼ منياج ال
وأوصت الدراسة بضرورة أف تقوـ وزارة التربية والتعميـ بالاىتماـ بزيادة عدد حصص التربية 
الرياضية في البرنامج الأسبوعي لممدرسة، وضرورة أف تقوـ وزارة التربية والتعميـ بتخفيض عدد 

والكرات والملاعب الخاصة بحصة التربية  الطلاب في الفصؿ الدراسي الواحد، وتوفير الادوات
 الرياضية.

 الكممات المفتاحية: التحديات، التقييم، معمم التربية الرياضية، مديرية قصبة المفرق.
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 مقدمة الدراسة:  -1
الرياضة المدرسية واحدة مف الأنشطة الأساسية التي تتبناىا المؤسسات التعميمية منذ القدـ، فمف 
الأخطاء الشائعة التي يتبناىا الكثير للأسؼ أف المدرسة أو الأماكف التعميمية ىي مجرد وسيمة 

يومو لمتعميـ فقط وأف ميمتيا محصورة في ىذا النطاؽ، اف الطالب بحاجة إلى الرياضة خلاؿ 
الدراسي مف خلاؿ حصة التربية الرياضية كي يستعيد نشاطو،  فالرياضة تفيده كثيرًا ليستعيد 
نشاطو سواء الذىني أو  الجسدي، ويعد تحسيف منظومة التعميـ وتطويرىا في الدوؿ المتقدمة 

ؼ موضوع جوىري يستحؽ الاىتماـ المتزايد مف قبؿ المؤسسات التعميمية، باعتباره يرتبط بمختم
مكونات العممية التعميمية التي تؤثر عمى كفاءتيا، ونوعية الجودة، والناتج التعميمي، كما أف نظـ 
التعميـ في الوقت الحالي حظيت بالاىتماـ المتزايد مف القائميف عمى النظـ التربوية بيدؼ تطوير 

                                                   (.                            225، 2006جودة التعميـ وتحسينو)سميماف عزب، 
التربية الرياضية بكافة انشطتيا لعبت دوراً كبيراً في دعـ النظاـ التعميمي بيحث تعمؿ عمى  

تحقيؽ النمو المتكامؿ و الشامؿ مف جميع الجوانب الشخصية، إف منياج التربية الرياضية 
العوامؿ التي تساعد عمى تحقيؽ اَماؿ الشعوب وبرامجيا المختمفة تعد عاملًا مف أقوى 

وطموحاتيـ، كما اف فكرة التدريس الفعاؿ احتمت مساحة واسعة في منياج التربية و التعميـ  واىتـ 
العامموف في ىذا المحور الحيوي اىتماما جيدا في نصؼ القرف الحالي محاوليف وضع مسارات 

والتطور لمعممية التدريسية علاجية لإرساء قواعد مقبولة لميارات التقدـ 
 (.                                  2001،22)محمدالسايح،

عاتؽ الجميع كأولياء  أف موضوع الرياضة المدرسية وتفعيميا والاىتماـ بيا، مسؤولية تقع عمى 
 المتقدمة تمنح التفوؽ الرياضي أو المتفوؽ رياضياً  الأمور ووزارة التربية والتعميـ، فالبمداف

الجامعات أو المعاىد أو المدارس الخاصة، أو تقدـ لو المنح  علامات تساعده عمى دخوؿ
الدراسية فالرياضة المدرسية ىي أىـ اساس ارتقاء الشعوب نحو الابداع والتميز وىي أساس 
متطمبات العصر لأف الوسيمة الأكثر تأثيراَ في بناء الشباب ومكممة لمجانب السموكي الإنساني 

السمات الشخصية للأفراد واكتساب القدرة عمى المشاركة الإيجابية في المجتمع وتمكيف  بتحقيؽ
ذوي القدرات في تحقيؽ الانجازات وىي أساس الصحة وسلامة القواـ وتطوير العلاقات 

، 2012الاجتماعية والنفسية وتغريس روح الانتماء مف أجؿ المواطنة الصالحة )كماؿ مخامرة، 
103 .) 
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لمتعرؼ عمى الصعوب والتحديات مف خلاؿ ما تقدـ وتبيف وذلؾ  ان الاهتمام بهذه ىالدراسة   
التي تواجو المعمميف وتحوؿ دوف تنفيذ منياج التربية الرياضية سواء مشكلات مينية اومادية او 
ادوات ومستمزمات رياضية والمساىمة في تطوير الحركة الرياضية المدرسية بما يتلاءـ مع 

الحاضر والتي تعتبر رافدا لممنتخبات الوطنية وتعالج اىمية حصة تربوية لا تقؿ أىمية  التطور
عف باقي الحصص في المواد الدراسية الأخرى وكذلؾ اىميتيا لمجانب الصحي والبدني وتجنب 

خلال التساؤل لذا ارتاى الباحث لدراسة ىذا الموضوع مف امراض العصر وقضاء وقت الفراغ، 
 :التالي
تقييـ معممي التربية الرياضية لممشكلات التي تواجييـ في تنفيذ حصة التربية ستوى ما م .1

 ؟ .الرياضية في المدارس الحكومية مف محافظة المفرؽ
فمف خلاؿ ىذه التساؤؿ حددت مشكمة لمدراسة مف خلاؿ وجود تحديات وصعوبات تحوؿ دوف 

 كؿ النموذجي والصحيح.تنفيذ منياج التربية الرياضية في المدارس الحكومية بالش
تقييـ معممي التربية الرياضية لمتحديات والصعوبات التي وىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ الى 

 تواجييـ في تنفيذ حصة التربية الرياضية في المدارس الحكومية مف محافظة المفرؽ.
 مصطمحات الدراسة: 

الحاجة لدى  : شئ جديد، ويأخذ صفة المعاصرة، لحيف ظيور غيره، يولدالتحديات -
المجتمع، الذي يندفع بيا نحو التغمب عميو، ويتطمب تغيراً شاملًا في شتى مناحي 

 (102، 1989الحياة. )عفاؼ عبد الكريـ، 
: الخبرات التعميمية التعممية التي تخطط ليا وتشرؼ عمييا المدرسة بقصد إحداث المنهج -

وجيو نموىـ بما يتناسب مع ما التغيرات الايجابية المرغوبة في سموؾ واداء التمميذ وت
 (.38، 1994بينيـ مف فروؽ فردية )اميف الخوالي، 

 :الدراسات السابقة
ىدفت لبى التعرؼ الى تحديد  (Allan, et al, 2015آلان وآخرون ) دراسة  -

التحديات التي يواجييا مديري المدارس في تنفيذ منياج التربية الرياضية في المدارس 
( مديرا 30جيثونغوري في كينيا، وتكونت عينة الدراسة مف )الحكومية في محافظة 

( 30( طالبا، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف )720( معمما لمتربية الرياضية و)170و)
مدرسة حكومية، واستخدـ الباحثوف المنيج الوصفي والاستبياف كأداة لجمع البيانات، 
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و تنفيذ منياج التربية الرياضية تتعمؽ وأظيرت نتائج الدراسة أف أىـ التحديات التي تواج
بوقت حصة التربية الرياضية، وقمة عدد معممي التربية الرياضية في المدارس، وقمة 
الإمكانيات والتسييلات المتاحة لمتربية الرياضية، والاتجاه السمبي لمعممي التربية 

عدد الطمبة في الرياضية نحو التعميـ في ظؿ نقص الإمكانات المادية المتاحة، وكثرة 
الصفوؼ. وأوصت الدراسة بضرورة زيادة اىتماـ مديري المدارس في منياج التربية 

 الرياضة والسعي نحو توفير جميع التسييلات اللازمة لتنفيذه.
بدراسة ىدفت التعرؼ إلى تحديد عوائؽ تدريس التربية  (Ojo، 5112وقام أوجو ) -

( 90وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )الرياضية في المدارس الثانوية في نيجيريا، 
معمما لمتربية الرياضية في المدارس الثانوية أدو ميتروبوليس في ولاية ايكيتي. واستخداـ 
المنيج الوصفي المسحي لملائمتو لإجراءات الدراسة، واستخدمت الاستبانة كأداة لجمع 

اضية كانت وفقا لحجـ البيانات. وأظيرت نتائج الدراسة أف عوائؽ تدريس التربية الري
تأثيرىا )ترتيبيا( ترتبط بكفاءة المعمميف، والجنس، والتسييلات والإمكانيات المتاحة، 
ومدى اىتماـ الطمبة في التربية الرياضية، بينما جاء كبر حجـ المنياج كأقؿ العوائؽ 
لتدريس التربية الرياضية. وأوصت الدراسة بأىمية توظيؼ معمميف ذو كفاءة عالية 

 دربيف رياضييف في جميع المدارس الأساسية والثانوية في نيجيريا.وم
دراسة ىدفت التعرؼ إلى المعيقات التي تواجو  (Al-Oun, 2015) العون وأجرى -

تنفيذ منياج التربية الرياضية في المدارس الحكومية في العراؽ مف وجية نظر معممي 
افة إلى تحديد الفروؽ تبعا الأنبار، بالإض ومعممات التربية الرياضية في محافظة

( معمما 69لمتغيرات الجنس والمؤىؿ العممي والخبرة. وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
لجمع البيانات.  كأداة ومعممة تربية رياضية، واستخدـ الباحث المنيج الوصفي والاستبياف

 اضية كانتوأظيرت النتائج أف درجة المعيقات التي تواجو تنفيذ منياج التربية الري
الإمكانيات  بالجانب الميني لممعمميف ويميو متوسطة، وأف أكثر المعيقات كانت تتعمؽ

والتسييلات، وكذلؾ أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في المعيقات التي 
 .تواجو تنفيذ منياج التربية الرياضية تعزى لمتغيرات الجنس والمؤىؿ العممي والخبرة

دراسة بيدؼ التعرؼ الي الاتجاىات والتحديات  ( Anmol ,5112وقام أنمول ) -
وتوصمت الدراسة أف أكثر التحديات التي  المستقبمية في التربية الرياضة وعموـ الرياضة،
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تواجو تدريس التربية الرياضية تعمقت بعدـ وجود الوقت الكافي لحصص التربية 
اءة العالية، وقمة الإمكانيات الرياضية في المناىج، وعدـ وجود المعمميف ذوي الكف

المتاحة والتسييلات والتي تقمؿ مف الاىتماـ في ىذا المجاؿ وأشارت الدراسة أيضا أف 
أكثر التحديدات المستقبمية لجعؿ مجاؿ التربية الرياضية ذات أىمية في المدارس يكمف 

نشطة الرياضية، في الإعداد الجيد لممنياج، وتوفير الإمكانيات المادية اللازمة لجميع الأ
واستخداـ التكنولوجيا في عممية التوعية حوؿ أىمية التربية الرياضية وأنيا لا تقؿ أىمية 

 عف المناىج الأخرى.
 منهجية الدراسة واجراءتها الميدانية: -5

قػػاـ  الباحػػث بعتبػػاع المػػنيج الوصػػفي لملاءمتػػو لأغػػراض ىػػذه الدراسػػة، وىػػو المػػنيج الػػذي ييػػتـ 
بالظػػاىرة كمػػا ىػػي فػػي الواقػػع، ويعمػػؿ عمػػى وصػػفيا، وتحميميػػا، وربطيػػا بػػالظواىر الأخػػرى، حيػػث 
 اعتمد الباحث عمى مصادر المعمومات ذات الصمة بموضوع الدراسة.                           

 الدراسة:                                                                                 مجتمع
تكوف مجتمع الدراسة مف جميع معممي ومعممات التربية الرياضية في مديرية قصبة المفرؽ 

      .    2022-2021( معمـ ومعممة حسب احصائية وزارة التربية والتعميـ لعاـ 149والبالغ عددىـ )
 عينة الدراسة:                                                                                 

( معمـ ومعممة تربية رياضية في مديرية تربية قصبة المفرؽ، تـ اختياره 87بمغت عينة الدراسة )
( 92بتوزيع )تـ اختيارىـ بطريقة الحصر الشامؿ حيث قاـ الباحث  بطريؽ الحصر الشامؿ،

 (.                                                  87( وبيذا بمغت عينة الدراسة )87استردت )
 توصيف العينة من حيث المؤهل العممي والخبرة (1جدول )

 %النسبة التكرار الفئات 
 03.5 4 دبموـ المؤىؿ العممي

 86.2 74 بكالوريوس 
 10.3 9 دراسات عميا

 %100.0 87 المجموع
 النسبة التكرار الفئات 

 26.4 23 5الى اقؿ مف  1مف  سنوات الخبرة
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 سنوات
سنوات الى اقؿ  5مف  

 سنوات 10مف 
45 51.5 

 22.1 19 سنوات فاعمى 10مف 
 %100.0 87 المجموع

 أداة الدراسة:
قاـ الباحث بتصميـ أداة الدراسة "الاستبياف"، وذلؾ بعد الاطلاع عمى الدراسات السابقة مثؿ  

(، ودراسة )ابو دلبوح، 2007(، ودراسة )النداؼ والقطارنة، 2008دراسة )الزعبي ومسمار، 
 (، حيث تكوف الاستبياف في صورتو النيائية مف قسـ رئيسي وىو كالآتي:2002

  ( فقرة في صورتيا النيائية تـ توزيعيا 36تبياف والبالغ عددىا )يتمثؿ في فقرات الاس
 عمى اربعة مجالات كالآتي:

 ( فقرات.9مجاؿ الإدارة المدرسية: ويشتمؿ ىذا المجاؿ عمى ) 
 ( فقرات.9مجاؿ المنياج: ويشتمؿ ىذا المجاؿ عمى ) 
 ( فقرات.9مجاؿ الإمكانيات المادية المتاحة: ويشتمؿ ىذا المجاؿ عمى ) 
 ( فقرات.9اؿ الطمبة: ويشتمؿ ىذا المجاؿ عمى )مج 

( استجابات كما تـ إعدادىا بطريقة ليكرت السمـ 5واشتمؿ سمـ الاستجابة لمفقرات عمى )
( درجات، موافؽ 4( درجات، موافؽ بدرجة كبيرة )5الخماسي وىي: موافؽ بدرجة كبيرة جداً )

 قميمة جداً )درجة واحدة(. ( درجات، موافؽ بدرجة قميمة )درجتاف(، موافؽ بدرجة3)
 صدق أداة الدراسة:

قاـ الباحث بتصميـ مقياس أداة الدراسة الممثؿ  التحديات التي تواجو تنفيذ منياج التربية 
 الرياضية، وذلؾ مف خلاؿ الاطلاع عمى الادب المشابو والدراسات السابقة. 

 ثبات أداة الدراسة:
لمتحقؽ مف ثبات أداة الدراسة تـ تطبيؽ معادلة كرونباخ الفا، حيث كانت قيمة معامؿ الثبات 
الكمي لاستبياف التحديات التي تواجو تنفيذ منياج التربية الرياضية في المدارس الحكومية 

( يبيف قيـ معامؿ الثبات 2(، وىي قيمة جيدة لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، والجدوؿ رقـ )0.892)
 لات أداة الدارسة:لمجا
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 (: قيم معامل الثبات لمجالات أداة الدراسة.5الجدول رقم )
 كرونباخ الفا عدد الفقرات المجالات

 0.745 9 الامكانيات المتاحة
 0.800 9 المنياج

 0.804 9 الإدارة المدرسية
 0.805 9 الطمبة

 0.892 36 الدرجة الكمية
يتبيف مف الجدوؿ اعلاه اف جميع مجالات الاستبانة تتمتع بنسبة مقبولة لاجراء الدراسة حيث اف 

( فعف الثبات ذات قيمة 0.4(، وبوجو عاـ إذا كانت ألفا أقؿ مف )0( و )1معامؿ كرونباخ ألفا بيف )
يعد ، في حيف (0.805-0.745)منخفضة، وتعد الفقرات ذات ثبات متوسط، إذ بمغت قيمتو بيف

 (.0.7الثبات مرتفعاً إذا بمغت قيمتو أعمى مف)
 جراءات الدراسة:ا

 لقد تم تطبيق الدراسة وفق الخطوات الَاتية:
تحديد مجتمع الدراسة وعينة الدراسة مف معممي ومعممات التربية الرياضية في محافظة المفرؽ، 

عداد اداة الدراسة واستخراج الصدؽ والثبات ليما وتوزيع أداة الد راسة وجمع البيانات وتحميميا وا 
 إحصائياً والوصوؿ إلى النتائج.

 المعالجات الإحصائية:
تـ إدخاؿ بيانات الدراسة في الحاسب الآلي ومعالجتيا بالرزـ الإحصائية لمعموـ 

(، حيث تـ استخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والنسب المئوية، SPSSالاجتماعية)
 الدراسة، وتحقيؽ أىدافيا.للإجابة عف أسئمة 

 عرض النتائج ومناقشتها:
ما مستوى التحديات التي تواجو تنفيذ منياج التربية أولًا: النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: 

الرياضية في المدارس الحكومية مف وجية نظر معممي ومعممات التربية الرياضية في قصبة 
 المفرؽ؟.
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 المتعمقة بمجالات التساؤل الأول. ( النتائج5نتائج الجدول رقم )
 (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية .5الجدول رقم )

المتوسط  المجالات الرقم 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  الترتيب
 التحديات

 كبيرة 1 0.626 4.07 الطمبة 2
 كبيرة 2 0.553 3.95 المنياج 1
 كبيرة 3 0.645 3.82 المادية المتاحةالإمكانيات  3
 كبيرة 4 0.662 3.70 الادارة المدرسية 4

 كبيرة  0.548 1... المستوى الكمي لمتحديات   
 ( درجات، % النسبة المئوية للاستجابة.2*أقصى درجة للاستجابة ) 

منياج التربية ( أف المستوى الكمي لمتحديات التي تواجو تنفيذ 2يتبيف مف نتائج الجدوؿ رقـ )
الرياضية في المدارس الحكومية مف وجية نظر معممي ومعممات التربية الرياضية في محافظة 

(، ويميو في 4.07المفرؽ كاف مرتفعا، وأحتؿ مجاؿ الطمبة المرتبة الأولى بمتوسط حسابي )
سابي المرتبة الثانية المجاؿ المتعمؽ بالمنياج بنسبة مئوية للاستجابة مرتفعة وبمتوسط ح

(، ويميو في المرتبة الثالثة مجاؿ الإمكانيات المادية المتاحة بنسبة مئوية للاستجابة 3.95)
، في حيف جاء مجاؿ الإدارة المدرسية في المرتبة الرابعة والأخيرة بدرجة منخفضة 3.82مرتفعة )

 (.3.70ومتوسط حسابي )
جو تنفيذ منياج التربية الرياضية في بالنسبة تقييـ لمستوى التحديات التي توا ويعزو الباحث ذلؾ

المدارس الحكومية بقصبة المفرؽ جاءت مرتفعة، وذلؾ مف خلاؿ مجاؿ الطمبة في حصة التربية 
الرياضية الي الكثير مف المشاكؿ مثؿ : كثرة عدد الطمبة في حصة التربية الرياضية وخاصة في 

بية الرياضية حصة واحدة لممرحمة المدارس الحكومية بسبب مجانية التعميـ، وقصور حصة التر 
الاساسية العميا ولممرحمة الثانوية، وحصتيف لممرحمة الاساسية الدنيا في الاسبوع، وكذلؾ تعويض 
حصة الرياضة لممباحث الاخرى عمى حساب التربية الرياضية وعدـ اىتماـ الطمبة بنتيجة حصة 

حظ أف الاستجابة عمى الفقرات المتعمقة الرياضة لعدـ دخوليا في التقييـ والمعدؿ المدرسي، ويلا
في جميع محاور الاستبياف جاءت بدرجة مرتفعة مثؿ: عدـ توفر الوقت الكافي لحصة التربية 
الرياضية عدـ توفر مقرر دراسي بيف يدي الطمبة، وكذلؾ افتقار الملاعب لعوامؿ الأماف 
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 Al-Oun) ، والعوف وقطيشة ,2010Edwardوالسلامة، اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة إدوارد 
& Qutesha, (2014)،  والتي توصمت إلى اف التحديات في تنفيذ منياج التربية الرياضية في

 ,Allan, et alالمدارس الحكومية جاءت بدرجة مرتفعة واختمفت مع دراسة آلاف وآخروف )
المدارس  (، والتي جاءت بدرجة متوسطة أشارت أف المشكمة التي تواجو المعمميف في2015

 الحكومية تتعمؽ بعدـ اىتماـ وزارة التربية والتعميـ بالتربية الرياضية. 
 الخاتمة: -4

وجد أف أكثر مجالات الدراسة  الآتي وفقاً لنتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحثون
حده كاف لمرياضة المدرسية في قصبة المفرؽ شماؿ الاردف، وىو المجاؿ الثاني والذي يتضمف 

اكتضاض  الطمبة، في حيف أقؿ المجالات كاف المجاؿ الأوؿ، الذي يتضمف الإدارة المدرسية.
لمختمؼ الالعاب في  الأجيزة والادوات الرياضية مف كراة، الطمبة في الصؼ الواحدوزيادة اعداد 

المدراس الحكومية بعدد قميؿ وذلؾ لاعتماد المدرسة عمى المخصصات مف التبرعات والمقاصؼ 
في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصي ، المدرسية وىذا لا يكفي مع اغفاؿ الدعـ الحكومي

طلاب في الفصؿ يجب أف تقوـ وزارة التربية والتعميـ بتخفيض عدد ال بالتوصيات الآتية الباحثون
الإىتماـ بزيادة عدد حصص التربية  ،الدراسي الواحد وذلؾ لضيؽ الساحات والملاعب المدرسية

الرياضية في البرنامج الأسبوعي لممدرسة ومخاطبة مدراء المدارس بعدـ تعويض اي حصة تربية 
ويـ المدرسي إعداد مناىج تربية رياضية حديثة ودخوؿ معدؿ التربية الرياضية في التق، رياضية

تخصيص ميزانية كافية لشراء الأدوات والأجيزة ، مما يزيد مف اىتماـ الطمبة بحصة الرياضة
 الرياضية اللازمة لممارسة النشاط الرياضي المدرسي.

 


