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قدم لمصالات  الاتزان الانفعالي )كسمة ( وعلاقته ببعض المهارات الاساسية بكرة ال
 لطلاب المرحمة الاولى

 الكرطاني      م. د عثمان محجوب خمف الجبوري م. احمد عريبي سبع
mahmedoreibi100@gmail.co            othman79iraq@gmail.com   

                                    جامعة ديالى كمية التربية البدنية وعموم الرياضة       
 كمية الامام الاعظم   

 : الاتزان الانفعالي , ميرات اساسية , كرة القدم لمصالات .  الكممات المفتاحية
 ممخص البحث

ىدف البحث الى التعرف عمى العلاقة بين الاتزان الانفعالي ) كسمة ( وعلاقتو ببعض الميارات 
الاتزان الانفعالي كمؤشر بمستوى الاساسية بكرة القدم لمصالات لطلاب المرحمة الاولى من خلال 

 اداء الميارات الاساسية .
استتتخدم الباحتتث المتتتنيي الوصتتفي وتلتتتك لملاذمتتتو طبيعتتة ىتتتتا البحتتث حيتتتث اجريتتت ىتتتتا        

( لاعتب متن طتلاب المرحمتة الاولتى 40البحث عمى عينة تم اختيارىتا بالطريقتة العمديتة وقواميتا )
حيتث استتخدم الباحتتث استتمارة استتبيان الاتتزان الانفعتتالي )  بكميتة التربيتة البدنيتة وعمتتوم الريا تية

كستتمة ( لقيتتاس صتتفة الاتتتزان الانفعتتالي لتتدى عينتتة البحتتث ,  واستتتخدم الباحتتث اختبتتار ميتتارات 
التيديف والمناولتة  , وبعتد اجتراء التجربتة الاستتطلاعية عمتى طتلاب متن المرحمتة الاولتى وقتواميم 

الجتتة النتتتاذي واستتفر البحتتث عتتن وجتتود علاقتتة ارتباطيتتة ( طتتلاب ختتارج عينتتة البحتتث وبعتتد مع8)
موجبة بين الاتزان الانفعالي وميارتي المناولة والتيديف , وفي  وء ما اسفر عن البحث اوصتى 
الباحتتتث بزيتتتادة الاىتمتتتام بصتتتفة الاتتتتزان الانفعتتتالي ) كستتتمة ( باستتتتخدام برنتتتامي تتتتدريبي للاتتتتزان 

الميتارات الاساستية بكترة القتدم  لمصتالات , اجتراء دراستات الانفعالي لما لو اىمية كبيرة في بعض 
 التي تتطمب في اداذيا الدقة والتأني لموقوف عمى قابمية اللاعبين .مماثمة في الالعاب 
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" Emotional balance (as a feature) and its relationship to some basic 

football skills for the halls for first-stage students" 
Ahmed Oribi Sabea        Othman mhjob kalf 

Diyala University / College of Physical Education and Sports Science. 

Key words: motor balance, penalty, football. 

Research  
The aim of the research is to identify the relationship between emotional 

balance (as a trait) and its relationship to some basic skills in futsal for 
first-stage students through emotional balance as an indicator of the level 

of basic skills performance. 
       The researcher used the descriptive approach in order to suit the 

nature of this research, where this research was conducted on a sample 
that was chosen in a deliberate way and its consisted of (40) players from 

the students of the first stage in the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences. The researcher used the scoring and handling skills test, 

and after conducting the exploratory experiment on students from the first 
stage of (8) students outside the research sample and after processing the 

results, the research resulted in a positive correlation between emotional 

balance and the skills of handling and scoring, and in light of what 
resulted in the research, the researcher recommended By increasing the 

interest in the characteristic of emotional balance (as a feature) using a 

training program for emotional balance because of its great importance 

in some basic skills in futsal football, conducting similar studies in games 
that require accuracy and deliberation in their performance to determine 

the ability of players . 
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 المقدمة  -1
شيدتو الريا ة عامة وكرة القدم عمى وجو الخصوص جعل التربية  ان التقدم العممي التي      

البدنية وعموم الريا ة ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالعموم الريا ية الأخرى المعنية بعمم النفس والعموم 
الأخرى لما ليا من ارتباط وثيق بالنشاط الريا ي التي يؤثر بشكل مباشر عمى تطور النظم 

ا ي وفقاً لمفعالية الممارسة وخاصة في مجال اعمم النفس الريا ي ات والأجيزة الحيوية لمري
يعتمد عمم النفس الريا ي عمى مجموعة من المبادئ والنظريات المرتبطة بنشاط الجسم 

 الانفعالي لتوفير القدرة الكافية عمى التغمب او الحد من التأثيرات الخارجية .
برز اىميتيا بشكل كبير في حياة العامة وفي مجال يعتبر الاتزان الانفعالي قدرة عامة ت     

الريا ة خاصة فيو مكون ىام في اداء الميارات الحركية الأساسية في معظم الأنشطة الريا ية 
وخاصة التي تتطمب دقة في الاداء فمكي يصل اللاعب الى اعمى مستوى من الاداء الريا ي 

الاداء الحركي والمياري وىتا يمكن ان يتحقق  لابد ان يكون ىناك تكامل بين الاتزان الانفعالي
 في حال وجود اتزان لدى للاعب , ويكون تكامل بين الجوانب النفسية والميارية لمفرد .

ان الاتزان الانفعالي يزيد من سرعة اتقان النواحي الفنية المعقدة ويساعد عمى تأدينيا       
فني من ثم فان تحقيق النجاح في الأنشطة بسيولة ويسر وعمى اعمى مستوى ممكن من الأداء ال

الريا ية المختمفة والوصول الى المستويات العميا يتوقف عمى نمو الناحية الوظيفية للاتزان عند 
 . الفرد

أن مفيتتتتوم الاتتتتتزان الانفعتتتتالي تفستتتتير لحالتتتتة  (49: ص  2002 )احمددددد الخالدددددي:ويتتتترى 
الاستقرار النفسي, والتي يطمتق عميتة أصتحاب نظريتة التحميتل النفستي بمبتدأ الثبتات الانفعتالي, إت 
يرون أن الفرد مزود بالقدرة عمى استجابة لممثيرات المختمفة وىته القدرة ىي ستمة الحيتاة فاسنستان 

إلتتى حالتة متتن التتتوتر أي يكتون فتتي حالتتة استتتثارة أو  عنتدما يتعتترض لمنبتتو أو مثيتر معتتين يتحتتول
   عدم اتزان انفعالي, مما يدفعو ىتا القيام بنشاط معين من التوتر والوصول إلى حالة الاتزان.

        
يطمق البعض عمى سمة  بط النفس أو )التحكم ( 162: ص 2006:  حسن علاويويتكر )

في التات( أن اللاعب التي يتميز بسمة  بط النفس أو التحكم في الانفعالات لا تظير عمية 
أعراض الخوف أو الارتباك أو اسحجام عند الفشل أو اليزيمة وكتا لا تظير عميو أعراض 

ي غير صالحو وأي ا لا يظير الغ ب والنرفزة الوا حة لبعض قرارات التحكم التي تكون ف
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عميو علامات الاكتذاب أو الحزن العميق عندما يصادف ىزيمة ولا يفقد الأمل في الفوز ويسعى 
جاىدا لتعويض ىزيمتو وتحسين النتيجة المسجمة, كما انو يستجيب بانفعالات مناسبة لمموافق 

  لحساسة في المباراة.المختمفة أثناء المنافسة الريا ية ويستطيع التفكير في المواقف ا
دقة الاداء التصويب والمناولة ىي الوسيمة الفعالة  (182:ص  2016)أبو عبدة:يعرف      

التي يستخدميا اللاعب المياجم لمتغمب عمى التشكيلات الدفاعية داخل منطقة الجزاء وىو 
بميتو البدنية السلاح القوي التي يستخدمو سحراز الأىداف في مرمى الفريق المناسب مستغلا قا

والفنية والتىنية  من إطار قانون المعبة , ويأخت التصويب عمى المرمى حيزا كبير من اىتمام 
المدربين وتخصيص أوقات لمتدريب عمية سواء داخل الوحدة التدريبية اليومية أو من خلال 

الناحية الواجبات والتدريبات الفردية اس افية, ويعتمد التصويب عمى عوامل أساسية وىي, 
 النفسية والبدنية والميارية والتكتيكية.

في وصفو محاولة عممية تساعد في  اعطاء رؤية وا حة  أهمية البحثومن ىنا تتجمى      
في نتاذي ىته البحث وتكون بمثابة مؤشرات تعين العاممين في مجال التدريب الريا ي بكرة القدم  

دة اللاعبين بصورة جيدة وفعالة في اداذيم لمصالات ليتسنى ليم توظيف وتعزيز مدى استفا
ونتاذي المباريات التي يخو وىا في المستقبل  د فرق متنافسة معيم , وكتلك التعرف عمى 
 أىمية الاتزان الانفعالي للاعبين التين يؤدون بعض الميارات الاساسية في كرة القدم لمصالات .

جال التدريب الريا ي وعمم النفس في م من خلال اىتمام الباحثمشكمة البحث :       
الريا ي بكرة القدم لمصالات وملاحظة كون الباحث يدرس مادة كرة القدم لطلاب المرحمة 
الاولى بكمية التربية البدنية وعموم الريا ة جامعة ديالى وجد ىناك تمكؤ عند بعض الطلاب في 

(, وعميو وجد الباحث  رورة ايجاد تعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم ) التيديف والمناولة 
طريقة لتحديد اف ل لمطلاب للاتزان النفسي في اداء بعض ميارة التيديف والمناولة والعمل عمى 
تحسين الطلاب من خلال معرفة اتزان الانفعالي ) كسمة ( لكل طالب , وتزداد أىمية المشكمة 

 لاساسية بكرة القدم لمصالات. عندما تكون ىناك حافز نفسي ومعنوي لأداء بعض الميارات ا
العلاقة بين الاتزان الانفعالي ) كستمة ( وبعتض الميتارات ييدف البحث الى ايجاد  هدف البحث :

 الاساسية بكرة القدم لمصالات لطلاب المرحمة الاولى .
توجد علاقة تات دلالة إحصاذية بين الاتزان الانفعالي وبعض الميارات الاساسية فرض البحث: 

 بكرة القدم لمصالات . 
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية:  -2
 منهج البحث: 2-1
استخدم الباحث المنيي الوصفي بالأسموب العلاقات الارتباطية حيث يعتبر اكثر ملاذمة    

 ومناسبة ليته البحث.
 مجتمع البحث وعينته : 2-2
( لاعب من طلاب المرحمة الاولى ات 48تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية بواقع )      

( طلاب من المرحمة 8( لاعب وتم اجراء التجربة الاستطلاعية عمى )40بمغت عينة البحث )
 الاولى من نفس المرحمة خارج عينة البحث . 

 لأدوات المستخدمة بالبحث :وسائل جمع المعمومات وا  2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-1

 المصادر العربية والاجنبية . -
 المقابلات الشخصية . -
 شبكة المعمومات الدولية ) الانترنت (. -

 أدوات البحث : 2-3-2
 استمارة استبيان الاتزان الانفعالي ) كسمة (. -
 اختبار التيديف بكرة القدم لمصالات .  -
 بكرة القدم لمصالات .اختبار المناولة  -
 فريق العمل المساعد. -

 التجربة الاستطلاعية : 2-3-2
عمى عينة خارج العينة  2022/ 2/  21قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية بتاريخ        

( لاعبين من )طلاب المرحمة الاولى( ومن خلال ىته التجربة يتم  8الاساسية وعددىم ) 
 التوصل الى ما يمي:

 دى ملاذمة الاختبارات لمستوى العينة .معرفة م -
 تحديد الوقت والمكان المناسب لتطبق الاختبار عمى عينة البحث. -
 اكتشاف الصعوبات التي يحتمل ان تظير اثناء اجراء الاختبارات . -
 تصميم استمارة التسجيل بشكل يسمح بجمع البيانات بصورة سيمة ومنظمة . -
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 تدريب المساعدين عمى كيفية التسجيل
 مقياس الاتزان الانفعالي كسمة لطلاب المرحمة الاولى:1 - 4 2-
 ) خطوات بناء وتقنين مقياس الاتزان الانفعالي ) كسمة 

 تحديد الهدف من المقياس:  -
أن اليدف من المقياس ىو  (431: ص 1987)حسن علاوي, نصر الدين رضوان يبين 

 التي يحدد أبعاده ومحاوره, وييدف المقياس الحالي إلى قياس درجة الاتزان الانفعالي
كرة القدم لمصالات , وتلك من خلال المفيوم العام للاتزان الانفعالي, ىو مقدرة الفرد  للاعبي

 عالو.الريا ي عمى الشعور بمشاعر قوية دون انفعال والسيطرة عمى أفكاره وأف
 تحديد أبعاد المقياس:  -

من خلال دراسة الدراسات العممية المرجعية المرتبطة بالاتزان الانفعالي من حيث       
الم مون التصوري يت ح لنا إن الاتزان الانفعالي ىو تحكم الفرد في تاتو وما ينتي عنو 
من سيطرة عمى استجاباتو, أي أنو المرونة التي تمكن صاحبيا ليس فقط في مواجية 

بل الجديد منيا, بل وتبمغ أحياناً إلى إنتاج الجديد منيا إبداعاً وابتكاراً, المألوف من المواقف, 
ولتلك تم تحديد أبعاد المقياس في بعدين أساسيين, ىما الاتزان الانفعالي )كسمة( أي درجة 
التحكم في انفعالات في أي وقت والاتزان الانفعالي )كحالة( وىو درجة تحكم في انفعالاتو 

فسة في أي وقت  اغط , وختار الباحث مقياس الاتزان الانفعالي كسمة قبل بداية المنا
  وتلك لملاذمتو طبية البحث.

 مقياس الاتزان الانفعالي )كسمة(

 موافق بدرجة العبارات ت
 عالية

 موافق بدرجة
 متوسطة

 موافق بدرجة
 منخفضة

    اشعر باليدوء الداخمي والاطمذنان أثناء التدريب 1
    أسيطر عمى غ بي إتا استثارني المدرب خلال التدريب  2
    اشعر إنني قادر عمى اتخات القرار دون تردد 3
    أسيطر عمى غ بي إتا ما جرح احد شعوري  4
    أحب القيام بعمل يتطمب مني الكثير من الدقة والتأني 5
    استطيع السيطرة عمى انفعالاتي خلال التدريب 6
    بان بداخمي كثير من الصراعات أثناء بداية التدريباشعر  7
    اشعر بالسعادة عند أداذي المنافسة  8
    أىدافي وا حة وأنا عازم عمى تحقيقيا  9
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    أغ ب إتا قاطعني احد أثناء التدريب 10
    أتميز بالتركيز وأثناء التدريب 11
    التدريب أنا متفاذل جدا بتحقيق أف ل المستويات خلال 12
    أتماسك عندما أتعرض لمحاولات فاشمة أثناء التدريب 13
    تنتابني حالات من الفتور واللامبالاة خلال التدريب  14
    أتماسك في حالة صدور قرارات  دي أثناء التدريب 15
    ترتجف أطرافي قبل بدء المنافسة 16
    انفعل إتا سخر مني احد خلال التدريب 17
    استعيد ىدوذي ميما كانت درجة الاستثارات  18
    لدي القدرة عمى الاسترخاء أثناء التدريب 19
    أنا را ي تماما عن مستواي وفي حدود قدراتي  20

 الاختبارات المهارية :  2- 2-4
 قياس دقة التيديف : الاختبار الاول :

قياس دقة تمرير كرة أر ية من الدحرجة عمى مستطبة مقستمة للاعبتين كترة الهدف من الاختبار: 
 قدم صالات 

 ( كرات قدم لمصالات , مسطبة مقسمة, شريط لاصق.5: )الأدوات المستخدمة -
: يقف اللاعب عمى خط بداية الدحرجة وعند سماع إشارة بالبدء يقوم بدحرجة طريقة الأداء -

سم 50البداية الشاخص الأول التي يبعد ) الكرة داخل منطقة الدحرجة من خط
م( 1.5( عن خط البداية وتستمر بالدحرجة الشاخص الثاني التي يبعد مسافة )

م(  من المنطقة المحددة التي 1لى الشاخص الثالث التي يبعد )إوبعدىا ينتقل 
( أمتار ثم يقوم بتمرير الكرة  أر ية إلى المسطبة المقسمة, وكما 2أبعادىا )
( أمتار ثم يعود إلى الكرة الثانية وىكتا, 6ح في الشكل عمى بعد )ىو مو 

 ( 1( كرات .كما ىو مو ح في الشكل )5ويقوم اللاعب  بتمرير )
 شروط الاختبار: -
 يجب أن يكون التمريرة أر ية. -
 كل الكرات تو ع عمى خط بداية الدحرجة. -
 يجب أن يكون التمرير من خمف خط الدحرجة.  -
الحريتتة فتتي استتتخدام أي متتن القتتدمين فتتي عمميتتة الدحرجتتة والتمريتتر وفتتي أي جتتزء متتن  لممختبتتر -

 القدم.
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 التسجيل: -
 ( درجات إتا لمست الكرة المربع في المنتصف.3تمنح اللاعب  ) -
 ( درجة إتا لمست الكرة المربعين عمى جانبي مربع المنتصف.2تمنح اللاعب  )  -
 الكرة المربعين إلى الجانبين. ( درجة إتا لمست1تمنح اللاعب  )  -
 لا تمنح اللاعب  أي درجة إتا لم تممس الكرة المسطبة المقسمة. -
 تمنح اللاعب  الدرجة الأكبر إتا لمست الكرة الخطوط بين التقسيمات.   -
 ( درجة.15الدرجة الكمية للاختبار ىي )  -
 الأف ل.: للاعب  محاولتان تحتسب المحاولة عدد المحاولات -

 
 

 سم(50سم(        )50سم(              )50سم(                 )50سم(             )50)
 سم50
 

 
 م(6)

 
 
 

 خط نهاية الدحرجة
 
 
 
 م1
 

 م2 م1225
 

 م1خط بداية الدحرجة                                    

 

1 2 3 2 1 
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 البداية
 تمرير كرة أرضية من الدحرجة عمى مسطبة مقسمة2:  شكل ) ( يوضح                

 اسم الاختبار :التهديف من الكرات الثابتة عمى أربعة تقسيمات2 -
قياس دقة التيديف من الكرات الثابتة عمى أربعة تقسيمات الهدف من الاختبار:  -

 للاعبين كرة القدم لمصالات .
 2تكرات  وىدف خاص بمعبة كرة قدم لمصالاالأدوات المستخدمة:  -
( م عمى التقسيمات 6( كرات من مسافة )8يقوم اللاعب بتصويب )طريقة الأداء:  -

عادة 4-1(  بالتسمسل من )2المرسومة عمى اليدف والتي أبعادىا كما في الشكل)  ( وا 
 2التسمسل مرة أخرى

 شروط الاختبار:  -
 ترتفع الكرة عن الأرض  وان يجب أن يكون التيديف من عمى خط البداية -
 لاعب الحرية في استخدام أي من القدمين في التيديف وفي أي جزء من القدم. ل -

 ( درجة إتا لمست الكرة التقسيم المطموب أو خطوطو1يمنح اللاعب  )التسجيل:   -   
اللاعتتتب  )صتتتفر( إتا لتتتم تممتتتس الكتترة التقستتتيم المطمتتتوب أو لمستتتت أي متتتن التقستتتيمات  يمتتنح  -

 ة متدحرجة عمى الأرض أثناء التيديف.الأخرى أو خارجيا أو كانت الكر 
 2 درجات( 8)ىي للاختبار الكمية الدرجة -
 2 للاعب محاولتان تحتسب المحاولة الأف لعدد المحاولات:  -

           
           
           
           
           
                         

            
         

ت
لا
صا

رة القدم لل
ف ك

هد
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 1
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م1
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 ( يوضح اختبار التهديف من الكرات الثابتة عمى أربعة تقسيمات 2شكل) 
 (316-313:ص  2016) ابو عبدة 

 البحث الاساسية :  2-5
تم تطبيق الاختبارات البحث الأساسية للاتزان الانفعالي كسمة والمناولة والتيديف )       

و دقة التيديف والمناولو بكرة القدم لمصالات( عمى عينة البحث  –استبيان الاتزان الانفعالي  
  ة.عمى قاعة كمية التربية البدنية وعموم الريا 2022/ 28/2 - 27لمدة ثلاثة ايام لمفترة من 

 الوسائل الإحصائية : 2-6
 ( .SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة اسحصاذية لمعموم الاجتماعية )     

 عرض النتائج ومناقشتها -2
 ( يوضح1الجدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري معامل الارتباط ومستوى الدلالة 
 قيد البحث tللاستبيان وقيمة 

 40ن =  
بعض المهارات           

 الاساسية 
 

 الاتزان الانفعالي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط 

 
  tقيمة 

مستوى 
 الدلالة
Siq 

الخطأ  الدلالة
 المعياري

استبيان الاتزان الانفعالي 
 كسمة

 02051 معنوي 02000 *72321 02632 5.85 68288

 0.683 معنوي 0.000 1.02 0.948 1.50 5.60 دقة التهديف
 0.503 معنوي 0.000 0.42 0.723 2.15 9.70 المناولة

 0205* القيمة معنوية عند درجة ثبوت 
الانفعتتالي  والختتاص بمعامتل الارتبتتاط بتتين اختبتتار الاتتتزان يت تح متتن ختتلال الجتتدول اعتتلاه

ودرجتتتة دقتتتة التيتتتديف والمناولتتتة. انتتتو يوجتتتد ارتبتتتاط موجتتتب معنتتتوي بتتتين اختبتتتار الاتتتتزان  )كستتتمة(
وىته القتيم  )درجة(الاتزان الانفعالي كسمة لاختبار  0.948الانفعالي وبين دقة التيديف . بمغت 
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ى أن ىناك علاقة موجبة حقيقية بين الاختبار وبين درجة مما يدل عم 0.05معنوية عند مستوى 
دقتتة التيتتديف للاعبتتي كتترة القتتدم الصتتالات , واي تتا انتتو يوجتتد ارتبتتاط موجتتب معنتتوي بتتين اختبتتار 

وىتته  )درجدة( الاتدزان الانفعدالي كسدمةلاختبتار  0.732الاتزان الانفعتالي وبتين المناولتة . بمغتت 
دل عمى أن ىناك علاقة موجبة حقيقية بتين الاختبتار وبتين مما ي 0.05القيم معنوية عند مستوى 

درجة دقة التيديف للاعبي كرة القدم الصالات وىتا يعنى انو كممتا زادت قتيم ىتتين الاختبتار كممتا 
 زادت درجة دقة التيديف .

ويرجح الباحث ىته النتيجتة إلتى أن اللاعتب التتي يتميتز بقتدر متن الاتتزان الانفعتالي تكتون 
عمتتتى استتتتجابات انفعاليتتتة مناستتتبة لطبيعتتتة الأداء, فاللاعتتتب التتتتي يمتمتتتك قتتتدرة الاتتتتزان  لتتتو القتتتدرة 

 الانفعالي يكون أكثر دقة في أداء ميارتي التيديف والمناولة.
الفتترد التتي يتعتترض لمواقتتف  تتاغطة  (91: ص  1998)عبددد السددتار هبددراهيم ويصتف         

 تتد ااثتتار الانفعاليتتة والتتتوتر والقمتتق, متتع  فانتتو استتتجابتو تكتتون عبتتارة عتتن ستتموك داخمتتي لمتتدفاع
استتتمرار تعر تتو لمثتتل ىتتته الظتتروف تستتتمر استتتجابتو ىتتته فيمتتا يستتمى بمرحمتتة اسنتتتار, وبعتتدىا 
عتتتتادة تختتتتزين لمطاقتتتتة المفقتتتتودة  يتتتتدخل الفتتتترد فتتتتي مرحمتتتتة المقاومتتتتة ويحتتتتاول فييتتتتا إدارة مواجيتتتتة وا 

ينتتة تعتترف بعمميتتات مواجيتتة وتحمتتل والوصتتول إلتتى حالتتة الاتتتزان النفستتي متتن ختتلال تكنيكتتات مع
ال تتغوط, فتتإتا كانتتت ىتتته العمميتتات غيتتر ملاذمتتة تصتتبح المقاومتتة غيتتر فعالتتة ويصتتل الفتترد إلتتى 

  مرحمة اسنياك, وبمرور الوقت يصل الفرد إلى ما يسمى بالاحتراق النفسي.
أن النشتاط الريا تي يترتبط ارتباطتا وثيقتا  (254ص  2006)حسدن عدلاوي وكمتا يصتف       

بالانفعالات المتعددة, وكما يتميز بقوة جاتبية الانفعالية مما يشكل الأساس لمتأثير اليام الايجتابي 
عمتتتى شخصتتتية الفتتترد. فتتتالخبرات الانفعاليتتتة فتتتي النشتتتاط الريا تتتي عبتتتارة عتتتن انفعتتتالات ستتتارة أو 

الستموكية انفعالات غير سارة وتؤثر بصتورة ايجابيتة أو ستمبية عمتى العمميتات البيولوجيتة والنتواحي 
 لمفرد.

ومن ىنا جاءت ىتته النتيجتة وتتفتق متع متا جتاء بتو البحتث فتي الفترض حيتث توجتد علاقتة 
 تات دالو إحصاذية بين الاتزان الانفعالي وأداء التيديف والمناولة للاعبي كرة القدم.
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 الخاتمة  -4
صتتل الباحتتث التتى الاستتتنتاج التتتالي فتتي  تتوء متتا تقتتدم متتن عينتتة البحتتث والادوات المستتتخدمة تو 

ومن تيديف للاعبي كرة القدم الصالات وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الاتزان الانفعالي ودقة ال
زيادة الاىتمام بالاتزان الانفعالي لما لتو التي ظير يوصي الباحث الى خلال ما تقدم من استنتاج 

عبين من خلال برنامي تدريبي يعمل عمتى تحستين من اىمية كبيرة في اداء التيديف والمناولة اللا
الاتتتزان الانفعتتالي .اجتتراء اختبتتارات خاصتتة بتتتالاتزان الانفعتتالي بصتتفة دوريتتة لمتعتترف عمتتى متتتدى 
استفادة اللاعبتين متن البرنتامي التتدريبي لتحستين الاتتزان الانفعتالي لتدى اللاعبتين .اجتراء دراستات 

 داذيا الدقة والتأني والوقوف عمى قابمية اللاعبين .مماثمة في الالعاب الاخرى التي تتطمب في ا
 المصادر العربية والأجنبية :

  حستن الستيد ابتو عبتدة :الاتجاىتات الحديثتة فتي تخطتيط وتتدريب كترة القتدم, متاىي لمنشتر
  2016والتوزيع, اسسكندرية , 

  ,الكويتتتت. عبتتتد الستتتتار إبتتتراىيم : الاكتذتتتاب, ا تتتطرابات العصتتتر الحتتتديث, عمتتتم المعرفتتتة
(1998) 

  محمتتد حستتن عتتلاوي, نصتتر التتدين ر تتوان : الاختبتتارات المياريتتة والنفستتية فتتي المجتتال
 ( 1987الريا ي, الطبعة الأولى, دار الفكر العربي, القاىرة. )

  محمتد حستتن عتلاوي  : متتدخل فتي عمتتم نفتس الريا تتي, الطبعتة الخامستتة, مركتز الكتتتاب
 ( 2006لمنشر. )

  فتي عمتتم نفتس الريا تتي, الطبعتة الخامستتة, مركتز الكتتتاب محمتد حستتن عتلاوي  : متتدخل
 ( 2006لمنشر. )

  احمد رشدي الخالتدي :  المرجتع فتي الصتحة النفستية, الطبعتة الثانيتة, دار العربتي لمنشتر
 ( 2002والتوزيع, مكتبة الجامعة, غريات, ليبيا. )

 للاعبتتي كتترة القتتدم ))بتتين النظريتتة والتطبيتتق ((  حستتن الستتيد ابتتو عبتتدة : الاعتتداد الميتتاري
  2016ماىي لمنشر والتوزيع, اسسكندرية , 


