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 التربية الكشفيةالكممات المفتاحية  : التنمر ، الثقة بالنفس ،  
التنمر ظاىرة ذات ابعاد انفعالية واجتماعية ونفسية وىي ظاىرة عامة في المجتمعات كافة،  

وتعد ظاىرة التنمر من الظواىر الرئيسية للاضطرابات والانفعالات السمبية والتي تترك آثاراً عمى 
فإن التنمر ظاىرة تشير الى إيذاء بدني او لفظي من المتنمر عمى المتنمر  ضحايا التنمر، وعميو

في تناوليا ظاىرة التنمر لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموم  عميو، وتكمن أىمية البحث
الرياضة / المرحمة الاولى في مادة التربية الكشفية وتأثيرىا عمى مستوى التدريس وقيادة الدرس 

 . بة وثقتيا بنفسيامن قبل الطال
مشكمة الدراسة وجود حالات من التنمر في الدروس بصورة عامة بين الزملاء مما وتتمثل  

 يؤدي الى عزوف الطالبات عن اخذ دورىن في المشاركة والقيادة.
والتعرف عمى طبيعة العلاقة بين التنمر والثقة بالنفس لدى طالبات /  اما اىداف الدراسة:    

 .المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
استخدم الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية كونو أكثر المنياج     

مجتما  البحاث تمثال بطالباات المرحماة الاولاى ملائمة لطبيعة المشكمة التي يدرسيا الباحثاان، أماا 
( طالبااا وقساام التربيااة 259/ جامعااة ديااالى والبااالم عااددىم  لكميااة التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااة

( طالبااً، ولرارق قيااس ظااىرة التنمار تام 45الرياضية في كمية التربياة الاساساية والباالم عاددىم  
جااالات وىااي التنماار المفظااي والتنماار الاجتماااعي بناااء مقياااس التنماار والااذي تضاامن عمااى أربعااة م

( وبعاد اخضااع 41والتنمر الجسمي والتنمر الانفعالي أو العاطفي وكاان مجماوع فقارات المقيااس  
( فقاارة، ولراارق 36فقراتااو لمتحماايلات ائحصااائية أصاابر عاادد فقاارات المقياااس بصاايرتو النيائيااة  

 الاستنتاجات:قياس الثقة بالنفس توصمت الباحثة إِلى جُممة من 
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تؤثر مجالات التنمر عمى الثقة بالنفس لمطالبة مما ينعكس سمباً عمى مستوى تعمم مادة التربية    
، مجاال التنمار الانفعاالي كاان أقاوى المجاالات الكشفية ويضاعف مان شخصايتيا ومساتوى قيادتياا 

 ة لممرحمة الاولى. علاقةً وتأثيراً عمى الثقة بالنفس لمطالبات خلال درس مادة التربية الكشفي
إجاااراء دراساااة مشاااابية لمدراساااة الحالياااة عماااى مراحااال دراساااية أخااارى ، ويوصاااي الباحثاااان :       

جااراء دراسااات وبحااوث تتعماار بااالتنمر الجااامعي وعلاقتااو ماا  المترياارات المياريااة لممااواد العمميااة و  ا 
 .كالألعاب الفرقية والفردية ولكافة المراحل

Bullying and its relationship to self-confidence in Scouting 

Education for Female Students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences 
    

 

 

 

 
 

 

 

Key words : bullying, self-confidence, scout education 
Bullying is a phenomenon with emotional, social and psychological 

dimensions, and it is a general phenomenon in all societies. It dealt with 

the phenomenon of bullying among female students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences / the first stage in the subject of 

Scout Education and its impact on the level of teaching and lesson 

leadership by the student and her self-confidence. The problem of the 

study is the presence of cases of bullying in lessons in general among 
colleagues, which leads to the reluctance of female students to take their 

role in participation and leadership. As for the objectives of the study: 

and to identify the nature of the relationship between bullying and self-
confidence among female students / first stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences. The researcher used the descriptive 

approach using the survey method and correlational relations, as it is the 

most appropriate curriculum for the nature of the problem studied by the 
researcher. ) students, and for the  

purpose of measuring the phenomenon of bullying, the bullying scale was 

built, which included four areas: verbal bullying, social bullying, 
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physical bullying, emotional bullying, and emotional bullying. For the 
purpose of measuring self-confidence. 

The researcher reached a number of conclusions : 

Domains of bullying affect the student’s self-confidence, which is 

negatively reflected on the level of learning the Scout Education subject 
and weakens her personality and leadership level. The emotional bullying 

field was the strongest relationship and influence on the students’ self- 

confidence during the Scout Education lesson for the first stage. 
The researcher recommends: conducting a study similar to the current 

study on other stages of study, and conducting studies and research 

related to university bullying and its relationship with skill variables for 

practical subjects such as team and individual games and for all stages.  

 : المقدمة -1
تتميز المجتمعات ائنسانية بالتفاعل فيما بينيما خلال العلاقات التي تربط احدىما بالآخر      

والتي تتأثر بعدة عوامل ومنيا العوامل الاجتماعية والنفسية والبيئية، والبيئة التعميمية احدى 
لمؤسسات العوامل التي تؤدي الى التأثر والتأثير ومنيا كميات التربية وعموم الرياضة من ا

التعميمية ذات الأىمية الكبيرة التي تؤثر عمى الطالبات بعد الأسرة من حيث التأثير عمى سموكيم 
الاجتماعي وتنمية شخصيتيم وقدراتيم وتزويدىم بالمعمومات، فضلًا عن توفيرىا بيئة اجتماعية 

الكامنة لدييم مناسبة ئمكانيات وقدرات الطالبات من خلال قدرتيا عمى توجيو وتحفيز الطاقة 
وقياميم بالتوجيو الذي يؤدي بالنف  العام وتحقير أعمى مستوى من التكيف بيدف إعداد وتكوين 
جيل لديو القدرة عمى تحمل المسؤولية ومشاكل الحياة. وكما تساىم كميات التربية البدنية وعموم 

والامكانيات التي  الرياضة في مساعدة الطالبات عمى النمو العقمي والجسمي من خلال الخبرات
تقدم من خلاليا، رغم ذلك فإن الطالبات يمكن أن يكتسبوا بعق السموكيات المضطربة في البيئة 
الجامعية من خلال الاختلاط ببقية الطالبات اللاتي يمتمكن الصفات السمبية والتي تظير من 

 خلال تصرفاتين وسموكياتين داخل الحرم الأكاديمي. 
نمر احدى اساليب او اشكال العنف التي تمارس في البيئة الجامعية، حيث وتعد ظاىرة الت      
( عن ىذه الظاىرة بأنيا "اي سموك او اسموب عدواني يمارس من قبل الافراد Olweusعبر  

عمى فرد او اشخاص آخرين بطريقة متكررة ويؤدي الى إلحار الضرر فييم كأن يكون أذى 
 (p. 93)  . olweus ,1993لفظي او جسدي بصورة غير مباشرة"
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وتعد الثقة بالنفس سمة شخصية تشعر الفرد بالكفاءة والقدرة عمى مواجية العقبات والظروف     
المختمفة مستخدماً إمكانياتو وقدراتو لتحقير أىدافو، وترتبط الثقة بالنفس بعدد من السمات 

م بالذات ومركز الضبط والتي والعوامل البارزة كمفيوم تقدير الذات والكفاية الاجتماعية والتحك
تمعب دوراً ميماً في تماسك شخصية المدرس، وضعف الثقة بالنفس يعور الأداء ويزيد القمر أو 
 التردد ويضعف التركيز وىذا قد يكون نتيجة عن رد الفعل لممثيرات والاستجابة ليذه المثيرات.  

لفعالة التي تدرس في اقسام وكميات والتربية الكشفية ىي احدى المناىج الدراسية الاساسية ا   
التربية البدنية وعموم الرياضة لمتطور المتدرج الحاصل في برامجيا وفي اساليبيا وىياكميا الذي 

تمايزاً ممحوظاً عن بقية  1907جعميا تكتسب خلال مسيرتيا الطويمة التي انطمقت منذ سنة 
 المنظمات الشبابية الاخرى .  

ث اىميتو ، بوصفة يتناول موضوعاً حيوياً يخص العاممين بالعممية ومن ىنا يكتسب  البح   
التعميمية بصورة عامة ، والمجال الكشفي بصورة خاصة بأعداد الباحثان مقياس التنمر ، 
وتوظيفو في تعمم مادة التربية الكشفية لطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة 

 لصحير ، لتحقير اليدف الرئيس في عممية تعمميا . ديالى ، وصولا بين للأداء ا
 مشكمة البحث: 

يعد التنمر من المظاىر النفسية التي تواجييا الطالبات في مختمف المراحل الدراسية ومنيا       
المراحل الجامعية في مادة التربية الكشفية كون ىذه المادة يرافقيا زيادة الميام الممقاة عمى 

يرافر ىذه  الطالبة في زيادة الدور في قيادة الفرقة الكشفية  استعداداً لمرحمة التطبير العممي وما
تجعمو عرضة لان الظاىرة من انفعالات وضروط نفسية ليا تأثير كبير عمى سموك ائنسان 

لذلك فان وعدم التركيز. يصاب ببعق الظواىر النفسية السمبية كالانزعاج وفقدان الثقة بالنفس 
 مشكمة البحث يمكن تحديدىا في التساؤلات الآتية:

فيما  سيا طالبات المرحمة الاولى في مادة التربية الكشفية ما ىي سموكيات التنمر التي تمار  -1
 بينين؟

ىل التنمر يؤثر عمى درجة الثقة بالنفس لطالبات  المرحمة الاولى في مادة التربية الكشفية  -2
 في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة؟

 
 أىداف البحث:
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في كمية التربية البدنية وعموم  التعرف عمى مستوى التنمر لدى طالبات المرحمة الاولى -1
 .الرياضة

التعرف عمى مستوى الثقة بالنفس لدى طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية   -2
 وعموم الرياضة.

التعرف عمى طبيعة العلاقة بين التنمر والثقة بالنفس  لدى طالبات المرحمة الاولى في  -3
 الرياضة.كمية التربية البدنية وعموم 

التعرف عمى طبيعة العلاقة بين التنمر ومادة التربية الكشفية لدى طالبات المرحمة  -4
 الاولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة.

جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث وا 
 :منيج البحث 2-1

استخدام الباحثان المنيج الوصفي بالأسموب المسحي والعلاقات الارتباطية كونو أكثر  
 المنياج ملائمة لطبيعة المشكمة البحث.

 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
اشتمل مجتم  البحث عمى طالبات المرحمة الاولى بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  

( طالبة، أما عينة البحث فقد 304والبالم عددىن   2021-2020جامعة ديالى لمعام الدراسي 
وزعت عمى عينة البناء لمقياس التنمر وكذلك ئيجاد الأسس العممية لمقياس الثقة بالنفس الذي 

%(، أما عينة التطبير فقد 52.30( طالبة وبنسبة مئوية بمرت  159تبنتيا الباحثة والتي بمرت  
%( 3,29( وبنسبة  10، والعينة الاستطلاعية بمرت  %( 32,90( طالبة وبنسبة  100بمرت  

. أما النسبة المستبعدة فيي لمطالبات اللاتي لم يجيبوا عمى الاستبانة أو الذين اجابوا بطريقة 
 %(.11.51( وبنسبة مئوية  35غير صحيحة والبالم عددىن  

 وسائل جمع المعمومات والأجيزة ولأدوات المستخدمة بالبحث : 3 -2
 جمع البيانات:وسائل  2-3-1

 المصادر والمراج  العربية والأجنبية .،شبكة المعمومات  الانترنيت( ،الاستبانة ، المقابمة .
 
 
 الأجيزة والأدوات : 2-3-2
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( ، 1(،حاسبة يدوية صينية الصن  العدد  1( صيني الصن  العدد  LENOVOجياز الكمبيوتر  
 مختمفة.(، أقلام 1ساعة التوقيت صينية الصن  العدد  

 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 : مقياس التنمر 2-4-1

بعد الاطلاع عمى العديد من الدراسات والبحوث والمصادر التي تناولت موضوع التنمر   
 وأنواعو، تم إعداد مجالات وفقرات المقياس لررق القيام ببنائو وفر الخطوات أدناه: 

 :خطوات بناء مقياس التنمر 2-4-1
مقياس التنمر تم اتباع الخطوات التي حددىا علاوي ورضوان، إذ يشيران إلى "أن ىناك لبناء 

مجموعة من الخطوات الأساسية التي يمكن اتباعيا عند بناء الاختبار أو المقياس وكيفية الربط 
محمد حسن بين وحدات المقياس لقياس الجوانب الكمية لمميارة أو السمة أو الصفة أو القدرة"  

( ، فضلًا عن بعق الخطوات 332-319، ص 2000،  ومحمد نصر الدين رضوان علاوي
 التفصيمية التي تحتاجيا الباحثة ئتمام عممية البناء، وخطوات بناء المقياس ىي:

 تحديد الظاىرة المطموب قياسيا: 2-4-1-1
سيتم من ، لابد من تحديد الظواىر المطموبة لمقياس التي مقياس التنمر بناءبرية الشروع في 

خلاليا قياس درجة التنمر لدى عينة البحث، وبعد الاطلاع عمى الدراسات والبحوث والمراج  العممية 
المرتبطة بالبحث. تم تحديد ظاىرة التنمر لدى طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم 

 الرياضة.
 تحديد اليدف من البناء: 2-4-1-2

المقياس ىو لقياس ظاىرة التنمر و تحديد الررق منو تحديداً  أن الخطوة الاولى لبناء
واضحاً، وما ىو الاستعمال المنشود ليذا المقياس، وتعد ىذه الخطوة من أىم الخطوات وأوليا 

   نظراً لأنيا تتير لمقائم بالتصميم الوصول لممداخل والافكار التي يستند عمييا في تصميمو
 .( 114، 2006محسن لطفي، 

 تحديد مجالات المقياس المقترحة: 3-4-1-3
من أجل تحديد مجالات المقياس من خلال الاطلاع  عمى الأدبيات والمصادر العممية 
المتخصصة ، فضلا عن الدراسات والبحوث التي تناولت مفيوم التنمر في المجال الرياضي، 

ما ىو جديد يتعمر وكذلك بالرجوع الى شبكة المعمومات الدولية  لأنترنت( للاطلاع عمى كل 
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( مجالات وعرضيا في استمارة عمى السادة الخبراء بشأن 7وعميو تم تحديد   التنمر وأنواعو،
ضافة أي     تحديد صلاحيتيا لتمثيل مقياس التنمر، بوض  علامة ( امام المجال المناسب وا 

 مجال من غير الوارد أو تعديل الوارد إذا أحتاج إلى تعديل. 
وتم عرق استمارة المجالات المقترحة، عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في 

( لررق إبداء آرائيم 11مادة التربية الكشفية وعمم النفس الرياضي والقياس والاختبار وعددىم  
( 2كا أستخدم  الباحثان اختبار وملاحظاتيم عمى صلاحيتيا وملاءمتيا. وبعد تفريم البيانات 

عمى المجالات الصالحة من غيرىا، وأظيرت النتائج صلاحية بعق المجالات ورفاق  لمتعرف
المحسوبة ليذه المجالات كانت أصرر من قيمتيا الجدولية  (2كا مجالات أخارى لكاون قايمة 

 ( يبين ذلك:1(. والجدول  0.05 ومستوى دلالة  (1 ( عند درجة حرية 3.84 والبالرة 
 ( 1الجدول )

 ( المحسوبة ودلالتيا لاتفاق السادة الخبراء حول مجالات مقياس التنمر2)كايبين قيم 
  2كا لا تصمح تصمح المجالات ت

 
 
 
 

3.84 

 الدلالة
 معنوي 11 صفر 11 التنمر المفظي 1
 عشوائي 2.272 8 3 التنمر الجنسي 2
التنمر  الانفعالي  3

 والعاطفي
 معنوي 11 صفر 11

 معنوي 7.363 1 10 التنمر الاجتماعي 4
 معنوي 11 صفر 11 التنمر الجسمي 5
 عشوائي 272 8 3 التنمر الالكتروني 6
التنمر العرقي أو  7

 العنصري
 عشوائي 272 8 3

( مجالات، إذ تم استبعاد مجال التنمر 4وبذلك أصبر عدد المجالات لمقياس التنمر  
العرقي أو العنصري اعتماداً عمى رأي الجنسي، ومجال التنمر ائلكتروني، ومجال التنمر 

 .الخبراء
 اعداد الصيغة الأولية لعبارات المقياس: 2-4-1-4
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 من أجل إعداد الصيرة الأولية لعبارات المقياس قامت الباحثة بالخطوات ادناه: 
 اعداد عبارات المقياس: 2-4-1-4-1

معينة منيا معرفة عممية إعداد عبارات المقياس تمر بعدة خطوات و تتطمب توفر شروط 
المادة العممية والمتعمقة بالموضوع المراد قياسو، وآلية كتابة العبارات، وسيولة التعبير بمرة 
بسيطة، ووضوحيا والقدرة عمى تطوير وابتكار المواقف التي يتمكن من خلاليا قياس القدرة أو 

 (140، ص 1995ابر . ممدوح عبد المنعم الكناني وعيسى ، عبد الله جالصفة المراد قياسيا
( مجالات. وصيرت 4( عبارة موزعة عمى  41لذا تم اعداد عبارات المقياس بصيرتو الأولية  

العبارات عمى شكل عبارات تقريرية لررق عرضيا عمى الخبراء لبيان مدى صلاحيتيا أو تعديميا 
 .أو حذفيا وكانت جمي  عبارات المقياس صيرت بطريقة إيجابية

 لعبارات )التحميل المنطقي(:صلاحية ا 2-4-1-5
أفضل وسيمة لمتأكد من صلاحية عبارات المقياس قيام عدد من الخبراء “أن يشير  إيبل(  

 .Eble.1972, p555 والمختصين بتقدير صلاحيتيا لقياس الصفة التي وضعت من أجميا"، 
ية والموزعة ( عبارة في صورتيا الأول41(وبعد صياغة عبارات مقياس التنمر والبالم عددىا  
لررق الحكم عمييا من حيث صياغة  ،عمى أربعة مجالات والتي تم عرضيا عمى الخبراء

وقد أبدى الخبراء ملاحظاتيم في حذف أو تعديل  العبارات وصلاحيتيا في قياس مفيوم التنمر.
بار ولتحميل آراء السادة الخبراء إحصائيا تم استخدام اختعمى عبارات المقياس وبدائل ائجابة، 

 ( يبين ذلك: 2(. والجدول  ² كا
 ( 2الجدول )

 ( المحسوبة ودلالتيا لاتفاق السادة الخبراء حول مقياس التنمر2يبين قيم )كا
 2قيمة كا الخبراء العبارات

 المحسوبة
 2قيمة كا
 الدلالة الجدولية

 لا يصمح يصمح المجال الاول
 11 صفر 11 1

3,84 

 معنوي
 معنوي 11 صفر 11 2
 معنوي 11 صفر 11 3
 معنوي 11 صفر 11 4
 معنوي 11 صفر 11 5
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 معنوي 11 صفر 11 6
 معنوي 11 صفر 11 7
 معنوي 11 صفر 11 8
 معنوي 11 صفر 11 9
 معنوي 11 صفر 11 11
 معنوي 5.32 2 10 11

 لا يصمح يصمح المجال الثاني
 2قيمة كا

 المحسوبة
 2قيمة كا
 الدلالة الجدولية

 11 صفر 11 12

3,84 

 معنوي
 معنوي 11 صفر 11 13
 معنوي 11 صفر 11 14
 معنوي 11 صفر 11 15
 معنوي 11 صفر 11 16
 معنوي 11 صفر 11 17
 معنوي 11 صفر 11 18
 معنوي 11 صفر 11 19
 معنوي 11 صفر 11 21

 2قيمة كا لا يصمح يصمح المجال الثالث
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الدلالة الجدولية

 11 صفر 11 21

3,84 

 معنوي
 معنوي 11 صفر 11 22
 معنوي 11 صفر 11 23
 معنوي 11 صفر 11 24
 معنوي 11 صفر 11 25
 معنوي 11 صفر 11 26
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 معنوي 11 صفر 11 27
 معنوي 11 صفر 11 28
 معنوي 11 صفر 11 29
 معنوي 11 صفر 11 31
 معنوي 11 صفر 11 31

 لا يصمح يصمح الرابعالمجال 
 2قيمة كا

 المحسوبة
 2قيمة كا
 الدلالة الجدولية

 11 صفر 11 32

3,84 

 معنوي
 معنوي 11 صفر 11 33
 معنوي 11 صفر 11 34
 معنوي 11 صفر 11 35
 معنوي 11 صفر 11 36
 معنوي 11 صفر 11 37
 معنوي 11 صفر 11 38
 معنوي 11 صفر 11 39
 معنوي 11 صفر 11 41
 معنوي 11 صفر 11 41

( عبارة موزعة عمى أربعة مجالات، وعمى ضوء إجابات 41وتم اعتماد الفقرات البالرة  
 ( أعلاه 2الخبراء كما بينيا الجدول  

 اعداد تعميمات مقياس التنمر:  2-4-1-6
تعميمات المقياس ضرورية في توضير اىداف المقياس ويفضل ذلك قبل كتابة المفردات  

وعادة تكون كتابة التعميمات وفقاً لمستوى المختبرات كما أنيا توضر فكرتو عن المقياس وزمنو 
وطريقة ائجابة وتعد تمك التعميمات في التجربة الاستطلاعية وفي صورتو النيائية ولا بد من 

، 2001ي وض  تمك التعميمات حيث إنيا تؤثر في نتائج المقياس. ليمى السيد فرحات الدقة ف
( وتكتب تمك التعميمات في صفحة مستقمة من صفحات المقياس وعمى القائم بالمقياس 76ص 
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ذا دعت الحاجة أن يقرأىا دون تعديل أو تريير فييا ولجمي  المختبرات وكما ىو وارد  أن يتبعو، وا 
 .في التعميمات

  تصحيح المقياس: 2-4-1-7
تم اعتماد المقياس الثلاثي في ضوء آراء الخبراء كون ىذه الطريقة تعطي درجة ثبات  

عالية، وتبين بدقة درجة اتجاه الأفراد نحو الموضوع المراد قياسو   مصطفى الامام واخرون ، 
 ( .325، ص 1990
عميو سوف يتم تصحير المقياس بإعطاء وبذلك تم وض  بدائل ىي  دائماً، أحياناً، نادراً(، و  

ثلاث درجات لمبديل  دائماً( ودرجتين لمبديل  أحياناً( ودرجة لمبديل  نادراً( لمعبارات وبحسب 
الترتيب والاتجاه، ولأجل استخراج الدرجات الكمية لممقياس، تجم  الدرجات التي يحصل عمييا 

ذا فان أعمى درجة يمكن الحصول عمييا (، ل41المستجيب في إجابتو عمى عبارات المقياس الا 
 ( درجة. 82( درجة أما الوسط الفرضي فيي  41( درجة وأدنى درجة ىي  123ىي  
 (6مجموع درجات بدائل الإجابة )                         

  82(= 41عدد فقرات المقياس)× ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ درجة الحياد )الوسط الفرضي(= ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (3عدد البدائل )                               

 (73، 2116)ياسين،
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

"ىي استطلاع الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحثان في دراستيا، وتعد تدريبا  
عمميا لمباحثة لموقوف عمى السمبيات والايجابيات التي تقابمو خلال الاختبارات لمعالجتيا"، وجيو 

وأدرج معو  ( وبعد الانتياء من أعداد الصيرة النيائية لممقياس52، ص 2002محجوب ، 
التعميمات وأتمام ميزان التقدير، تم اجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة من مجتم  البحث 

ت المرحمة الاولى شعبة  أ( كمية التربية البدنية وعموم ( طالبات من طالبا10بالم عددىن  ال
احثان من (، وطمب  الب8/2/2021الرياضة، تم اختيارىن بصورة عشوائية يوم الأثنين بتاريخ  

 أفراد العينة:
 ان يدونوا ملاحظاتيم حول سيولو او صعوبة المقياس. -1
 التحري عمى العبارات التي لا يفيمونيا. -2
 مناقشة العبارات والتعميمات م  افراد عينة التجربة الاستطلاعية. -3
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 نفيم من التجربة الاستطلاعية مدى ملائمة الوقت وكذلك وضوح التعميمات.  -4
 الرئيسة لممقياس:تجربة البناء  2-6

( عبارة جاىزا لمتطبير تم 41بعد أن أصبر مقياس التنمر بتعميماتو وعباراتو البالم عددىا  
ولراية  2021/  3/  2تطبير المقياس عمى عينة البناء خلال المدة من يوم الثلاثاء الموافر  

طالباً، موزعة  (159( عمى عينة البناء والبالم عددىم  2021/ 3/  18يوم الخميس الموافر 
( عبارة والمجال الثاني  التنمر 11عمى أربعة مجالات، تضمن المجال الاول  التنمر المفظي(  

( عبارة والمجال الراب   التنمر الانفعالي 11( عبارة والمجال الثالث  الجسمي(  9الاجتماعي(  
ر الصالحة منيا ( عبارة. لررق التحميل الاحصائي لعبارات المقياس واختيا10والعاطفي(  

 واستبعاد غير الصالحة.
 استخراج الاسس العممية لمقياس التنمر: 2-7

 تم اجراء الأسس العممية لممقياس لضمان دقة النتائج وصحة ائجراءات من خلال: 
 صدق المقياس: 2-7-1

يعد الصدر من اىم الخصائص التي يجب توافرىا في المقياس كونو يشير الى القدرة عمى 
السمة التي وض  لأجميا، ولا تقيس سمة اخرى، وتم اعتماد صدر المحتوى، صدر البناء، قياس 

 كدلائل لصدر المقياس وكما يمي:
 صدق المحتوى:  2-7-1-1

بعد ان تم أعداد المقياس وتحديد مجالاتو وعباراتو تم عرضو وفر استمارة استبيان عمى 
النفس الرياضي والقياس والتقويم ئقرار  الخبراء والمختصين في مجال التربية الكشفية وعمم

صلاحية العبارات وتقدير مدى قياس كل عبارة لأبعاد المقياس وتم اعتماد نسبة الدلالة بحسب 
( وتم التعديل في ضوء ملاحظاتيم 0.05( لممجالات والعبارات عند مستوى دلالة  2قيمة  كا

الخبراء. وبذلك تبين صدر المحتوى من عمييا وبذلك تم قبول العبارات التي حصمت عمى موافقة 
 خلال اتفار الخبراء والمختصين عمى مجالات المقياس وعباراتو.

 صدق التكوين الفرضي )صدق البناء(: 2-7-1-2
أما صدر التكوين الفرضي ويطمر عميو أيضاً صدر البناء أو صدر المفيوم لأنو يعتمد 

المقياس لممفاىيم التي أعتمد  عمييا الباحثان في عمى التحقر التجريبي من مدى مطابقة درجات 
وىذا النوع من الصدر يعد أىم أنواع الصدر الذي ييتم المقياس بو إذ انو يشكل ائطار  بنائو.
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وقد تحقر الباحث من صدر ( .  384، ص 1985النظري للاختبار"   احمد سميمان عودة ، 
 تخدام الاساليب الآتية: التكوين الفرضي أو البناء في مقياسو الحالي باس

 أسموب المجموعتين المتطرفتين )الصدق التمييزي(: 2-7-1-2-1
%( من 27( استمارة  43بعد تصحير إجابات عينة البناء وترتيبيا تنازلياً، تم اختيار   

%( من الدرجات الدنيا ، " لأن اعتماد ىذه النسبة يقدم لنا 27( استمارة  43الدرجات العميا و 
 ،(,J.,Stanley,1979.P182) Ahman  ن بأقصى ما يمكن من حجم وتمايز."مجموعتي

تضمنت ىذه العممية الكشف عن القوة التمييزية لفقرات المقياس بعد تطبيقو عمى عينة البناء 
 وتصحير ائجابات وحممت إجابات المجموعتين العميا والدنيا إحصائياً وفر الخطوات الآتية:

 لمفقراتالقدرة التمييزية  -أ
تعني القدرة التمييزية الفقرة " مدى قدرتيا عمى التمييز بين الطالبات ذوات المستويات العميا    

أحمد سميمان والدنيا أو بين المجموعتين العميا والدنيا بالنسبة الى الصفة التي يقيسيا المقياس."  
موعة الدنيا (  وتم حساب قيمة  ت( بين المجموعة العميا والمج 293، ص1998عودة،

 للاختبارين. 
( وذلك لكون قيمة  ت( المحسوبة كانت صفر. أما 41، 31، 16، 15، 3تم استبعاد الفقرات   

 ( فقرة.36بقية الفقرات فكانت مميزة. والتي عددىا  
 الاتساق الداخمي:  2-7-1-2-2

يعد الاتسار الداخمي النوع الأكثر شيوعاً في مجال التربية الرياضية، فيو يتحقر عندما 
تكون القدرة أو الصفة المراد قياسيا تشتمل عمى اختبارات متعددة وحاصل جم  درجات ىذه 
المقاييس الفرعية تعطي صورة عن درجة المقياس ككل وكمما كان معامل ارتباط درجات 

بالدرجة الكمية للاختبار عالياً كمما دل عمى توافر الاتسار الداخمي للاختبار المقاييس الفرعية 
 .( . 271، ص 2000ككل."  محمد حسن علاوي ،  محمد نصر الدين رضوان  ، 
 وقد تحقر صدر الاتسار الداخمي من خلال الآتي:

 أولًا: معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية للاختبار:
ر الاتسار الداخمي، تم استخدام معامل الارتباط البسيط  بيرسون( بين درجة ئيجاد صد

الفقرة الواحدة والدرجة الكمية للاختبار ولأفراد عينة البناء جميعيم. ولمعرفة نوع الدلالة ائحصائية 
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تم استخدام معاملات الارتباط لجمي  الفقرات ونسبة الخطأ التي كانت أكبر أو تساوي مستوى 
 ( يبين معاملات الارتباط ما بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس.3(. والجدول  0.05  دلالة

 ( 3الجدول )
 يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرات والدرجة الكمية لممقياس

 رقم الفقرة
 الارتباط
 قيمة )ر(

 رقم الفقرة الدلالة نسبة الخطأ
 الارتباط
 قيمة )ر(

 الدلالة نسبة الخطأ

 معنوي 0001. 1.(**)777 22 معنوي 0001. 1(**)888. 1
 معنوي 0001. 1(**)846. 23 معنوي 0001. 1(**)568. 2
 معنوي 0001. 1(**)516. 24 معنوي 0001. 1(**)859. 4
 معنوي 0001. 1(**)668. 25 معنوي 0001. 1(*)290. 5
 معنوي 0001. 1(**)748. 26 معنوي 0001. 1(**)872. 6
 معنوي 0001. 1(**)398. 27 معنوي 0001. 1(**)445. 7
 معنوي 0001. 1(**)574. 28 معنوي 0001. 1(*)203. 8
 معنوي 0001. 1(**)647. 29 معنوي 0001. 1(**)777. 9
 معنوي 0001. 1(**)725. 30 معنوي 0001. 1(**)932. 10
 معنوي 0001. 1(**)922. 32 معنوي 0001. 1(**)412. 11
 معنوي 0001. 1(**)669. 33 معنوي 0001. 1(**)849. 12
 معنوي 0001. 1(**)899. 34 معنوي 0001. 1(**)773. 13
 معنوي 0001. 1(**)892. 35 معنوي 0001. 1(**)897. 14
 معنوي 0001. 1(**)888. 36 معنوي 0001. 1(**)738. 17
 معنوي 0001. 1(**)727. 37 معنوي 0001. 1(**)540. 18
 معنوي 0001. 1(**)691. 38 معنوي 0001. 1(**)743. 19
 معنوي 0001. 1(**)536. 39 معنوي 0001. 1(**)554. 20
 معنوي 0001. 1(**)616. 40 معنوي 0001. 1(**)812. 21

 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي لممجال الذي تنتمي إليو الفقرة: -ثانياً 
( مجالات، وليذا كان لابد من استنتاج العلاقة التي تربط بين 4تضمن مقياس التنمر       

درجة الفقرة الواحدة والمجموع الكمي لممجال الذي تنتمي إليو تمك الفقرة ، ولتحقير ذلك تم حساب 
المجموع الكمي لكل من المجالات الاربعة ودرجات الفقرات التي تنتمي لتمك المجالات ثم 
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ستخراج معامل الارتباط البسيط  بيرسون( بينيما ولأفراد عينو البناء جميعيم والبالم عددىم ا
 ( طالبة.159 

ولمعرفة نوع الدلالة ائحصائية أظيرت معنوية معاملات الارتباط لجمي  الفقرات 
يو الفقرة ( يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي لممجال الذي تنتمي إل4والجدول  

 ونوع الدلالة ائحصائية. 
 ( 4الجدول )

 يبين معامل الارتباط البسيط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي لممجال التي تنتمي إليو
 2المجال المجال الأول

 الفقرة
 الارتباط
 نسبة الخطأ قيمة )ر(

 
 الفقرة الدلالة

 الارتباط
 نسبة الخطأ قيمة )ر(

 
 الدلالة

 معنوي 0001. 1(**)800. 12 معنوي 0001. 1(**)865. 1
 معنوي 0001. 1(**)750. 13 معنوي 0001. 1(**)676. 2
 معنوي 0001. 1(**)932. 14 معنوي 0001. 1(**)816. 3
 معنوي 0001. 1(**)811. 17 معنوي 0001. 1(**)329. 4
 معنوي 0001. 1(**)606. 18 معنوي 0001. 1(**)904. 5
 معنوي 0001. 1(**)804. 19 معنوي 0001. 1(**)521. 6
 معنوي 0001. 1(**)678. 21 معنوي 0001. 1(**)224. 7
     معنوي 0001. 1(**)754. 8
     معنوي 0001. 1(**)890. 9
     معنوي 0001. 1(**)390. 11

 المجال الرابع المجال الثالث

 الفقرة
 الارتباط
 نسبة الخطأ قيمة )ر(

 
 نسبة الخطأ )ر(قيمة  الفقرة الدلالة

 
 الدلالة

 معنوي 0001. 1(**)818. 32 معنوي 0001. 1(**)842. 21
 معنوي 0001. 1(**)783. 33 معنوي 0001. 1(**)829. 22
 معنوي 0001. 1(**)930. 34 معنوي 0001. 1(**)842. 23
 معنوي 0001. 1(**)827. 35 معنوي 0001. 1(**)813. 24
 معنوي 0001. 1(**)789. 36 معنوي 0001. 1(**)596. 25
 معنوي 0001. 1(**)731. 37 معنوي 0001. 1(**)917. 26
 معنوي 0001. 1(**)832. 38 معنوي 0001. 1.(**)236 27
 معنوي 0001. 1(**)696. 39 معنوي 0001. 1(**)736. 28
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 معنوي 0001. 1(**)770. 41 معنوي 0001. 1(**)818. 29
     معنوي 0001. 1(**)777. 31

 معامل ارتباط المجالات مع درجة المقياس الكمية: -ثالثاً 
 (5الجدول )

يبين قيمة )ر( المحسوبة ونسبة الخطأ والقرار الإحصائي بين درجة المجالات ودرجة المقياس 
 الكمية

 الدلالة الاحصائية نسبة الخطأ قيمة )ر( المحسوبة المجالات
 معنوي 0001. 1(**)978. التنمر المفظي

 معنوي 0001. 1(**)899. التنمر الاجتماعي
 معنوي 0001. 1(**)918. التنمر الجسمي

 معنوي 0001. 1(**)957. التنمر الانفعالي والعاطفي
 ثبات المقياس : 2-7-2

وتيدف ىذه الطريقة إلى  ريتشاردسون لقياس ثبات المقياس، –تم استخدم طريقة كيودر   
التوصل إلى قيمة تقديرية لمعامل ثبات المقياس، وىي تؤكد العلاقات القائمة بين المفردات التي 
يشتمل عمييا المقياس، أي استقرار إجابات المختبرين عن فقرات المقياس واحدة بعد أخرى. " 

في القياسات لكل بنود وتتمخص ىذه الطريقة في تطبير واحد للاختبار وبيان مدى الاتسار 
المقياس أي التأكد من قياس كل الأجزاء المكونة للاختبار لمشيء نفسو ولذلك يعطي درجة 

،ص 1993للاتسار بين البنود بعد فحص الأداء عمى كل بند."  احمد محمد عبد الخالر، 
ة واحدة( ( ، وقد تأسست ىذه المعادلة عمى نسبة الأفراد الذين  تأخذ اجاباتيم تقدير درج179

 عن كل فقرة من فقرات المقياس وعن الانحراف المعياري لمدرجات الكمية في المقياس. 
(، وكان 15.818ريتشارد سون  -حيث كانت قيمة الانحراف المعياري بطريقة كيودر  

 ( وىو مؤشر جيد لثبات المقياس.0.968معامل الثبات ىو  
 الخطأ المعياري لممقياس: 2-7-3
 (. 2.830ريتشارد سون  -وقد بمرت قيمة الخطأ المعياري لممقياس المستخرجة بطريقة كيودر  
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 المقياس النيائي: 2-7-4
( مجالات تمثل بمجموعيا مقياس 4بعد الانتياء من المعالجات ائحصائية تم التوصل إلى  

 ( عبارة ، يوضر المقياس بصيرتو النيائية.36التنمر والذي يتضمن  
 ( 6دول )الج

 يبين مجالات مقياس التنمر وعدد عباراتيا بالصورة النيائية
 عدد العبارات اسم المجال ت
 11 التنمر المفظي 1
 7 التنمر الاجتماعي 2
 11 التنمر الجسمي 3
 9 التنمر الانفعالي والعاطفي 4

 36 المجموع           

 مقياس الثقة بالنفس: 2-8
محمد حسن علاوي ،  تم تبنى مقياس الثقة بالنفس الذي أعده  محمد حسن علاوي، ب ت( 

موزعة عمى خمسة  ( فقرة22الذي يتكون من  ( .2000،105محمد نصر الدين رضوان؛ ، 
مجالات  الطلاقة المروية، الجانب الاجتماعي، الجانب النفسي، الجانب الفيزيولوجي، 

 وىو مقنن عمى البيئة العراقية،  الاستقلالية(،
 ( 7الجدول )

 يبين مجالات مقياس الثقة بالنفس وعدد فقرات كل مجال
 مجموع العبارات ارقام العبارات الابعاد 
 4 ،4، 3، 2، 1 الطلاقة المغوية 1
 5 15، 13، 11، 8، 5 الجانب الاجتماعي 2
 5 21، 16، 14، 11، 7 الجانب النفسي 3
 3 12، 9، 6 الفيزيولوجيالجانب  4
 5 22، 21،  19، 18، 17 الاستقلالية 5

 22  المجموع
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 تصحيح المقياس 2-8-1
درجة وقد وض  امام كل عبارة ثلاث بدائل  66 – 22تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين 

 لممقياس حيث تصحر العبارات وفر التدرج التالي:
 درجات 3دائماً: 

 احياناً: درجتين
 نادراً: درجة واحدة

، 7، 6، 4، 3، 2تعكس ىذه الدرجات عند تصحير العبارات السمبية التي ارقاميا في المقياس  
 .66( لتكون الدرجة الكمية لممقياس 21، 19، 18، 16، 14، 12، 10، 9
 يحدد ىذا المقياس بمستويين لمثقة بالنفس عمى النحو التالي: 

 ( درجة66 – 45  ثقة بالنفس مرتفعة عند الحصول عمى -
 ( درجة44 – 22ثقة بالنفس منخفضة عند الحصول عمى   -

 الأسس العممية لممقياسين: 2-9
 قامت الباحثة بإيجاد الأسس العممية لممقياس  من حيث الصدر والثبات، وكما يأتي: 
 القدرة التمييزية لمقياس  الثقة بالنفس: 1- 2-9

لأجل الكشف عن القوة التمييزية لعبارات مقياس مقياس الثقة بالنفس قام الباحث بتفريم     
( طالبة وتم تحديد الدرجة الكمية لكل استمارة وترتيبيا تنازلياً 159إجابات عينة البناء البالرة  

%( من الاستمارات الحاصمة عمى 27من أعمى درجة إلى أوطأ درجة ثم اختيرت نسبة  
%( من الاستمارات الحاصمة عمى الدرجات الدنيا، إذ بمم عدد العينة في 27جات العميا و الدر 

( طالبة لممجموعة الدنيا ولررق حساب معامل تمييز كل 43( طالبة، و 43المجموعة العميا  
 (t-test( عبارة ، استعممت الباحثة اختبار  22عبارة من عبارات مقياس الثقة بالنفس البالرة  

وعدت القيمة التائية   (spssلعينتين مستقمتين بواسطة الحقيبة ائحصائية لمعموم الاجتماعية  
 الدالة إحصائياً مؤشراً لتمييز العبارات ، إذ أظيرت النتائج ان جمي  العبارات كانت مميزة.

 الاتساق الداخمي لمقياس  الثقة بالنفس: 2-9-2
تحميل عبارات مقياس الثقة بالنفس، أي حساب صدر استعمل معامل الاتسار الداخمي في     

العبارات باستعمال المحك الداخمي  الدرجة الكمية لممقياس( من خلال إيجاد العلاقة الارتباطية 
بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس. واستعممت الباحثة قانون معامل الارتباط البسيط 
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( طالبة عمى كل 159ية بين درجات أفراد العينة البالرة   لبيرسون( لاستخراج العلاقة الارتباط
 . (SPSSعبارة وبين الدرجة الكمية لمقياس  الثقة بالنفس، وذلك باستعمال الحقيبة ائحصائية  

 الثبات لممقياس: 2-9-3
 معامل الثبات لمقياس الثقة بالنفس

( ، وكان معامل 5.800ريتشارد سون  -حيث كانت قيمة الانحراف المعياري بطريقة كيودر
 ( وىو مؤشر جيد لثبات المقياس.0.738الثبات ىو  

 الخطأ المعياري لممقياس:
 (.2.969ريتشارد سون  -وقد بمرت قيمة الخطأ المعياري لممقياس المستخرجة بطريقة كيودر    
 : الموضوعية 2-9-4

إن تصحير عبارات المقاييس الثلاثة يكون عادة موضوعياً سواء كان يدوياً أو آلياً لأن     
تصحيحيا واستخراج نتائجيا لا يتأثران بذاتية المصححين لاستخداميم مفاتير التصحير الخاصة 

 بكل مقياس. وبذلك أصبحت المقاييس الثلاثة جاىزة لمتطبير عمى أفراد العينة الرئيسة.
 لتجربة الرئيسة:ا 2-11

( طالبة من 100تم تطبير مقياس التنمر والثقة بالنفس عمى عينة التطبير والبالم عددىا  
طالبات المرحمة الاولى بكمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة ديالى من قبل الباحثان 

ولراية  يوم الاثنين ( 4/4/2021والفرير المساعد، اذ تم توزي  المقياسين لممدة من يوم الأحد  
 ( طالبة.304(. عمماً ان مجتم  البحث الأصل يبمم  12/4/2021

ولررق الوصول إلى أكبر عدد من المستجيبين لمقياس أداة البحث تم انشاء استبيان 
إلكتروني مطابر للاستبيان الورقي والذي تم من خلالو استثمار الوقت والجيد وكذلك دقة استلام 

( وتم التأكيد من الباحثان عمى ضرورة قراءة google fromبيانات عبر خدمة  وتفريم وتبويب ال
 تعميمات المقياس بدقة والاجابة عن فقراتو بصدر وأمانة.

 الوسائل الإحصائية: 2-11
( لمعالجة البيانات والحصول عمى النتائج  spssاستخدم  الباحثان الحقيبة ائحصائية    

ومن ىذه الوسائل ائحصائية ىي كما يمي:  الوسط الحسابي. الانحراف المعياري. الخطأ 
( لعينتين غير مترابطتين. معامل الفا لكرونباخ. معامل  t(. اختبار  ²المعياري. مرب  كاي  كا

  حميل التباين(.ائرتباط البسيط لبرسون. معامل الارتباط المتعدد، ت
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -3
 عرض نتائج علاقات الارتباط بين مقياس التنمر ومقياس الثقة بالنفس وتحميميا: 1 – 3

 ( 8الجدول )
 (111يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات المقاييس الثلاثة )ن=

 
 المتغيرات ت

الوسط 
 المعياريالانحراف  الحسابي

 12.09150 77.2400 مقياس التنمر 1
 3.97085 26.3000 التنمر المفظي مجال 1-1
 3.72373 17.7500 التنمر الاجتماعي مجال 1-2
 4.09694 27.2700 التنمر الجسمي مجال 1-3
 4.71030 23.4300 التنمر الانفعالي والعاطفي مجال 1-4

 6.10004 44.9600 بالنفس مقياس الثقة 2
( نتااائج قاايم الأوساااط الحسااابية والانحرافااات المعياريااة لمترياارات البحااث، إذ 8يبااين الجاادول      

(، وانحرافاااو 77.240أظيااارت تبااااين فاااي قيمياااا فكاااان الوساااط الحساااابي لمقيااااس التنمااار الكماااي  
(، ووساط مجاال 3.971( وانحرافاو  26.300( ، ومجال التنمر المفظاي كاان وساطو  12.091 

( وانحرافو 27.270(. ووسط التنمر الجسمي  3.724(، وانحرافو  17.750ماعي  التنمر الاجت
 (.4.710( وانحرافو  23.430(. ووسط التنمر الانفعالي والعاطفي  4.969 

 (.6.100( وانحرافو  44.960أما وسط مقياس الثقة بالنفس فبمم      
لباحثاااان معاماال الارتباااط البسااايط ولراارق معرفااة العلاقااات الارتباطياااة فيمااا بينيااا اسااتخدم  ا    

 ( أدناه يبين ذلك:9لبيرسون والجدول  
 (9) الجدول 

 يبين قيم معامل الارتباط بين مقياس التنمر ومجالاتو مع مقياس الثقة بالنفس
 القرار ائحصائي نسبة الخطأ قيمة  ر( المحسوبة المتريرات

 معنوي 0320. (*)0.214- مقياس التنمر
 معنوي 0200. (*)0.232- التنمر المفظي مجال
 معنوي 0440. (*)0.202- التنمر الاجتماعي مجال
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 معنوي 0170. (*)0.239- مجال التنمر الجسمي
 معنوي 0450. (*)0.201- التنمر الانفعالي والعاطفي مجال

( قايم معااملات الارتبااط البسايط باين مجاالات مقيااس التنمار الثقاة 9أظيرت نتاائج الجادول  
( عمى التوالي، وبنسبة 0.201، 0.239-، 0.202، 0.232-، 0.214-بالنفس، التي كانت  

( عماااى التاااوالي وىااااي أقااال مااان مسااااتوى 0.045، 0.017، 0.044، 0.020، و0.032خطاااأ  
 نوية الارتباط. ( مما دل عمى مع0.05الدلالة  

 مناقشة نتائج معاملات الارتباط البسيط: 3-2
(، قاااايم معاماااال الارتباااااط بااااين مقياااااس التنماااار ومجالاتااااو 9(، و 8أظيااارت نتااااائج الجااااداول    

(. ويعاازو 9ومقيااس الثقاة باالنفس، فكانات معنويااة عكساية، مان خالال مااا أظيرتاو نتاائج الجادول  
الباحثااان ساابب ذلااك إلااى أن قمااة الثقااة بااالنفس تزيااد ماان حااالات التنماار عنااد الاابعق، لاساايما فااي 

 يرى فييا الفرد أنو غير واثر من نفسو بشكل كبير. المواقف التي
ويرى الباحثان ان الثقاة باالنفس ىاي احادى سامات الشخصاية الاساساية لنجااح أي عمال او   

مينة يقوم بيا او يمارسيا الفرد سواء كان ىذا الفارد معمام او ماتعمم ، ولا تقتصار ىاذه السامة عماى 
مجاالات التكيااف العاام. وقااد توصال جيمفااورد الااى مجاال محاادد مان مجااالات التكياف وانمااا تاارتبط ب

ىذه النتيجة ففي تصنيفو لأبعاد الشخصية اذ عد الثقة بالنفس عاملًا عاماً لا يقتصر عماى مجاال 
السموك الانفعالي او الاجتماعي وانما يرتبط بالساموك، وافتارق ان الثقاة باالنفس تنتماي لمجموعاة 

بيااة والسامبية نحااو الاشااياء ، ونحااو نفسااو ، ونحااو البيئااة العوامال التااي تمثاال اتجاىااات الفاارد الايجا
( 2000ويتفاار الباحثااان ماا   اسااامة كاماال راتااب، ( ، (Guilford,1959.P408 الاجتماعيااة".

عناادما يشااعر الطالااب بالثقااة، فانااو يصاابر أكثاار ىاادوءاً عمااى إن فوائااد الشااعور بالثقااة بااالنفس ىااي 
عرضاااو لمتنمااار أثنااااء قياااادة الااادرس. ويمكناااو واساااترخاء فاااي المواقاااف أو الظاااروف الضااااغطة أو ت

التصارف بنجااح فاي  مواقاف الأداء الحرجاة. وعنادما تشاعر بالثقاة، فاناو يتاوفر لدياو صافاء ذىناي 
لمتركيز عمى أدائو الراىن، أما عنادما يفتقار إلاى الثقاة فاناو يحيال إلاى القمار حاول كيفياة أن يكاون 

 . ( 306، 2000 أسامة كامل راتب،  أداؤه".
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 نتائج الارتباط المتعدد بين مقياس التنمر ومجالاتو والثقة بالنفس وتحميميا:  3-3
 ( 11الجدول )   

 يبين معامل الارتباط المتعدد لمقياس التنمر ومقياس الثقة بالنفس

المتغير 
 المستقل

 
 المتغير التابع

قيمــــــــــــــــــــة 
الارتبـــــــــــاط 

 (R)المتعدد

معامل 
التحديد 

(R²) 

(R²) 
خطأ في  المصحح

 التقدير
مقياس 
 التنمر

 الثقة بالنفس
.4320 .1860 .1430 11.193 

(، ىاااو القيماااة التقديرياااة قيماااة الارتبااااط المتعااادد 10إن الاااذي حصااامنا عمياااو مااان الجااادول    
(، التاي ىاي تعبار عان النسابة المئوياة 0.186، البالراة  (R²)( ومعامال التحدياد 0.432البالراة  

المتريااار المعتماااد  مقيااااس التنمااار(.  فيماااا كانااات قيماااة الارتبااااط لتفساااير التريااارات الحاصااامة فاااي 
(.ولمعرفااة مااا إذا كاناات ىناااك علاقااة 11.193(، وقيمااة الخطااأ فااي التقاادير  0.143المصااحر  

معنويااة بااين النتيجااة السااابقة أي العلاقااة  مقياااس التنماار( و  الثقااة بااالنفس(، فاايمكن معرفتااو ماان 
 ( أدناه.11جدول  خلال تسميط الضوء عمى ما جاء بو ال

 ( 11الجدول )
 لمتعبير عن صحة نتيجة معامل الارتباط المتعدد (F)يبين تحميل التباين ودلالة 

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

 F)قيمـــة) التباين
المحســـــو 

 بة

نســــــــــــــــــبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

 4.305 539.411 5 2697.053 الانحدار
 
 

.0010 
 
 

 معنوية
 125.289 94 11777.187 الخطأ

 99 14474.240 المجموع 
( 4.305المحساوبة   F)( أن معنوياة معااملات، فقاد جااءت قيماة  18يلاحظ من الجادول  

(، وىذا معنااه أناو ىنااك تاأثير معناوي لممتريار  مقيااس التنمار( عماى، 0.001عند مستوى دلالة  
 وىو  الثقة بالنفس(.
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 ( 12الجدول )
 معامل الارتباط المتعدد لمجال التنمر المفظي ومقياس الثقة بالنفسيبين 

المتغير 
 المستقل

قيمة الارتباط  المتغير التابع
 (R)المتعدد

معامل التحديد 
(R²) 

(R²) 
 المصحح

خطأ في 
 التقدير

مجال التنمر 
 المفظي

 3.740 1130. 1580. 3970. الثقة بالنفس

(، ىااو القيمااة التقديريااة قيمااة الارتباااط المتعاادد البالرااة 12إن الااذي حصاامنا عميااو ماان الجاادول     
(، التاي ىاي تعبار عان النسابة المئوياة لتفساير 0.158، البالراة  (R²)( ومعامل التحديد 0.397 

التريااارات الحاصااامة فاااي المتريااار المعتماااد  مجااااال التنمااار المفظاااي(.  فيماااا كانااات قيماااة الارتباااااط 
(. ولمعرفااة ماااا إذا كاناات ىناااك علاقاااة 3.740(، وقيمااة الخطااأ فاااي التقاادير  0.113لمصااحر  ا

معنوية بين النتيجة أعلاه أي العلاقة باين  التنمار المفظاي( و  الثقاة باالنفس(، فايمكن معرفتاو مان 
 ( أدناه.13خلال تسميط الضوء عمى ما جاء بو الجدول  

 ( 13الجدول )
 لمتعبير عن صحة توقع النتيجة (F) يبين تحميل التباين ودلالة

مصـــــــــدر  
 التباين

درجـــــــــــة  مجموع المربعات
 الحرية

 F)قيمـــــــة) التباين
 المحسوبة

نســـــــــــــــبة 
 الخطأ

ـــــــــــــــــة  الدلال
 الإحصائية

 3.518 49.216 5 246.079 الانحدار
 
 

.0060 
 
 

 معنوي
 13.989 94 1314.921 الخطأ

 99 1561.000 المجموع  
( 3.518المحساوبة   F)أن معنوياة معااملات، فقاد جااءت قيماة  ( 13يلاحظ من الجادول  

(، وىاذا معنااه أناو ىنااك تاأثير معناوي  التنمار المفظاي( عماى المتريار 0.006عند مساتوى دلالاة  
 التاب ، وىو  الثقة بالنفس(.

 ( 14الجدول )
 يبين معامل الارتباط المتعدد لمجال التنمر الاجتماعي ومقياس الثقة بالنفس

المتغير 
 المستقل

قيمة الارتباط  المتغير التابع
 (R)المتعدد

معامل التحديد 
(R²) 

(R²) 
 المصحح

خطأ في 
 التقدير

مجال التنمر 
 الاجتماعي

 الثقة بالنفس
.3540 .1250 .0790 3.574 
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(، ىاو القيماة التقديرياة قيماة الارتبااط المتعادد البالراة 14إن الذي حصمنا عميو من الجدول  
(، التاي ىاي تعبار عان النسابة المئوياة لتفساير 0.125، البالراة  (R²)( ومعامل التحديد 0.354 

الترياارات الحاصاامة فااي المترياار المعتمااد  مجااال التنماار الاجتماااعي(.  فيمااا كاناات قيمااة الارتباااط 
(. ولمعرفااة ماااا إذا كاناات ىناااك علاقاااة 3.574(، وقيمااة الخطااأ فاااي التقاادير  0.079لمصااحر  ا

معنويااة بااين النتيجااة أعاالاه أي العلاقااة بااين المترياار  التنماار الاجتماااعي( والمترياار التاااب   الثقااة 
 ( أدناه.15بالنفس(، فيمكن معرفتو من خلال تسميط الضوء عمى ما جاء بو الجدول  

 ( 15الجدول )
 لمتعبير عن صحة توقع النتيجة (F)يبين تحميل التباين ودلالة 

مصدر 
 التباين

درجة  مجموع المربعات
 الحرية

 F)قيمة) التباين
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

 2.688 34.346 5 171.731 الانحدار
 
 

.0260 
 
 

 معنوي
 12.777 94 1201.019 الخطأ

 99 1372.750 المجموع 
( 2.688المحساوبة   F)( أن معنوياة معااملات، فقاد جااءت قيماة  15يلاحظ من الجادول  

(، وىذا معناه أنو ىنااك تاأثير معناوي لممتريار المساتقل  مجاال التنمار 0.026عند مستوى دلالة  
 الاجتماعي( عمى المترير التاب ، وىو  الثقة بالنفس(.
 ( 16الجدول )

 لمجال التنمر الجسمي ومقياس الثقة بالنفسيبين معامل الارتباط المتعدد 
المتغير 
 المستقل

قيمة الارتباط  المتغير التابع
 (R)المتعدد

معامل التحديد 
(R²) 

(R²) 
 المصحح

خطأ في 
 التقدير

مجال التنمر 
 الجسمي

 الثقة بالنفس
.3890 .1510 .1060 3.874 

(، ىو القيمة التقديرية قيمة الارتباط المتعدد البالراة 16إن الذي حصمنا عميو من الجدول    
(، التاي ىاي تعبار عان النسابة المئوياة لتفساير 0.151، البالراة  (R²)( ومعامل التحديد 0.389 

التريااارات الحاصااامة فاااي المتريااار المعتماااد  مجاااال التنمااار الجسااامي(.  فيماااا كانااات قيماااة الارتبااااط 
(. ولمعرفااة ماااا إذا كاناات ىناااك علاقاااة 3.874(، وقيمااة الخطااأ فاااي التقاادير  0.106مصااحر  ال

معنويااة بااين النتيجااة أعاالاه أي العلاقااة بااين المترياار المسااتقل  مجااال التنماار الجساادي( والمترياار 
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( 17التااب   الثقااة بااالنفس (، فايمكن معرفتااو ماان خاالال تساميط الضااوء عمااى ماا جاااء بااو الجاادول  
 أدناه.

 ( 17دول )الج
 لمتعبير عن صحة توقع النتيجة (F)يبين تحميل التباين ودلالة 

 F)قيمة) التباين درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

 معنوي 0080. 3.346 50.218 5 251.088 الانحدار
 15.007 94 1410.622 الخطأ

 
 
 

 
 

 
 99 1661.710 المجموع

( 3.346المحساوبة   F)( أن معنوياة معااملات، فقاد جااءت قيماة  17يلاحظ من الجادول  
(، وىذا معناه أنو ىنااك تاأثير معناوي لممتريار المساتقل  مجاال التنمار 0.008عند مستوى دلالة  

 المفظي( عمى المترير التاب ، وىو  الثقة بالنفس(.
 ( 18الجدول )

 المتعدد لمجال التنمر الانفعالي والعاطفي ومقياس الثقة بالنفسيبين معامل الارتباط 

 المتغير المستقل
قيمة الارتباط  المتغير التابع

 (R)المتعدد
معامل 
 (R²)التحديد 

(R²) 
 المصحح

خطأ في 
 التقدير

مجال التنمر 
الانفعالي 
 والعاطفي

 الثقة بالنفس
.4050 .1640 .1190 4.421 

(، القيماااة التقديرياااة قيماااة الارتبااااط المتعااادد البالراااة 18إن الاااذي حصااامنا عمياااو مااان الجااادول  
(، التاي ىاي تعبار عان النسابة المئوياة لتفساير 0.164، البالراة  (R²)( ومعامل التحديد 0.405 

الترياارات الحاصاامة فااي المترياار المعتمااد  مجااال التنماار الانفعااالي والعاااطفي(.  فيمااا كاناات قيمااة 
(.ولمعرفااة مااا إذا كاناات ىناااك 4.421(، وقيمااة الخطااأ فااي التقاادير  0.119تباااط المصااحر  الار 

علاقاااة معنوياااة باااين النتيجاااة أعااالاه أي العلاقاااة باااين المتريااار المساااتقل  مجاااال التنمااار الانفعاااالي 
والعاطفي( والمترير التاب   الثقة بالنفس (، فيمكن معرفتو مان خالال تساميط الضاوء عماى ماا جااء 

 ( أدناه.19ول  بو الجد
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 ( 19الجدول )
 لمتعبير عن صحة توقع النتيجة (F)يبين تحميل التباين ودلالة 

مصدر 
 التباين

 F)قيمة) التباين درجة الحرية مجموع المربعات
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإحصائية

 3.678 71.890 5 359.448 الانحدار
 
 

.0040 
 
 

 معنوي
 19.543 94 1837.062 الخطأ

 99 2196.510 المجموع 
( 3.678المحسااوبة   F)( أن معنويااة معاااملات، فقااد جاااءت قيمااة  19يلاحااظ ماان الجاادول     

(، وىذا معناه أنو ىنااك تاأثير معناوي لممتريار المساتقل  مجاال التنمار 0.004عند مستوى دلالة  
 الانفعالي والعاطفي( عمى المترير التاب ، وىو  الثقة بالنفس(.

 مناقشة النتائج لمعلاقات المتعددة: 3-3
( وبالترتياب الأول  مقيااس التنمار( الكماي  R2وجد الباحثان إن اعمى قيمة لمعامل التحديد    

(. وكااااان بالترتيااااب الثاااااني لمجااااال   التنماااار الانفعااااالي( ، 0,186ماااا  الثقااااة بااااالنفس اذ بمراااات  
الراب  مجاال  التنمار الجسامي ( ، وبالترتياب وبالترتيب الثالث مجال  التنمر المفظي( ، وبالترتيب 

الخامس والأخير مجال  التنمر الاجتماعي( . ويرى الباحثاان ىاذه النتيجاة وىاذه القايم تمثال نسابة 
مساااااىمة معادلااااة الانحاااادار فااااي وصااااف التباينااااات والاختلافااااات الكميااااة لمنتيجااااة  قياااااس التنماااار 

ثقاة باالنفس، وأماا النساابة المتبقياة فياي تعااود ومجالاتاو(، والتاي تفسار قيميااا نسابة مسااىمتيا فااي ال
لمترياارات أخاارى. اذ تبااين لمباحثااة أن التنماار بمختمااف اشااكالو وانواعااو سااواء لفظااي او جساادي او 
اجتماااعي او انفعااالي يااؤثر ويساااىم بنساابة كبياارة عمااى ثقااة الطالبااة فااي أثناااء قيادتااو لاادرس مااادة 

كوناو المتنمار عمياو ويتضار ىاذا التاأثير مان خالال التربية الكشفية وبالتالي يؤثر عمى ثقتو بنفسو 
ابعاد مقياس التنمر اذ كان لمتنمار الانفعاالي الادور الأكبار والاذي يظيار مان خالال ساموك الطالباة 
الريااار ساااوي وطبيعااااة تعاااامميم ماااا  الطالباااة المطبقااااة وايضااااً يظياااار مااان خاااالال نبااارات صااااوتين 

البااالم والااذي يتمثاال باابعق الالفاااظ الرياار ومسااتواىن . وماان ثاام كااان لمتنماار المفظااي ايضاااً الأثاار 
لائقااة التااي تطمقيااا الطمبااة نحااو زميميااا المطبقااة خاالال درس التربيااة الكشاافية  ، وايضاااً اتضاار ان 
لمتنمر الجسدي الاذي تبدياو الطمباة مان خالال القياام بابعق التصارفات والحركاات الجسامية الريار 

صااية المتنماارة عميااو أو الطالبااة المطبقااة التااي لائقااة والمسااتفزة  الأثاار الكبياار فااي التااأثير عمااى شخ
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يقااود درس التربيااة الكشااافية  ، وايضاااً كااان لمتنمااار الاجتماااعي دوراً واضااحاً بالنسااابة ليااذا التاااأثير 
والمسااااىمة مااان خااالال عااادم الانااادماج والتفاعااال والمشااااركة فاااي الااادرس او مااان خااالال عااادم تنفياااذ 

يقود درس التربية الكشافية والاذي يتضامن بعاق  الأوامر التي تصدر من الطالبة المطبقة أو التي
الأنشااطة والفعاليااات التااي تتطمااب التفاعاال العااالي ماان قباال الطالبااات لنجاااح الاادرس وصااقل ميااارة 

لقيااس معنوياة معااملات العلاقاات الارتباطياة،  (F)الطالاب الماؤدي وزياادة ثقتاو بنفساو   لاختباار 
يم معامل الارتباط المتعدد وقيم المتريرات التابعة أي بمعنى إذا كانت ىناك علاقات معنوية بين ق

( مماااا يؤكاااد عماااى 0.05المحساااوبة ونسااابة الخطاااأ أقااال مااان مساااتوى الدلالاااة   (F)فقاااد كانااات قااايم 
معنويااة العلاقااات الارتباطيااة. تاارى الباحثااة إن ساابب ذلااك ىااو العلاقااة العكسااية بااين الثقااة بااالنفس 

يلاتين لمتنماارة عماايين عنااد قيااادتين لماادرس التااي يتمااتعن بيااا صااورت لياان بااأنين أفضاال ماان زماا
التربية الكشفية  ، مماا زاد لاديين التنمار عان الأخرياات. وىاذا ماا فسارتو الجاداول ائحصاائية مان 
وجود قوة تفسيرية عالية من الناحية ائحصائية لمتريرات البحث. وىذا ماا يتفار ما   حمازة محماد 

( 2015، و عماي محمااود شااعيب، ( 166،. ص2010حماازة محماد دودياان؛ ، (  2010دوديان، 
 (F)( إن" قايم تحميال التبااين  167، ص2015عمي محمود شعيب، وىبة عمي محمود شاعيب،  

 تفسر لنا القوة التفسيرية لأنموذج الارتباط ككل عندما تكون دالة أحصائياً" .
 الخاتمة :  -4

 استنتاج ما يأتي:في ضوء ما توصل  إليو الباحثان من نتائج البحث الحالي يمكن 
لمتنمر بمجالاتو الأربعاة علاقاة مباشارة عكساية ما  الثقاة باالنفس لمطمباة اثنااء قياادتيم لادرس ماادة 
التربية الكشفية لممرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضاة. ،مجاال التنمار الاجتمااعي 

طالبااات خاالال درس التربيااة الكشااافية كااان أضااعفيا ارتباطاااً وتاااأثيراً عمااى الثقااة بااالنفس بالنسااابة لم
لممرحمة الاولى في كميات واقسام التربية البدنية وعموم الرياضة، مجال التنمر الانفعالي كان أقاوى 
المجااالات علاقااةً وتااأثيراا عمااى الثقااة بااالنفس بالنساابة لمطالبااات خاالال درس مااادة التربيااة الكشاافية  

موم الرياضاة، وفاي ضاوء الاساتنتاجات وضا   الباحثاان لممرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وع
عدد من التوصيات وىي كالاتي: اعتماد مقياس التنمر الحالي لقياس مستوى التنمر لدى طالبات 
المراحاال الأخاارى بكميااات التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااة بالجامعااات العراقيااة واسااتخدامو ماان قباال 

التعاماال ماا  سااموك التنمّاار الجااامعي ماان خاالال التوجيااو الباااحثين فااي بحااوثيم ودراساااتيم ،ضاارورة 
ونشار الاوعي الثقاافي والترباوي باين الطالباات حاول مسااوئ التنمار خاصاة أناو ياتم إعادادىم لقيااادة 
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الفرر الكشفية مستقبلا، إعداد بارامج إرشاادية نفساية لمحاد مان ساموك التنمّار الجاامعي لماا لياا مان 
. ،إعاداد بارامج نفساية لزياادة الثقاة باالنفس لطالباات كمياات أثر سمبي كبير في المجتما  الجاامعي 

إجااراء دراساة مشاابية لمدراساة الحالياة عماى مراحاال التربياة وعماوم الرياضاة لتعزياز دورىام القياادي ،
، إجااراء دراسااات وبحااوث تتعماار بااالتنمر الجااامعي وعلاقتااو ماا  المترياارات المياريااة دراسااية أخاارى 
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