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 البحث ملخص

 تطوير القوةعلى  البرنامج التدريبيكان الهدف من البحث هو الكشف عن تأثير    

ريقة التدريب الفتري تدريبي بطمنهج  دإعداللرجلين من خلال  المميزة بالسرعة

من  للرجلينالقوة المميزة بالسرعة , واستخدام هذه التمارين سيطور  مرتفع الشدة

دريبات , فضلا عن تأثير هذه الت ( ثانية01خلال اختبار الحجل لاقصى مسافة في )

وتم اختيار العينة  ,على تطوير مهارة التهديف من خلال اختبار دقة التهديف 

لاعب من فريق الجامعة  01اختبار قبلي على  واجري بالطريقة العمدية

مجموعتين  إلى, ثم قسمت العينة  0101/  0119للعام الدراسي  التكنولوجية

ج برنامضابطة وتجريبية بطريقة المزاوجة وخضعت المجموعة التجريبية الى ال

لك تمرينات القفز وكذ المكون من تمرينات قوة , التدريبي المعد من قبل الباحث

الاختبارات وتحديد الحمل وحسب مقدرة اللاعب القصوية من خلال , والوثب

 التدريبي لكل لاعب ولكل تمرين .

ي تم تدوينها من المناسبة لمعالجة البيانات الت الإحصائيةوتم استخدام الوسائل     

تبين  ضمن استمارة المعلومات للحصول على نتائج إحصائية والتي قبل الباحث

وظهر من خلال تطبيق المنهج للرجلين بالقوة المميزة بالسرعة مستوى التطور 

 حجل لأقصىفرق معنوي في اختبار ال وقد ظهر هناك,  التجريبي ونتائج الدراسة

,  , ولصالح المجموعة التجريبية ديف( ثانية واختبار دقة الته01مسافة في )

استنتج , و م وضعه من قبل الباحثيبي الذي تكنتيجة لاستخدام المنهج التدرو



القوة سبب هذا الفرق المعنوي لصالح المجموعة التجريبية وتطور  إنالباحث 

الفروق الفردية  ومراعاةمن خلال تنفيذ تمرينات بالشكل الصحيح المميزة بالسرعة 

( ثانية واختبار دقة 01الحجل لأقصى مسافة في )إلى تحسين  وأدى, للاعبين 

المزيد من البحوث في هذا المجال ولفئات  إجراءالباحث  أوصىد , وقالتهديف 

, ولمعرفة تأثير البرامج التدريبية المقننة بشكل ولقدرة بدنية اخرى  عمرية مختلفة

لتلاءم مستوى اللاعب ونوعية الفعالية  أخرىعلى عينات  علمي ومدروس

 النتائج . أفضلللحصول على 

 

Abstract 

The Effect of High Intensity Interval Training to Develop 

legs Strength Characterized by Speed and Scoring Accuracy 

inSoccer 

   The study aimed to detect the effect of  high intensity 

interval training program to develop legs strength 

characterized by speed through the preparation of interval 

high intensity training program, and the use of these 

exercises in training program will develop legs strength 

characterized by speed by hop test for maximum distance in 

(10) seconds, as well as the impact of these exercises to 

develop the skill of shooting through testing the accuracy of 

scoring, the sample was 20-player from University of 

Technology soccer team for academic year 2009/2010, 

chosen in purpose manner, then the sample was divided into 

two groups, control and experimental group, and the then 

experimental group underwent training program which 



prepared by researcher, consisting of strength, jumping and 

hop exercises, and from the optimum ability of each player 

through the tests, will determine the training load for each 

player and his exercises.  

    using appropriate statistical tools to address the data that 

was recorded by the researcher in the form of information to 

obtain statistical results, which indicate the developmental 

level of legs strength, characterized by the speed, emerged 

through the application of the experimental method and the 

study results has appeared that there is a significant 

difference in hop test for maximum distance in (10 ) seconds 

and shooting accuracy test in favor of experimental group, 

and as a result of the use of the training program that has 

been developed by researcher. 

The researcher concluded that the reason for this difference 

in favor of experimental group was the evolution of strength 

characterized by speed and take into account individual 

differences of the players, which led to improved leaping to 

maximum distance in (10) seconds and scoring of accuracy 

test, the researcher was recommended further research in 

this area, with different age groups and other physical 

ability, to find out the effect of scientific training programs 

to match the level player and the quality of effectiveness to 

get the best results. 

  



 الأولالباب 

 التعريف بالبحث-0

 المقدمة وأهمية البحث0-0

تعددد كددرة القدددم اللعبددة الشددعبية الأولددى فددي العددالم وتسددتقطب اكبددر عدددد مددن        

مددع لأنهددا لعبددة مشددوقة وتحتددوي علددى خصددائص عديدددة فددي الدددفا  والهجددوم المجت

واللعب الجماعي والعديد من المهارات الممتعدة , لدذلك تسدعى جميدع دول العدالم الدى 

 على المستوى الدولي . الإنجازات أفضلتطور هذه اللعبة لتحقيق 

البددددني  ادالإعددددونتيجدددة للارتبددداي الوثيدددق والكبيدددر والصدددلة الموجدددودة مدددابين    

تمدام بعناصدر اللياقدة البدنيدة والمهاري في لعبة كرة القدم اصبح من الضدروري الاه

 سيما القوة المميزة بالسرعة والتي تعد احدى القدرات البدنية الخاصة .ولا

 القددوة المميددزة بالسددرعة أهميددةويتفددق المختصددون فددي مجددال علددم التدددريب علددى    

القوة المميزة بالسرعة تلعب دوراَ هامداَ كححددى  حيث ان "لجميع الألعاب الرياضية 

القدرات الأساسية لمكونات الإعداد البدني التدي تميدز الأنشدطة الرياضدية ملدل العددو 

" والوثب للأعلى والتصويب بكرة القدم 
(0)

 . 

تعدد القددوة المميدزة بالسددرعة مدن القدددرات البدنيدة الأساسددية التدي ترتكددز عليهددا  و   

تحسدين  ليات الرياضدية وخاصدة كدرة القددم  والتدي يمكدن مدن خلالهداالفعا الكلير من

 الأداء المهاري والخططي وبالتالي الوصول إلى أفضل انجاز .

لتطدوير القدوة  مرتفدع الشددةالبحث في وضع منهج تدريبي  أهميةومن هنا جاءت    

 ودقة التهديف بكرة القدم .للرجلين  المميزة بالسرعة

 مشكلة البحث    0 -0

التطدور المهداري  فدي وأساسدي مهدم تدأثير ذات بالسدرعة المميدزة القدوة تعدد   

 ومسدتوى الأداء مسدتوى تطدوير في أساس هي والتيوالخططي في لعبة كرة القدم 

 تنميدة فدي المستخدمة الخاصة التدريبية الطرق تأثير معرفة خلال من وذلك الإنجاز

 مجدال فدي الميدانيدة باحدثال خبدرة خدلال ومدن , بالسدرعة المميدزة القدوة وتطدوير

                                                 
(1)

 . 19، ص 1111. القاهرة : مطبعة مركز الكتاب للنشر ،  التدريب الدائري والمتكامل في النظرية والتطبيقعادل عبد البصير .   



 هندداك ضددعف فددي القدوة المميددزةان  لاحد  التكنولوجيدة لطلبدة الجامعددة  التددريب

لددى لاعبدي الفدرق الجامعيدة ولعددم اهتمدام بعدب المددربين بتطدوير القدوة  بالسرعة

بالسددرعة بددالطرق التدريبيددة العلميددة الصددحيحة والمدروسددة وعدددم تقنددين  المميددزة

د مما انعكس سلبا علدى اداء اللاعبدين بددنيا ومهاريدا أثنداء الحمل التدريبي بشكل جي

 المميدزة القدوة لتطدوير أخدرى وسدائل عدن البحدث لدذا ارتدأى الباحدث فدي المباريدات

لتطدوير  تمريندات بطريقدة التددريب الفتدري مرتفدع الشددة باسدتخدام وذلدك بالسدرعة

 . ديف بكرة القدمودقة التهالقوة المميزة بالسرعة 

  

 داف البحث أه   3 -0

لتطدددوير القدددوة  مرتفدددع الشددددةالفتدددري تددددريب ال طريقدددةبمدددنهج تددددريبي  إعددداد -0

    ودقة التهديف بكرة القدم . المميزة بالسرعة للرجلين

 للرجلين ي تطوير القوة المميزة بالسرعةـــلتدريبي فالمنهج االكشف عن تأثير  -0

 . كرة القدمودقة التهديف ب

 

 فروض البحث   4 -0 

الاختبارين القبلي والبعدي للعينتدين  معنوية ذات دلالة إحصائية بين فروقهناك  .0

 . ح الاختبار البعدي . ولصال والمهاري البدني ختبارالتجريبية والضابطة في الا

التجريبية والضدابطة فدي الاختبدار للمجموعتين هناك فروق ذات دلالة إحصائية  .0

   . موعة التجريبيةمجولصالح ال البدني والمهاري في الاختبار البعدي

 

 البحث مجالات    5 - 0

لاعبددي فريددق الجامعددة التكنولوجيددة بكددرة القدددم للعددام  -البشددري  المجددال    0-5-0

 .  0101/  0119الدراسي 

 0101/  0/  6لغاية  0119/  01/  05من  -  ألزمانيالمجال    0-5-0

 ي الجامعة التكنولوجية .ف ملاعب وقاعة اللياقة البدنية -ال المكاني  المج   0-5-3



 

 الباب اللاني

  والمشابهة الدراسات النظرية  - 0

  الدراسات النظرية  0 -0

  القوة المميزة بالسرعة   0 – 0 – 0

نتيجدددة للارتبددداي الوثيدددق والكبيدددر والصدددلة الموجدددودة مدددابين الأعدددداد البددددني     

اصدر اللياقدة البدنيدة والمهاري في لعبة كرة القدم أصبح من الضدروري الاهتمدام بعن

 ولا سيما القوة المميزة بالسرعة والتي تعد إحدى القدرات البدنية الخاصة .

القوة المميزة بالسدرعة مدن القددرات البدنيدة الأساسدية التدي ترتكدز عليهدا  تعتبرو   

الكلير من الفعاليات الرياضية لاسيما كرة القدم  وتتركب من صفتي القدوة والسدرعة 

ن خلالهدا تحسدين الأداء المهداري والخططدي وسدرعة أداء اللعبدة فدي والتي يمكن مد

الدفا  والهجوم وكذلك سرعة المناولة والاستلام وسدرعة أداء بعدب المهدارات فدي 

 الدفا  والهجوم وبالتالي الوصول إلى أفضل الانجازات في كرة القدم .

لبدنيدة المهمدة ويتفق المختصون في مجال علم التدريب علدى أهميدة هدذه القددرة ا   

لجميدددع الألعددداب الرياضدددية " حيدددث ان القدددوة المميدددزة بالسدددرعة تدددؤدي دوراَ هامددداَ 

بوصددفها احدددى القدددرات الأساسددية لمكونددات الإعددداد البدددني التددي تميددز الأنشددطة 

الرياضية ملل العدو والوثب للأعلى والتصويب بكرة القدم " 
(0)

 .    

القدددوة العضددلية التدددي ينظددر إليهدددا  القددوة المميددزة بالسدددرعة هددي إحددددى عناصددر   

باعتبارها مكونة من صفتي القوة والسرعة والتي من خلالها يتم إخراج نمط حركدي 

قدرة الرياضي في التغلب على مقاومات  "توافقي , وقد عرفها ريسان خريبط بأنها 

 "بانقباضات عضلية سريعة 
(0)

 . 

                                                 
(1)

 . 19، ص 1111، مصدر سبق ذكره عادل عبد البصير .   
(2)

  .331،ص1111. بغداد : مكتب نور للتحضير الطباعي ،  تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضييسان خريبط . ر 



لتسدلط علدى مقاومدة بسدرعة قابلية العضدلات ل "ويعرفها قاسم حسن حسين بأنها   

 "انقباض عالية 
(3)

كفاءة الفرد في التغلب  "أما عصام عبد الخالق فيعرفها بأنها ,  

" على مقاومات مختلفة في عجلة تزايدية عالية وسرعة حركية مرتفعة 
(4)

 . 

المظهر السريع للقوة العضلية الذي يدمج  "أما مفتي إبراهيم حماد فيعرفها بأنها    

" السرعة والقوة في حركتده كلا من 
(5)

عبدارة عدن  "بأنهدا  ويدذكر محمدد عدايف,  

مقدرة الجهاز العصبي والجهاز العضلي على التغلب على مقاومات بسرعة انقبداض 

" عالية 
(6)

 . 

ويجب على المدرب مراعاة التأكيد على توافر مستوى من القوة والسرعة قبدل  "   

" بدء هذه النوعية من التدريبات 
(6)

   . 

ب كدرة التي يحتاجا لاعالمهمة القدرات البدنية  وة المميزة بالسرعة منتعتبر القو   

القدم , ويبيعة اللعبة والتكتيك الدفاعي والهجومي ومعظم مهارات فعالية كرة القددم 

تعتبدر القدوة المميدزة لتأديتهدا , لدذلك  من خلال استخدام القوة المميزة بالسرعةتنفذ 

 أفضددل إلددىلبندداء الرياضددي بدددنيا وللوصددول  الأساسدديةالركددائز  تعتبددر مددن بالسددرعة

الخدا  مدن  الإعددادهدي فتدرة  وان فتدرة تددريب القدوة المميدزة بالسدرعة مستوى ,

 الخطة السنوية .

  :الفتري مرتفع الشدة  التدريب   0 - 0 – 0   

 طةالأنشد أندوا  معظدم تددريب فدي الهامة الطرائق من الفتري التدريب يريقة تعد   

 البدنيدة الصدفات وكدذلك والتحمدل والسدرعة  القدوة صدفات تنمدي التدي الرياضدية

ويذكر ) محمدد   , السرعة وتحمل القوة وتحمل بالسرعة المميزة القوة ملل المركبة

 ( 0994حسدن عدلاوي 
(0)

 أن يدروا مصدادر عددة علدى الباحدث ايدلا  خدلال ومدن  

 فدي ويراعدى غير الكاملة والراحة ملالح بين المنظم بالتبادل يتميز الفتري التدريب

 الندبب وصدول عندد الراحدة فتدرة بعدد الحمدل تكرار في البدء الطريقة هذه استخدام

                                                 
(3)

  . 111، ص1119. عمان : دار الفكر للطباعة والنشر ، تعلم قواعد اللياقة البدنيةقاسم حسن حسين .  
(4)

 . 129، ص 1111. الاسكندرية ، دار المعارف ،  اتتطبيق –نظريات  -. التدريب الرياضيعصام عبد الخالق   
(1)

 .   122، ص 1119. القاهرة : دار الفكر العربي ،  تخطيط وتطبيق وقيادة –. التدريب الرياضي الحديث مفتي ابراهيم حماد   
(6)

دار الأصدح  للطباعددة والنشددر ، السددعودية :  – قياسدها –تنميتهددا  –عناصدرها  –اللياقددة البدنيددة محمدد عدداوم ومحمدد سددعد عبدد   .  

  . 119، ص1194
(6)

 .  14، ص مصدر سبق ذكرهامر   احمد البساوي .   
(1)

 .  212، ص  1194، القاهرة : دار الفكر العربي ،  علم التدريب الرياضيمحمد حسن عحوي .  



 التددريب مصدطلح أن العلمداء بعدب يدرى  ( د / ض  ٠٣١  -٠٢١ ) حددود إلدى

 يليده الدذي والتمدرين تمدرين كدل بدين البينيدة الراحدة فتدرة إلدى نسدبة يعدود الفتدري

 ,  المسدتخدم الراحدة وشدكل ومدتده الواحدد التمدرين زمدن الطريقة هذه في ويراعى

 للأجهدزة بالنسدبة الفعدل رد مسدتوى يتحددد المتغيدرات هدذه مواصدفات علدى وبنداء

 . الداخلية

 الأساسية التدريب يرائق من يريقة بأنها  " (٠١١١  احمد بسطويسي)  ويذكر   

 العمدل فتدرات بدين لتكيدفا تحقيدق علدى معتمددا البدنيدة القددرات مسدتوى لتحسدين

"  إلى الوقت فرق مع الطريقة هذه قسمت وقد  المستحسنة البينية والراحة
(0)

 - :   

  . الشدة المنخفب الفتري التدريب

 .  الشدة المرتفع الفتري التدريب

 مهارة التهديف  4 –0- 0

يدربح  لاومدن البدديهي ان ‘ يعد التهديف المهارة الأكلر إثارة فدي لعبدة كدرة القددم    

أي فريق دون التنفيذ الأكيد للتهديف وزيدادة نســدـبة المقارندة مدع الفريدق الخصدم , 

( ان " تحليل أي مباراة في كرة القدم فانك تجد الفوز  0111ويذكر ) موفق المولى 

بجانب الفريق الذي تزداد نسبة التهديف عند لاعبيه كلما سنحت الفرصة لهم " 
(3)

  

نتيجدة للتصدويب علدى المرمدى وهنداك هددف واحدد لكدل عشدرة ان الأهداف هي  "   

( سدنة الأخيدرة ,  35تصويبات وقد وجدت هذه النسبة في المسدتويات كافدة خدلال ) 

ونتيجة لذلك فان الفريدق الدذي يرغدب فدي تسدجيل هددفين فدي المبداراة عليده الكفدا  

زيددادة لأداء عشددرون حيددازة كددرة مصددوبة للهدددف , كددذلك فددان الفريددق الددذي يسددعى ل

" نسبة الكرات المصوبة على الهدف سيكون قادرا على الاقتراب من الفوز 
(0)

 . 

                                                 
(2)

 .  223، ص  1111بي ، ، القاهرة : دار الفكر العر أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد .  
(3)

 . 161، ص  2222، عمان : دار الفكر للطباعة والنشر ،  الاساليب الحديثة في تدريب كرة القدمموفق مجيد المولى .  
(1)

 ، ص 2222، بغدداد : الددار الجامعيدة للطباعدة والنشدر ،  تدريب التكتيك بكرة القدم بين النظرية والتطبيدققاسم لزام وموفق المولى .  

191 . 



( إن التهددديف هددو " النهايددة الطبيعــــددـية لعمليددة  0990 ألبدددريويددرى  )مؤيددد      

الهجددوم وهددو فعاليددة هجوميددة يقــــددـوم بهددا المهدداجم بمفددرده فددي محاولددة لتحقيددق 

الهدف من المباراة " 
(0)

 . 

بددأن التهددديف هددو " السددلا  القددوي الددذي يملكدده  (  0991 حنفددي محمددود )ذكرويدد   

الفريددق لغددزو مرمددى الفريددق الاخددر واللاعددب الددذي يجيددد التهددديف تخشدداه الفددرق 

, وتسجيل الاهداف فدي مرمدى الفريدق المضداد هدو لتحقيدق الفدوز بالمبداراة  الأخرى

تصبح المباراة غير مليرة "  الأهدافوبدون تسجيل 
(3)

 . 

" ان اللاعددب قددد يددوفر دقددة عاليددة فددي التهددديف ولكددن  ويددرى ) قاسددم لددزام ( بددان   

الكرة تذهب ضعيفة بحيدث يسدتطيع حدامي الهددف مسدكها او صددها , ولدذلك يجدري 

التدريب على الصفة اللانية والمرافقدة للدقدة وهدي القدوة , وهنداك مبددا مهدم , يجدب 

الدقة والسرعة حيث انك عندما تتددرب ان يعرفه المدرب واللاعبين هو التناوب بين 

على الدقة فسديكون تددريبك للاعدب علدى حسداب القدوة ) والتدي تدؤدي الدى السدرعة 

الصفة اللانية ( والتي تنتجهدا القدوة , ثدم يتصداعد التددريب للوصدول الدى ان تتددرب 

وفددي ان واحددد الدقددة والسددرعة والقددوة فددي التهددديف , وان هددذا النددو  مددن التدددريب 

مكانيدددات عاليدددة بالنسدددبة للاعدددب وخصوصدددا فدددي مجدددال القددددرات البدنيدددة يتطلدددب إ

والحركية " 
(4)

 . 

 

   متطلبات التهديف- 
(0)

 

ان التهديف هو النتيجة النهائية لكل فعاليدات كدرة القددم اثنداء المبداراة إذ مدن خلالده 

 -تحسم نتيجة المباراة , وهنا يجب ان نتعرف على متطلبات التهديف وهي  

                                                 
(2)

 . 19، ص  1192. بغداد ، مطبعة الاديب ،  قانون كرة القدم والمرشد العالمي للحكاممؤيد البدري .   
(3)

 . 192، ص 1192، القاهرة : دار الفكر العربي ،  . الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار   
(4)

المكتبدة الوونيدة ،  –، بغدداد : دار الكتدب والوئدائق  1، و  وق المحدددة بكدرة القددمنظرية الاستعداد وتددريبات المنداقاسم لزام صبر .  

 .  194، ص  2221
(1)

 .    114، ص  مصدر سبق ذكره قاسم لزام صبر .  



ع انوا  الضرب ) داخل القدم وخارجه وبوجه القدم والكدرات الطدائرة إتقان جمي .0

والتهديف في حالة الدوران وفي كلتا القدمين ( ويجب على اللاعب الاسرا  في 

 التهديف وعدم التأخر .

الاخذ بنظر الاعتبار وضع الجسم الصحيح ووضع الساق اللانية ) غير الضاربة  .0

 ( قريبة من الساق الضاربة .

ة فددي التهددديف ومددن ثددم الاعتمدداد علددى الضددربة القويددة فددلا يمكددن ان تكددون الدقدد .3

 الضربة ما لم تكون للدقة الاولوية في التهديف .

سرعة الانجاز في حركة التهديف وهدذا يعندي التهدديف المباشدر فدي حالدة تدوفر  .4

 الفرصة ومراعاة الموقع الصحيح للتهديف .

 

 الدراسات المشابهة   0 -0

 

) دراسددة علددي خضددير و حيدددر شددمخي جبددار وعبددد العبدداس عبددد     0 – 0 – 0 .0

 الرزاق ( 

) تاثير يريقتي التدريب مرتفع الشدة والتكراري في تطوير القوة المميدزة بالسدرعة 

 ودقة بعب المهارات الاساسية بالكرة الطائرة (

 استخدم الباحلون المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة المشدكلة وكاندت عيندة البحدث   

( لاعبددا وتددم اختيددارهم  00مددن شددباب نددادي الناصددرية الرياضددي والبددال  عددددهم ) 

بالطريقددة العمديددة وتددم تقسدديمهم الددى مجمددوعتين تجددريبيتين بالطريقددة العشددوائية , 

واسددتخدم البدداحلون التدددريب الفتددري مرتفددع الشدددة للمجموعددة التجريبيددة الاولددى 

 ية .والتدريب التكراري للمجموعة التجريبية اللان

 وكانت اهداف الدراسة 

التعددرف علددى تددأثير يريقتددي التدددريب الفتددري مرتفددع الشدددة والتكددراري فددي  -0

 تطوير القوة المميزة بالسرعة للاعبي الكرة الطائرة للشباب .



رعة فدي دقدة بعدب المهددارات ــدـالتعدرف علدى مددى تدأثير القدوة المميددزة بالس -0

 الاساسية بالكرة الطائرة .

 دراسة فكانتاما استنتاجات ال

التدريب الفتري مرتفع الشدة والتدريب التكدراري مدن  تبين ان كلا الطريقتين -0

الطرق التي تسهم بشكل فعال في تطوير القوة المميزة بالسرعة والتي اثدرت 

 في دقة بعب المهارات الاساسية بكرة الطائرة .

ير ظهرت ان يريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة تسهم بشكل فعدال فدي تطدو -0

 القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين .

 مناقشة الدراسات المشابهة 

من خدلال ايدلا  الباحدث علدى مدا أظهرتده الدراسدات المشدابهة حيدث كاندت اوجده    

وكاندت هنداك  لاعبدي شدباب ندادي الناصدري بكدرة الطدائرةالاختلاف في عينة البحث 

حث منهجيين تدريبيين احددهما عينتان تجريبية ولا توجد عينة ضابطة واستخدم البا

المميددزة لتطددوير القددوة  التدددريب التكددراري والأخددرىبطريقددة التدددريب مرتفددع الشدددة 

للرجلين واليدين , وكان البحث في فعالية كرة الطائرة , أما أوجده التشدابه  بالسرعة

الفتددري مرتفددع الشدددة وتطددوير القددوة المميددزة  فكانددت فددي اختيددار يريقددة التدددريب

 للرجلين .بالسرعة 

 

 

 

 

 

 

 الباب اللالث

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية   -3

 منهجية البحث   0 – 3



كلة والمدنهج التجريبدي ـدـلمدنهج التجريبدي لملائمتده ويبيعدة المشا استخدم الباحدث   

الظددداهرة التدددي تكدددون  أوحددة للواقدددع ـدددـهدددو " تغيدددر متعمدددد ومضدددبوي للشدددروي الم

 موضوعا للدراسة "
(0)

 . 

 

 عينة البحث   0 – 3

تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهدم لاعبدي فريدق الجامعدة التكنولوجيدة    

( لاعبدددا وبعدددد اسدددتبعاد اللاعبدددين فدددي التجربدددة  04بكدددرة القددددم والبدددال  عدددددهم ) 

مجمدوعتين تجريبيدة وضدابطة  إلدى( تم تقسم العدد البداقي  4الاستطلاعية وعددهم ) 

 ( لاعبين . 01كل عينة )  أصبحوبطريقة المزاوجة 

التكدافؤ المناسدبة وصدولا الدى معرفدة  الإحصدائيةثم قام الباحث باستخدام الوسائل    

       كمددا مبددين فددي الجدددولوفددي الاختبددارات القبليددة العينتددين التجريبيددة والضددابطة  بددين

 (0  ) . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (0الجدول )

                                                 
(1)

 . 242، ص  2224، عمان : دار الفكر العربي ،  1، و البحث العلمي مفهومه وأدائه وأساليبهذوقان عبيدات ) وآخرون ( .  



الحجل لاقصى ية لكل من الاختبارين يوضح الأوساي الحسابية والانحرافات المعيار

للمجموعتين التجريبية  ( متر01ودقة التهديف البعيد )( ثانية 01مسافة في )

 والضابطة في الاختبارات القبلية 

 المتغيرات
 tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة

 tقيمة 

 الجدولية

معنوية 

   سَ    سَ  الفروق

الحجل لاقصى 

( 01سافة في )م

 ثانية

39.101 0.459 36.611 0.496 1.400 

0.114 

 عشوائي

دقة التهديف 

 ( متر01البعيد )
 عشوائي 0.064 0.591 6.511 3.014 6.611

 1.15واحتمال خطا  09=0-01+01تحت درجة حرية 

 مبين بالجددول  هو وكما الدراسة متغيرات في للمجموعتين التكافؤ احتساب وتم    

تكدافؤ  علدى يددل ممدا ( الجـدـدوليةt) قيمدة مدن أقدل المحسدوبة (t) قـيمة انتوك (( 1

 . البحث مجموعتي

 وسائل وأدوات البحث   3 – 3

 . المصادر العربية والأجنبية 

  فريق العمل المساعد

 . 

  ( مترو مادة البورك . 51شريط قياس يوله ) 

 . أشرية لاصقة 

  ( 9كرات قدم عدد . ) 

 . ملعب كرة قدم 

 ( . 4( كغم عدد )  01) بار ( حديد وزن )  شفت 

 . استمارات تسجيل 

                                                 

 يتالم فريق العمل المساعد من السادة .. 

 عبد   عدنان / بكالوريوس / مديرية الرياضية الجامعية / الجامعة التكنولوجية . .1

 حسين عبد الرضا / بكالوريوس / مديرية الرياضة الجامعية / الجامعة التكنولوجية . .2



 التجربة الاستطلاعية    3 – 3

قدام الباحدث  التجربدة بددء قبدل ومعالجتهدا السدلبية الجوانب على لوقوفا  اجل من   

صدباحا  01.11الساعة   0119/  01/  05 بتاريخ  حديوم الأ بالتجربة الاستطلاعية

 للحصول على ما يلي  

 التأكد من مدى فهم فريق العمل لطبيعة الاختبارات وكيفية أدائها.  .0

 التأكد من دقة تسجيل البيانات.  .0

 الصعوبات التي تواجه الاختبار وإمكانية تلافيها.  .3

 مدى ملائمة التجهيزات والأدوات اللازمة لأداء الاختبارات.  .4

 معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات.  .5

 التجربة الاستطلاعية من التجربة الرئيسية . وتم استبعاد أفراد .6

 

  الاختبارات المستخدمة    4 – 3

البحددث بعددد ان تددم عرضددهما علددى  تددم اختيددار اختبددارين ملائمددين لطبيعددة مشددكلة   

 مجموعة من الخبراء

   -  والاختبارين هما من ذوي الخبرة والاختصا  

  ( ثانية01الحجل لاقصى مسافة في )اختبار . 

 ( متر01دقة التهديف البعيد ) اختبار.  

 

 ثوان 01الحجل لأقصى مسافة في اختبار 
(0)

   

 ( ثانية 01اسم الاختبار   الحجل لأقصى مسافة في ) 

 الغرض من الاختبار   قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين 

 الأدوات   ملعب كرة القدم وساعة توقيت وصافرة وشريط قياس .

 -وصف الأداء  

                                                 

 ( .1انظر الملحق ) 
(1)

متر ، رسالة ماجستير غيدر  422يبي مقتر  للقوة المميزة بالسرعة وأئرها في انجاز ركض حميد عبد النبي عبد الكاظم . برنامج تدر 

 . 29، ص  1112منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 



عب خلف خط البداية , وعند سما  الصدافرة يقدوم بالحجدل علدى إحددى يقف اللا -

 ( ثوانٍ . 01الرجلين ليقطع أيول مسافة ممكنة خلال ) 

 . ـى محاولتين لكل لاعب وتؤخذ أفضــلهما تعطــــ -

 التأكيد على عدم ملامسة الرجل الأخرى للأرض أثناء تأدية الاختبار . -

 يتم قياس المسافة المقطوعة بشريط قياس ولأقرب متر وأجزائه .  -التسجيل   

اختبار دقة التهديف نحو الهدف     
(0)

 

 قياس دقة التهديف نحو الهدف . -هدف الاختبار  

 -الأدوات المستعملة  

 ( . 01كرات قدم عدد )  -

 شريط لتعيين منطقة التهديف للاختبار . -

 ة .هدف كرة قدم قياسات دولي -

 ملعب كرة قدم . -

 -يريقة الأداء  

( كرات في اماكن مختلفة من خط منطقة الجزاء وكما موضدح بالشدكل  6توضع )    

ادندداه , حيددث يقددوم اللاعددب بالتهددديف فددي المنددايق المؤشددرة فددي الاختبددار وحسددب 

أهميتهددا وصددعوبتها وبشددكل متسلسددل الواحددد بعددد اتخددر علددى أن يددتم الاختبددار مددن 

 وضع الركب .

 -يريقة التسجيل  

تحتسب عدد الإصابات التدي تددخل او تمدس جواندب الاهدداف السدتة المحدددة  -

من كلا الجدانبين ووسدط الهددف بحيدث تحتسدب درجدات كدل كدرة مدن الكدرات 

 الستة على وفق النحو اتتي  

 ( 4( درجات عند التهديف في المجال رقم )  4) 

 ( 3( درجات عند التهديف في المجال رقم )  3) 

 ( 2( درجات عند التهديف في المجال رقم )  2) 

                                                 
(1)

، ص  1114، القداهرة : دار الفكدر العربدي ،  . الجديد في الإعداد البدني والمهاري والخططدي لحعدب كدرة القددممفتي إبراهيم حماد   

262 . 



 ( 1( درجات عند التهديف في المجال رقم )  1) 

 ) صفر ( خارج حدود الهدف .

 ( . 0يعطى للمختبر محاولة واحدة , وكما موضح بالشكل )  -

 

 (0شكل )  

 يوضح اختبار دقة التهديف نحو الهدف

 

  الاختبارات القبلية      5 – 3

بعددد إعددداد اسددتمارة  ليددة للعينتددين التجريبيددة والضددابطةإجددراء الاختبددارات القبتددم    

صدباحا  01.11اعة وعتين وذلدك فدي السدئج الاختبارات ولكدل مدن المجمدلتسجيل نتا

 . 0119/ 01/ 09 يوم الخميسمن 

إذ تم إجدراء الاختبدارين البددني والمهداري للعيندة التجريبيدة والعيندة الضـــدـابطة     

لباحث بتسجيل الملاحظات والظروف المرافقة للاختبارات القبليدة جميعهدا مدن وقام ا

والأجهزة ويريقدة تنفيدذ الاختبدارات مدن اجدل تهيئدة  حيث الزمان والمكان والأدوات

 -الظروف نفسها عند إجراء الاختبارات البعدية , وتضمنت الاختبارات ما يأتي  

 اختبار القفز العمودي من اللبات . -

 بار ركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة .اخت -

 



  المنهج التدريبي      6 – 3

وتدم فيده اسدتخدام تمريندات  هالمعدد مدن قبلدالتددريب  مدنهجال باستخدام الباحث قام   

 اللاعبدين, وتدم ايضدا مراعداة الفدروق الفرديدة بدين  لتطوير القوة المميدزة بالسدرعة

,  مسدتخدم فدي المدنهج التددريبيتحديد أقصدى مقددرة للاعدب ولكدل تمدرين من خلال 

 بشدكل علمدي ومددروس وتقندين الحمدل التددريبيالمدنهج التددريبي  وقد اعد الباحث

( بواقدع وحددتين تدريبيدة فدي 01تدريبيدة ) وحددات وبعددد أسدابيع ( 10 ) ولمددة

ا تدريجيدة بصدورةزيدادة الحمدل التددريبي  وكان هناك تدرج في    الأسبو  .  اسدتنادا

 المعطى الجهد فترة على تعتمد الراحة فترات وكانت , القصوى ياضيالر قابلية إلى

 الأخدر التكدرار لأداء تؤهلده بدرجدة استشدفائه الرياضدي يسدتعيد كدي معده وتتناسدب

التمريندات مدن السدهل إلدى الأكلدر  واعتمدد الباحدث التددرج فدي الأخدرى والتمريندات

التدددريبين  المددنهج مسددتخدمة فددي, وقددد حدددد الباحددث الشدددة التدريبيددة ال  صددعوبة

عددن يريددق تحديددد أقصددى مقدددرة للاعددب ولكددل تمددرين  ةالبحددث التجريبيدد موعددةمجل

مسددتخدم  فددي المددنهج التدددريبي ولكددل لاعددب وعددن يريددق النسددبة المئويددة تددم تحديددد 

 .(  0كما موضح بالجدول ) الشدة لباقي المستويات عند تنفيذ المنهج التدريبي 

 (0الجدول )

التكراريوضح مستوى الشدة و
(0)

 

 التكرار مستوى الشدة ت

 4 – 0 ( % 011 – 91الشدة القصوى )  -0

 6 – 4 ( % 91 – 91الشدة تحت القصوى )  -0

 9  – 6 ( % 91 – 11الشدة المتوسطة )  -3

 

 الاختبارات البعدية  1 – 3

 من يدوم الاربعداء باحاص 01.11في الســـاعة  البعدية الاختــبارات الباحث أجرى   

 لتطدوير للمدنهج المقدرره الزمنيدة المددة مدن الانتهداء بعدد  0101/  0/  6المدـوافق 

                                                 
(1)

 . 121ص  1111،  مصدر سبق ذكره بسطويسي احمد .  



 الاختبدارات فدي الظدروف بدنفس الباحث التزم وقد للرجلين  المميزة بالسرعة القوة

   .القبلية

 الإحصائيةالوسائل   8 – 3

صدول ( لمعالجدة البياندات التدي تدم الحSPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصدائية )   

 عليها, إذ تم استخدام ما يأتي 

 

 الحسابي الوسط .
 (1)

 

 المعياري الانحراف  .
 (2)

 

 والغير متناظرة ناظرة المت للعينات ( ت)  اختبار. 
(3)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
، 2221جامعدة عدين شدمس،  :القداهرة ،التحليدل الإحصدائي إحصداا، العيندات، تصدميم التجدارب، بحدوي العمليدات( ولبة زين الددين . 1)

 .11ص

دار الكتدب  :: جامعدة الموصدلالتربيدة الرياضدية التطبيقدات الإحصدائية فدي بحدوي .( وديع ياسين التكريتي وحسن محمدد عبدد العبيددي2)

 .112، ص1111للطباعة والنشر، 

 .214ص المصدر السابق، .( وديع ياسين التكريتي وحسن محمد عبد العبيدي3)



 الباب الرابع

 ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض - 4

بطة فددي ات قيددد الدراسددة للمجموعددة التجريبيددة والضدداختبددارلاعددرض نتددائج ا 0 – 4

  الاختبار القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها 

في  ( ثانية 01الحجل لأقصى مسافة في ) عرض نتائج اختبار    0 -0 – 4

 وتحليلها ومناقشتها  والضابطة التجريبيةوللعينتين الاختبارات القبلية والبعدية 

 (3الجدول )

( المحسوبة ودلالة tيبين فرق الأوساي الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

التجريبية  للمجموعتينالاختبارين القبلي والبعدي و بينور ونسبة التطالفروق 

 ( ثانية 01الحجل لأقصى مسافة في ) بار ـــفي اختوالضابطة 

   ف فَ  المجموعة
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

نسبة 

 التطور%

 32.627 معنوي 0.000 13.694 2.917 00.631 المجموعة التجريبية

 4.795 معنوي 0.001 4.154 0.069 0.155 المجموعة الضابطة

 (.1.15( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )1.15معنوي عند مستوى الخطأ )* 

 ( 09=0-01 * درجة الحرية )

للمجموعدة  ( ثانيدة 01الحجل لأقصدى مسدافة فدي ) ( في اختبار  3يبين الجدول )    

           كدددان فدددرق الاوسددداي الحسدددابية للاختبدددارين القبلدددي والبعددددي هدددو التجريبيدددة حيدددث 

 13.694 المحسدوبة ) t( وكانت قيمدة  2.917 حرافه المعياري )ـــ( وان 00.631) 

المئويدة نسدبة ال( وكان دلالة الفروق معنويدا وقدد كاندت  1.111( ومستوى الخطأ ) 

ته ا( , اما في الاختبار ذ 09=0-01% ( عند درجة حرية )   32.627تطور هي )لل

للمجموعة الضابطة حيث كدان فدرق الاوسداي الحسدابية للاختبدارين القبلدي والبعددي 

(  4.154 المحسدوبة ) t( وكانت قيمدة  0.069 ( وانحرافه المعياري ) 0.155هو )

( وكان دلالة الفروق معنويا وقد كاندت نسدبة التطدور هدي  0.001 ومستوى الخطأ )

 ( .   09=0-01ند درجة حرية ) % ( ع 4.795)



ويددرى الباحددث ان الاعتمدداد يريقددة  ( 3)  ومددن خددلال عددرض النتددائج فددي الجدددول    

وكدذلك  وة لها مردود ايجابي .ـــرينات القـــفي اداء تم التدريب الفتري مرتفع الشدة

يرى الباحث ان التطور الحاصل لهدذه المجموعدة فدي اختبدار الحجدل لأقصدى مسدافة 

انيددة بسددبب التقنددين الصددحيح للمقاومددات وفددق الاسددس العلميددة ممددا اثددر ث 01فددي 

وبفاعليددة كبيددرة فددي زيددادة مقدددار القددوة المميددزة بالسددرعة نتيجددة تكيددف العضددلات 

والتدي ادت  طورها بسبب تقنين حمل التدريبي ومراعات الفروق الفرديدة للاعبدينوت

ع ) صدريح عبدد الكدريم في زيادة قدرة الجهازين العصدبي والعضدلي , وهدذا يتفدق مد

( حيث يقول " ان الاليداف العضدلية لدديها القددرة علدى انتداج قدوة كبيدرة مدن  0113

خلال تغييدر ندو  المقاومدة وبدذلك فدان عددد الوحددات الحركيدة العاملدة سدوف يدزداد 

 (0وتزداد تبعا لذلك قدرتها على انتاج الطاقة " )

ا محددددود واقدددل مدددن العيندددة امدددا المجموعدددة الضدددابطة فقدددد حققدددت تطدددورا معنويددد   

ان هددذه العينددة قددد تدددريب بالاسددلوب التقليدددي القددديم  التجريبيددة ويعددود ذلددك بسددبب

ودون الاعتمدداد علددى الطددرق والوسددائل العلميددة الجيدددة وعدددم مراعددات الفروقددات 

 .الفردية بين اللاعبين 

 

ديددة فددي الاختبددارات القبليددة والبع تبددار دقددة التهددديفاخعددرض نتددائج    0 -0 – 4

 وللعينتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
(1)

ة مجلدصريح عبد الكريم الفضلي . تائير تدريبات المقاومة المتغيرة في تحسين الشكل والقددرة لعضدحت الدرجلين ، بحدث منشدور فدي  

 .  121، ص  2223( ، 1( عدد )12، مجلد ) التربية الرياضية



 (4الجدول )

( المحسوبة ودلالة tيبين فرق الأوساي الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

الفروق ونسبة التطور بين الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبية 

  تبار دقة التهديف البعيدفي اخوالضابطة 

   ف فَ  وعةالمجم
 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

نسبة 

التطور

% 

 60.606 معنوي 0.001 4.999 0.590 4.111 المجموعة التجريبية

 6.054 عشوائي 0.648 0.473 2.675 0.400 المجموعة الضابطة

 (.1.15( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )1.15معنوي عند مستوى الخطأ )* 

 ( 09=0-01ية ) درجة الحر* 

للمجموعة التجريبيدة  ركل الكرة لابعد مسافة ممكنة( في اختبار  4يبين الجدول )    

(  4.111حيدددث كدددان فدددرق الاوسددداي الحسدددابية للاختبدددارين القبلدددي والبعددددي هدددو )

( ومسدددتوى  4.999المحسدددوبة ) t( وكاندددت قيمدددة  0.590وانــدددـحرافه المعيددداري )

 60.606فروق معنويا وقد كاندت نسدبة التطدور هدي )( وكان دلالة ال 0.001الخطأ )

تده للمجموعدة الضدابطة ا( , امدا فدي الاختبدار ذ 09=0-01% ( عند درجة حريدة ) 

(  0.400حيدددث كدددان فدددرق الاوسددداي الحسدددابية للاختبدددارين القبلدددي والبعددددي هدددو )

( ومسدتوى الخطدأ  0.473المحسدوبة ) t( وكانت قيمة  2.675وانحرافه المعياري )

% ( 04.963) وقد كانت نسبة التطور هدي ( وكان دلالة الفروق عشوائيا 0.648 )

 ( .   09=0-01عند درجة حرية ) 

الدذي يبدين هنداك فدروق معنويدة وللمجموعدة التجريبيدة (  4ومن خلال الجددول )    

ذات دلالة إحصائية , ووجود نسبة تطور لهدذه العيندة ولصدالح الاختبدار البعددي فدي 

ج التددريبي المعدد المنه, ويعزو الباحث سبب ذلك الى ان  هديف البعيددقة الت اختبار

الددذي تدددربت عليدده هددذه العينددة بشددكل جيددد ومسددتمر ومراعدداة  و مددن قبددل الباحددث

 الفتددري مرتفددع الشدددة يريقددة التدددريب الفروقددات الفرديددة للاعبددين , وكددان لاختيددار 



فددي  وكددذلكزة بالسددرعة المميددفددي تطددوير القددوة  التمددارين الاثددر الايجددابينوعيددة و

المددنهج التدددريبي للعينددة التجريبيددة والددذي اعتمددد علددى الوسددائل العلميددة وتددم تقنددين 

" ان تطددور المهددارات يجددب ان ترافقدده عمليددة تطددوير  الحمددل التدددريبي بشددكل جيددد 

عناصر اللياقة البدنية اذ يجب النظر في عمليات التددريب الدى تنميدة عناصدر اللياقدة 

المهارات على انهما جزءان لعملية واحدة "  البدنية وتنمية
(0)

 . 

بدددين  د أظهدددرت النتدددائج وجدددود فدددروق عشدددوائيةمجموعدددة الضدددابطة فقدددامدددا ال   

وهذا التطور القليل نسبيا مقارندة بدالمجموعتين التجريبيدة يعدود  , رين القبليالاختبا

ان  وتبدين مدن خدلال الجددول القدوة المميدزة بالسدرعةالسبب في ذلك إلى ضعف فدي 

 الزمنية التي تددربت فيهدا العيندة هذه العينة التي تدربت بشكل تقليدي وبنفس الفترة

للاعبين , وهذا يؤكد عدم تقنين الحمدل  مراعاة الفروقات الفردية  التجريبية , وعدم

التدددريبي بطريقددة علميددة مدروسددة وعدددم معرفددة المدددرب لإمكانيددات لاعبيدده , وان 

دقددة رنددامج التقليدددي ادى الددى ضددعف فددي اختبددار ضددعف عضددلة الددرجلين نتيجددة للب

 . التهديف

 (5الجدول )

الحجل لاقصى يوضح الأوساي الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الاختبارين 

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية  مسافة ودقة التهديف

 المتغيرات

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
 tمة قي

 المحتسبة

 tقيمة 

 الجدولية

معنوية 

 الفروق
   سَ    سَ 

الحجل لاقصى مسافة 

  ممكنة

50.34

5 

0.90

1 

41.35

5 

0.45

9 
4.154 

0.06 

 معنوي

  دقة التهديف
01.61

1 

0.93

6 
6.911 

0.64

4 
 معنوي 4.999

 1.15واحتمال خطا  09=0-01+01تحت درجة حرية 

                                                 
(1)

منى عبد الستار . عحقة الاعداد البدني والمهاري بمسدتو  الانجداز بكدرة الطدائرة ، رسدالة ماجسدتير غيدر منشدورة ، جامعدة بغدداد ،   

 . 11، ص  1191كلية التربية الرياضية ، 



 الباب الخامس

 وصيات الاستنتاجات والت – 5

  الاستنتاجات   0 – 5

 وجود فروق معنوية بين الاختبدارين القبلدي والبعددي ولصدالح الاختبدار البعددي .0

 في الاختبارين البدني والمهاري . لكل من المجموعة التجريبية والضابطة

وة المميدزة بالسدرعة للدرجلين لددى اثر فعال في تطدوير القد ان للمنهج التدريبي .0

 . لاعبي كرة القدم

 

 التوصيات  0 – 5

المقنندددة ومراعددداة الفدددروق الفرديدددة بدددين  يفضدددل اسدددتخدام المنددداهج التدريبيدددة .0

 للرجلين لدى لاعبي كرة القدم . في تطوير القوة المميزة بالسرعة اللاعبين

لتطدوير القددرات  تري مرتفدع الشددةــدـالفيدد مدن الدراسدات للتددريب المز إجراء .0

 البدنية ولعينات مختلفة .

 

 

 المصادر 

  تدريب وفسيولوجيا القوة  –السيد عبد المقصود . نظريات التدريب الرياضي

 . 0991, القاهرة   مركز الكتاب للنشر , 

  , امدددر ح احمدددد البسدددايي . قواعدددد واسدددس التددددريب الرياضدددي وتطبيقاتددده

 . 0999, منشاة المعارف ,  الاسكندرية

 هرة   دار الفكدر بسطويسي احمد . أسدس ونظريدات التددريب الرياضدي , القدا

 .  0999العربي , 

  حنفي محمود مختار . الأسس العلميدة فدي تددريب كدرة القددم , القداهرة   دار

 . 0110الفكر العربي , 



 0ذوقان عبيدات ) وآخرون ( . البحث العلمي مفهومه وأدائه وأسداليبه , ي  ,

 .  0114عمان   دار الفكر العربي , 

  علدم الفسديولوجيا والتددريب الرياضديريسان خدريبط مجيدد . تطبيقدات فدي  .

 .0995لطباعي , ب نور للتحضير ابغداد   مكت

 التحليددل الإحصددائي إحصدداء, العينددات, تصددميم التجددارب,  يلبددة زيددن الدددين .

 . 0110بحوث العمليات , القاهرة  جامعة عين شمس, 

 القاهرة   سدوعة فسديولوجيا التددريب الرياضدي. موعبد الفتا  واحمدد نصدر.

 . 0113الفكر العربي ,  دار

  فدددي المجدددال  والإحصددداءعلدددي سدددلوم جدددواد الحكددديم . الاختبدددارات والقيددداس

 . 0114جامعة القادسية ,  –الرياضي , وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

  . قاسم لزام صبر واخدرون . اسدس الدتعلم والتعلديم وتطبيقاتده فدي كدرة القددم

 . 0115تبة الوينية , المك –بغداد , دار الكتب والوثائق 

  قاسم لزام وموفق المولى . تدريب التكتيك بكرة القدم بين النظريدة والتطبيدق

 . 0111, بغداد   الدار الجامعية للطباعة والنشر , 

  , محمد رضا ابراهيم . التطبيق الميداني لنظريدات ويدرق التددريب الرياضدي

 .0119بغداد   دار الكتب والوثائق , 

 ناء سدددتار . تددداثير اسدددتخدام يريقدددة التددددريب التكدددراري محمدددد كددداظم وحسددد

باسلوبين تدريبيين مختلفين في تطوير القدرة الانفجارية لدى لاعبي كدرة الطدائرة , 

 . 0114بحث منشور , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 

  موفق مجيد المدولى . الاسداليب الحديلدة فدي تددريب كدرة القددم , عمدان   دار

 . 0111للطباعة والنشر , الفكر 

  وديع ياسين التكريتي وحسن محمدد عبدد العبيددي. التطبيقدات الإحصدائية فدي

 . 0999بحوث التربية الرياضية  جامعة الموصل  دار الكتب للطباعة والنشر, 



  وليد يحيى محمد . برنامج تدريبي مقتدر  لتنميدة المتطلبدات البدنيدة الخاصدة

لة ماجسدتير غيدر منشدورة , كليدة التربيدة الرياضدية بلاعبي الريشدة الطدائرة , رسدا

 . 0110للبنين , جامعة حلوان , القاهرة , 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (  1الملحق )

 تضمن أسماء الخبراء

 

اجرى الباحث المقابلات الشخصدية مدع العديدد مدن ذوي الخبدرة والاختصدا  فدي    

قام بها الباحدث كاندت وفدق الأسدس فعالية كرة القدم من اجل التأكد من إن كل خطوة 

 العلمية الصحيحة منذ بداية فكرة البحث وحتى انتهاء البحث .

 

 مكان العمل اللقب العلمي الاسم الللاثي ت

 الجامعة التكنولوجية دكتوراه منير محمود جاسم -0

 الجامعة التكنولوجية دكتوراه نعمة محمود عطية -0

 ية الرياضيةكلية الترب دكتوراه ناجي كاظم -3

 دكتوراه واثق مدلل -4
كلية التربية الرياضية / 

 الجامعة المستنصرية

 


