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تمرينات خاصة بوسائل تدريبية مساعدة في تطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة التهديف 
 للاعبات كرة قدم الصالات لمنتخب تربية ديالى

 وساـ عبد الرزاؽ جبارة
 Wa556886@gmail.comالبريد الالكتروني   

 مديرية تربية ديالى
 07703999669ىاتؼ 

 ىشاـ رعد فخري 
 كمية ىندسة المعمومات ، جامعة النيريف
hisham.RR2022@gmail.com  

 مستخمص البحث
عممية الوصوؿ إلى المستويات العميا وتحقيؽ الفوز لـ تعد سيمة المناؿ وذلؾ لاف إف       

المستوى الرياضي الآف وفي معظـ الأنشطة الرياضية قد وصؿ إلى مستويات تقترب مف الأداء 
المطموب وأصبح تحقيؽ الإنجازات الرياضية المتميزة والفوز بالبطولات العالمية دليلًا عمى رقي 

 رىا.                                  الدوؿ وتحض
وقد كاف لكرة قدـ الصالات نصيبٌ كبيرٌ مف التطور الذي شيدتوُ الألعاب الرياضية الفردية      

ثارة وعميو فاف مدربي كرة  منيا والفرقية وذلؾ لعدّىا المعبة الأولى في العالـ جميوراً واىتماماً وا 
 الارتقاء بجميع جوانب أعداد ىذه المعبة.  قدـ الصالات يتسابقوف مع الزمف لجؿ

تكمف مشكمة البحث اف اغمب اللاعبات لدييف ضعفاً في القوة المميزة بالسرعة بالرغـ مف 
التدريب فضلًا عف عدـ ايجاد حموؿ مناسبة ليا مما يؤثر بشكؿ مباشر عمى نتائج المباريات 

التمرينات المتبعة ىي تمرينات تقميدية لا تعتمد وىذا يجعؿ الامر صعباً مف الناحية الفنية، واف 
 التنوع والاثارة والتشويؽ ، لذا ارتأى الباحثاف الى الموج في ىذه المشكمة.

ويرمي الباحثاف الى معرفة القوة المميزة بالسرعة وعلاقتو بأداء دقة التيديؼ لدى لاعبات كرة 
احصائية في نتائج الاختبارات البعدية وجود فروؽ ذات دلالة ويفترض الباحثاف  القدـ لمصالات

في القوة المميزة بالسرعة وميارة دقة التيديؼ لدى لاعبات كرة القدـ لمصالات بيف مجموعتي 
 البحث التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية. 

mailto:Wa556886@gmail.com
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كرة  ( لاعبو16اما عينة البحث فتكونت مف للاعبات منتخب تربية ديالى )بنات( البالغ عددىف )
تـ اختيارىف بطريقة عمدية، وقد قسمف عمى مجموعتيف  2022 – 2021القدـ لمصالات لمموسـ 

 لاعبات. (8تجريبية وضابطة  بطريقة القرعة كؿ مجموعة مكونة مف ) 
 الكممات المفتاحية: القوة المميزة بالسرعة, دقة التهديف كرة قدم الصالات
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Summary of the research 

       The process of reaching the highest levels and achieving victory is 

no longer easy to achieve, because the level of sports now and in most 

sports activities has reached levels close to the required performance, 

and the achievement of distinguished sports achievements and winning 

international championships is evidence of the advancement and 

civilized countries.           

     Futsal has had a large share of the development witnessed by 

individual and team sports, because it is considered the number one 

game in the world by audience, interest and excitement. Therefore, 

futsal coaches are racing against time to improve all aspects of the 

numbers of this game.  
Keywords: strength, speed, scoring accuracy, futsal 
The problem of the research is that most of the players have a weakness 

in the strength characteristic of speed despite the training as well as the 

lack of suitable solutions for it, which directly affects the results of the 
matches and this makes it difficult from a technical point of view, and that 

the exercises used are traditional exercises that do not depend on 

diversity, excitement and suspense, so The researcher thought to log into 

this problem.                       
  The two researchers aim to find out the strength characteristic of speed 

and its relationship to the performance of the scoring accuracy of the 
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futsal players. The researchers assume that there are statistically 
significant differences in the results of the post-tests in the strength 

characteristic of speed and the skill of scoring accuracy for the futsal 

players between the experimental and control groups and in favor of the 

experimental group.                                           
As for the research sample, it consisted of the (16) female football players 

of Diyala University (girls) for the 2021-2022 season, who were chosen 

in a deliberate way, and they were divided into two experimental and 
control groups using the lottery method each group consisting of (8 ) 

female players.                           

 المقدمة:-1
ولعبة كرة القدـ لمصالات واحدة مف العاب كرة القدـ الحديثة حيث  تمتاز القوة المميزة       

بالسرعة الفائقة لإمكانية لاعبات الفريؽ مف التحرؾ لأخذ المكاف المناسب وفتح الثغرات في دفاع 
لتحكـ فييا الفريؽ الصمب والمحكـ مع امتلاؾ ميارة عالية جداً تسمح ليـ بالسيطرة عمى الكرة وا

والقدرة عمى المناولة بجميع انواعيا مف اوضاع مختمفة أضافة الى القوة الكافية مف اجؿ التقدـ 
والتراجع والانتقاؿ في كافة جوانب الممعب مف اجؿ الاستحواذ عمى الكرة دوف خوؼ أو خمؽ 

 الفراغ السريع .
راً في قدرة اللاعبات عمى السيطرة تمعب سرعة القوة المميزة بالسرعة وميارة المناولة  دوراً كبي

والتحكـ بالكرة في المواقؼ والاتجاىات المطموبة ، فقد اصبح مف الضروري عمى اللاعبة اف لا 
تؤخر مف  حركة الكرة لأنيا يجب اف تكوف في حركة دائميو وعميو اف تفكر في الحركة التي 

 الخصـ  تعقبيا عندما تصؿ الييا ميما كانت سرعة ومكاف الكرة وحركة
أف القوة المميزة بالسرعة وميارة المناولة كانت دائماً محؿ اىتماـ المتخصصيف في مجاؿ        

التعمـ الحركي وعمـ التدريب الرياضي . ومف ىنا فكاف مف الضروري أعداد تمرينات خاصة 
ا البدنية وباستخداـ وسائؿ مساعدة لكي تحفز اللاعبات أثناء التطبيؽ وتساعدىا في تطوير قدراتي

والحركية والميارية في ظروؼ تشبو ما يحدث في المباراة أذ تمعب ىذه التمرينات دوراً كبيراً في 
 نجاح العممية التدريبية .

ومف ىنا تكمف اىمية البحث في دراسة القوة المميزة بالسرعة وميارة المناولة للاعبات الصالات  
بكرة القدـ وتطويرىا عف طريؽ استخداـ تمرينات خاصة باستخداـ وسائؿ مساعدة وذلؾ لجعؿ 
 ظروؼ التدريب مشابية لظروؼ المباراة قدر الامكاف ، اف للاجيزة والوسائؿ مساعدة دوراً ميماً 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني
 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 104 
 

 

وفاعلًا في تدريب اللاعبات ، كما اف لمجانب النفسي الذي تؤديو اىمية كبيرة في خمؽ الدوافع 
وايجاد الرغبة في العمؿ وصولًا الى المعرفة المطموبة فيي  تقميؿ الجيد واختصار الوقت مف 

 المدرب واللاعب ، وتدرب بمفردىا ، وتساعد عمى نقؿ المعرفة وتوضح الجوانب المبيمة
 ة البحث :مشكم

ومف خلاؿ خبرة الباحث المتواضعة  وجد اف اغمب اللاعبات لدييف ضعفاً في القوة المميزة 
بالسرعة بالرغـ مف التدريب فضلًا عف عدـ ايجاد حموؿ مناسبة ليا مما يؤثر بشكؿ مباشر عمى 
نتائج المباريات وىذا يجعؿ الامر صعباً مف الناحية الفنية ، واف التمرينات المتبعة في تطوير 
القوة المميزة بالسرعة وميارة المناولة في لعبة كرة القدـ لمصالات ىي تمرينات تقميدية لا تعتمد 
 التنوع والاثارة والتشويؽ واستخداـ الاجيزة وتأخذ وقتاً طويلًا وجيداً أكبر مف المدرب واللاعبات . 

ير ىذه المتغيرات لذا ارتأى الباحث الموج في ىذه المشكمة مف خلاؿ أيجاد وسائؿ جديدة لتطو 
وذلؾ عف طريؽ استخداـ تمرينات مختمفة ومف مسافات مختمفة وباستخداـ الاجيزة والوسائؿ 
المساعدة التي اعتمدىا ، فضلًا عف اف استخداـ الاجيزة والادوات ليست مقتصرة غمى عممية 

نما اكتشاؼ الكثير مف القدرات والقابميات التي تتميز ب يا اللاعبات التغيير والتنوع فحسب وا 
 واستثمار ذلؾ في تطوير تمؾ القدرات .

اعداد تمرينات خاصة باستخداـ الوسائؿ المساعدة في القوة المميزة بالسرعة  ويرمي الباحث
وميارة المناولة والتعرؼ عمى تأثير التمرينات خاصة باستخداـ الوسائؿ المساعدة في تطوير القوة 

 ـ لمصالات. المميزة بالسرعة لدى لاعبات كرة القد
ولممجموعتيف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  ويفترض

التجريبية والضابطة في القوة المميزة بالسرعة وميارة المناولة لدى لاعبات كرة القدـ لمصالات 
يزة بالسرعة وميارة في نتائج الاختبارات البعدية في القوة المم ذات دلالة احصائية،وجود فروؽ 

المناولة لدى لاعبات كرة القدـ لمصالات بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح 
 المجموعة التجريبية . 

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية:-2
واتبع الباحث في تصميـ بحثو عمى اسموب المجموعتيف المتكافئتيف )    منهج البحث: 2-1

التجريبية والضابطة ( ؛ إذ أجرى الباحث الاختبارات القبمية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في 
القوة الميزة بالسرعة وميارة المناولة بكرة القدـ لمصالات ، ثـ طبؽ المتغير المستقؿ عمى 
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ية دوف الضابطة ثـ أجرى الاختبارات البعدية لممجموعتيف واستخرج الفروؽ بيف المجموعة التجريب
 الاختبارات إحصائياً .

اف عممية اختيار العينة ترتبط ارتباطا وثيقاً بطبيعة البحث    مجتمع البحث وعينته: 2-2
اوي ، النموذج الذي يجري الباحث مجمؿ ومحور عممو عمييا) السعدالمأخوذة منو العينة " فيي 

تـ تحديد العينة مف لاعبات فريؽ منتخب جامعة ديالى ( حيث 13،ص2013الجنابي، 
 )بنات(بكرة القدـ لمصالات مجتمعًا لمبحث اختيرت بالطريقة العمدية 

وقد اعتمد الباحثاف في تنفيذ بحثيـ عمى عينة مف لاعبات فريؽ  منتخب تربية ديالى 
لقدـ لمصالات تـ اختيارىف بطريقة عمدية  ، وقد قسمف ( لاعبة بكرة ا16)بنات(  البالغ عددىف)

( لاعبات . أما 8عمى مجموعتيف تجريبية وضابطة  بطريقة القرعة كؿ مجموعة مكونة مف ) 
 % (.100النسبة المئوية لمعينة مف عينة البحث فقد بمغت ) 

ختبارات سرعة تـ اجراء التكافؤ لممجموعتيف التجريبية والضابطة في ا تكافؤ العينة: 2-2-1
الادراؾ الحركي وميارة المناولة بكرة القدـ لمصالات عمى ضوء بيانات الاختبار القبمي، كما مبيف 

 (1بالجدوؿ )
 ( يبين تكافؤ افراد عينة البحث1الجدول )

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

قيمة 
(T) 

نسبة 
 الخطأ

F 

 ع + -س ع + -س
القوة المميزة  1

 بالسرعة
 00000 428. 816. 1.282 5.250 1.165 4.750 الزمن

 00085 839. 207. 1.282 2.750 1.126 2.875 الدرجة التهديف 2
( مػما يػدؿ 0.05( اف قيـ نسبة الخطأ ىي اكبر مف قيمة مستوى دلالة )1يتضح مف الجدوؿ )

 وميارة الدحرجة بكرة القدـ لمصالات.عمػى تكافػؤ العينة في سرعة الادراؾ الحركي 
) المصادر والمراجع العربية والاجنبية ، وسائل جمع المعمومات المستخدمة في البحث  2-3

الاختبار والقياس .استمارة استبانة ، قوائـ تفريغ البيانات ، الوسائؿ الاحصائية ، التجارب 
( ،  4( رقـ )  10الاستطلاعية ، ممعب كرة القدـ لمصالات،  كرات قدـ لمصالات عدد ) 
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( ، صافرة نوع )  KISLOنوع ) سـ  ، ساعة توقيت الكترونية  x 80سـ  80اىداؼ صغيرة )
FOX  ) كندية الصنع ، شواخص بلاستيكية ) 

 :مواصفات الاختبارات 2-4
 (154،ص2000)حسيف ، احمد ،      -القوة المميزة بالسرعة :الاختبار الاول: 

 قياس القوة المميزة بالسرعة . -:الهدف من الاختبار
 . قياس ، استمارة تسجيؿ ساعة توقيت ، صافرة ، شريط -الأدوات المستخدمة:

تقؼ اللاعبات المختبرات خمؼ علامة محددة عمى الأرض وبعد سماع   -طريقة الأداء :
الصفارة تقوـ اللاعبو بالحجؿ عمى رجؿ واحدة وباختيار اللاعبو وبخط مستقيـ محدد وبأسرع ما 

 يمكف .
وتعطى لممختبره محاولة  ( ثا10تسجؿ المسافة التي قطعتيا المختبره خلاؿ فترة )  -التسجيل :
 واحدة فقط .

 
 
 
 
 
 
 
 

 (  يبين طريقة اداء اختبار القوة المميزة بالسرعة2الشكل )
التيديؼ نحو ىدؼ مقسـ الى مربعات مرقمة مف الجانبيف)عبد الحمزة ،  الاختبار الثاني:

 قياس دقة التيديؼ نحو اليدؼ. -:( الغرض مف الاختبار210،ص2011
  : الادوات-   

 (.5كرات قدـ ) لمصالات( عدد ) 
 شريط لتعييف منطقة التيديؼ للاختبار. 
 ىدؼ كرة القدـ لمصالات. 
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 ممعب كرة القدـ لصالات. 
ـ( عف اليدؼ إذ تقوـ  10( كرات في أماكف مختمفة ومحددة بمسافة )5توضع ) -وصؼ الاداء :

عمى وفؽ أىميتيا وصعوبتيا وبشكؿ  المختبرة بالتيديؼ في المناطؽ المؤشرة في الإختبار
 ( . 8( سـ. كما موضح بالشكؿ )50متسمسؿ الواحد بعد الأخر المسافة بيف كرة وأخرى )

  : 0 ( 5( وينتيي بالكرة رقـ )  1يبدأ الاختبار مف الكرة )  -شروط الاداء 
 -تي :تحتسب عدد الإصابات التي تدخؿ الأىداؼ أو تمس جوانبيا وكالآ -طريقة التسجيؿ : 

( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ 3((،))4( درجات عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )4))
(3)) 

( درجة واحدة عند التيديؼ في المجاؿ رقـ 1((،))2( درجتاف عند التيديؼ في المجاؿ رقـ )2))
(1)) 

 ))صفر( خارج حدود التيديؼ ((،))تعطى المختبرة محاولة واحدة((، 
سـ 16668سـ ((،))قياس المربع في الوسط يبمغ  6666في كلا الجانبيف يبمغ  ))قياس كؿ مربع 

)) 
 

 س6666سم                                          6666
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 
 ( يوضح اختبار التيديؼ 3الشكؿ )     
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 التجارب الاستطلاعية :  2-4
مف اجؿ الوقوؼ عمى السمبيات التي قد تواجو تطبيؽ اختبارات القوة المميزة بالسرعة ودقة 
التيديؼ  بكرة القدـ لمصالات ولبياف مدى صلاحيتيا لعينة البحث ، لذا قاـ الباحثيف بإجراء 

( عمى عينة 2021/ 11/  5لى في يوـ ) الجمعة ( المصادؼ  ) التجربة الاستطلاعية الاو 
 ( لاعبات مف منتخب جامعة ديالى   8مكونة مف ) 

وبعد الانتياء مف التجربة الاستطلاعية الأولى تـ التوصؿ إلى إجراء تعديلات عدة عمى 
بتطبيؽ  الاختبارات  وبعد تثبيت التعديلات التي أجريت عمى الاختبارات كافة ، قاـ الباحث

(عمى نفس عينة 2021/ 11/ 11التجربة الاستطلاعية الثانية في يوـ  )الخميس( الموافؽ)
( مف للاعبات منتخب جامعة ديالى، وكاف  8التجربة الاستطلاعية الاولى والمكونة مف ) 

اليدؼ مف ىذه التجربة الاستطلاعية ىو تطبيؽ مفردات الاختبار بعد إجراء التعديلات فضًلا 
جاد الأسس العممية للاختبارات وبعدىا أجرى الباحث التجربة الخاصة لمتمرينات عمى عينة عف إي

/ 11/ 16( لاعب وذلؾ في يوـ ) الثلاثاء (  الموافؽ ) 16البحث الرئيسة والمكونة مف )
2021  . ) 

 الاسس العممية للاختبارات المستخدمة:  2-5
 -صدق الاختبار:  1 – 5 – 2
 -الاختبار : ثبات  2 – 5 – 2
 موضوعية الاختبارات 3 – 5 – 2
 الاجراءات الميدانية: 2-6
( ية لعينة البحث في يوـ )الجمعةقاـ الباحثاف اجراء الاختبارات القبم الاختبارات القبمية: 2-6-1

( الخاصة باختبارات القوة المميزة بالسرعة ودقة التيديؼ الساعة 19/11/2021المصادؼ )
وعمى ممعب كرة القدـ لمصالات في القاعة المغمقة التابعة لكمية التربية البدنية الثانية عشر ظيرا 

وعموـ الرياضة جامعة ديالى، وقد قاـ الباحث بتثبيت الظروؼ وطريقة اجراء الاختبارات وفريؽ 
 العمؿ المساعد مف اجؿ تحقيؽ الظروؼ نفسيا قدر الامكاف عند اجراء الاختبارات البعدية 

تـ تطبيؽ التجربة الرئيسية والمنيج التدريبي عمى  ة الرئيسة )تطبيق التمرينات(:التجرب 2-6-2
المجموعة التجريبية فقط بينما طبقت المجموعة الضابطة المنيج الخاصة الخاص بمدرب 
الفريؽ، وقد خضعت الوحدات التدريبية للأشراؼ المباشر مف قبؿ الباحث بمساعدة مدرب الفريؽ 
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( والانتياء منيا في يوـ ) 20/11/2021ث في يوـ )السبت ( المصادؼ )ومساعدة لعينة البح
( وحدات 3( عمى افراد المجموعة التجريبية وبواقع )1/2022/  11الثلاثاء( المصادؼ ) 

( اسابيع، وبمغ مجموع عدد 8الخميس( ولمدة )–الثلاثاء–تدريبية بالأسبوع الواحد أياـ )السبت
واستخدـ الباحثاف في التجربة مجموعة مف التمرينات باستخداـ ( وحدة، 24الوحدات التدريبة )

الاساليب العممية الحديثة التي تؤدى بطريقة تناسب وطبيعة المعبة ومستوى اللاعبيف وعددىا 
( تمريناً، وأقتصر عمؿ الباحث في الجزء الرئيس الخاص بالجانب )الحركي والاداء المياري 40)

( دقيقة، اذ اف تجربة البحث تبدأ 45دات التدريبية والبالغ زمنو )لميارة دقة التيديؼ ( مف الوح
 حيث كانت النسب كالاتي في مرحمة الاعداد الخاص )التي تسبؽ المنافسات(، 

( دقيقة من الوحدة التدريبية, 10( دقيقة, وبمعدل )240القسم التحضيري: بمغ زمنه الكمي )-
 %(160, 67وبمغت نسبته )

( دقيقة في الوحدة التدريبية 45( دقيقة وبمعدل )1080غ زمنه الكمي )القسم الرئيسي: بم-
 %(750الواحدة,  وبمغت نسبته )

( دقائق في الوحدة 5( دقيقة, وبمعدل )120القسم الختامي: وبمغ الزمن الكمي لهذا القسم )-
 %(8630التدريبية الواحدة, ونسبته )

رات البعدية لعينة بحثو يوـ السبت الموافؽ أجرى الباحث الاختبا الاختبارات البعدية: 2-6-3
وقد اتبع الباحث الطريقة نفسيا في الاختبارات القبمية، وذلؾ بعد الانتياء مف  1/2022/ 15

 أسابيع( 8( وحدة تدريبية والذي استغرؽ )24المدة المقررة لممنيج التدريبي، البالغ )
( لمعالجة البيانات التي  ( SPSSائيةاستخدـ الباحث الحقيبة الإحص الوسائل الاحصائية: 2-7

 0حصؿ عمييا 
 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها:-3
 عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ومناقشتها: 3-1

قاـ الباحثاف بعرض النتائج التي توصؿ الييا ومناقشتيا لمتعرؼ عمى مدى تأثير التمرينات 
للاعبات  القوة المميزة بالسرعة والتيديؼالخاصة بالأجيزة والوسائؿ التدريبية المساعدة في تطوير 

 يأتي:كرة القدـ لمصالات وبعد استخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة ليا كانت النتائج ما 
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 (2جدول )
يبيف قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ونسبة التطور بيف الاختباريف 

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في القوة المميزة بالسرعة والتيديؼ
  الاختبار البعدي الاختبار القبمي المتغيرات ت

الخطأ  ع -س  نسبة التطور
 المعياري

الخطأ  ع -س
 المعياري

القوة المييزة  1
 بالسرعة

4.750 1.165 0.412 10.375 1.598 0.565 102043%  

%108027 00559 10581 60750 00398 10126 20875 التيديؼ 2  
( قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ونسبة 2يتضح مف الجدوؿ )

التطور لمتغيرات البحث )القوة المميزة بالسرعة ودقة التيديؼ( للاختبار القبمي والبعدي لممجموعة 
القبمي التجريبية ، ففي اختبار القوة الميزة بالسرعة بمغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار 

( في حيف بمغت قيمة  0.412(وخطأ معياري قدره )1.165( والانحراؼ المعياري ) 4.750)
( والانحراؼ المعياري 10.375الوسط الحسابي القوة المميزة بالسرعة في الاختبار البعدي)

( أما نسبة التطور القوة المميزة بالسرعة بمغت )  0.565(  والخطأ المعياري )1.598)
(  2.875،  وبمغت قيمة الوسط الحسابي لميارة التيديؼ للاختبار القبمي  )%(  102643

(في حيف بمغت قيمة الوسط 0.398( والخطأ المعياري  )1.126والانحراؼ المعياري)   
(والخطأ  1.581( والانحراؼ المعياري) 6.750الحسابي لميارة التيديؼ في الاختبار البعدي )

 %( .  108627لتطور لميارة التيديؼ فقد بمغت )(اما نسبة ا0.559المعياري  )
عرض وتحميؿ نتائج اختبارات القوة المميزة بالسرعة والتيديؼ بكرة القدـ لمصالات  في  3-2

 الاختبارات القبمية  والبعدية لممجموعة الضابطة ومناقشتيا .
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 (3جدول )
التطور بين الاختبارين القبمي يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة 

 والبعدي لممجموعة الضابطة في القوة المميزة بالسرعة والتهديف
  الاختبار البعدي الاختبار القبمي المتغيرات ت

الخطأ  ع -س نسبة التطور
 المعياري

 الخطأ المعياري ع -س

القوة المميزة  1
 بالسرعة

5.250 1.282 0.453 7.250 2.659 0.940 51072%  

%67065 0.754 2.134 4.625 0.453 1.282 2.750 التيديؼ 2  
( قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري  ونسبة  13يتضح مف الجدوؿ )

التطور لمتغيرات البحث )القوة المميزة بالسرعة ودقة التيديؼ قد البحث ( للاختبار القبمي 
ففي اختبار القوة المميزة بالسرعة بمغت قيمة الوسط الحسابي في والبعدي لممجموعة الضابطة ، 

(في 0.453(  وخطأ معياري قدره ) 1.282( والانحراؼ المعياري ) 5.250الاختبار القبمي  )
( 7.250حيف بمغت قيمة الوسط الحسابي القوة المميزة بالسرعة في الاختبار البعدي )  

( أما نسبة التطور القوة المميزة 0.940أ المعياري )(  والخط 2.659والانحراؼ المعياري  )
%(  ، وبمغت قيمة الوسط الحسابي لميارة التيديؼ للاختبار القبمي  51672بالسرعة بمغت ) 

(في حيف بمغت قيمة 0.453( والخطأ المعياري  )1.282( والانحراؼ المعياري ) 2.750)
(  2.134( والانحراؼ المعياري )4.625)  الوسط الحسابي لميارة التيديؼ في الاختبار البعدي

 %( . 67665( اما نسبة التطور لميارة التيديؼ فقد بمغت )0.754والخطأ المعياري  )
عرض وتحميؿ نتائج اختبارات القوة المميزة بالسرعة والتيديؼ بكرة القدـ لمصالات في    3-3

 . الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية ومناقشتيا
القوة ( المحسوبة بين الاختبارين القبمي tقيم متوسط الفروق وانحرافات الفروق  وقيمة )

 لممجموعة التجريبية0 المميزة بالسرعة ودقة التيديؼ 
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 ( القبمي + البعدي ) التجريبية (4جدول )
 ت
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 
 ف –س 

( tقيمة) ع ف
 المحتسبة

الدلالة  نسبة الخطأ
 الاحصائية

 معنوي 0.000 210384 0.744 5.625 زمن  القوة المميزة بالسرعة 1

 معنوي 0.000 17.102 0.641 3.875 الدرجة التهديف 4
( المحسوبة بيف t( قيـ متوسط الفروؽ وانحرافات الفروؽ  وقيمة )4يتضح مف الجدوؿ )

بالسرعة ودقة التيديؼ قيد البحث لممجموعة الاختباريف القبمي والبعدي لاختبار القوة المميزة 
التجريبية فقد بمغت قيـ متوسط الفروؽ بيف  الاختبار القبمي والاختبار البعدي القوة المميزة 

( 21.384( المحسوبة )t( وبمغت قيمة )0.744( وبانحراؼ الفروؽ قدره )5.625بالسرعة )
( وىي أصغر 06000غت نسبة الخطأ )ظيرت فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي إذ بم

( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي 0605مف نسبة الخطأ )
ولصالح الاختبار البعدي ، وبمغت قيـ متوسط الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لميارة 

( وظيرت 17.102محسوبة )( الt( وبمغت قيمة )0.641(  وانحراؼ الفروؽ )2.875التيديؼ )
( وىي أصغر مف 06000فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ، إذ بمغت نسبة الخطأ )

( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح 0605نسبة الخطأ )
 الاختبار البعدي .

القوة ( يتبيف لنا في)13دوؿ )مناقشة نتائج الاختبارات مف خلاؿ ملاحظتنا الج 1 – 3 – 3 
ودقة التيديؼ( بأنو ظيرت ىناؾ فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي  المميزة بالسرعة

لممجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية   ، ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى 
لأدوات المساعدة التي ساىمت تطبيؽ المنيج التدريبي الذي يحتوي عمى تمرينات بالاجيزة وا

بشكؿ كبير في تطوير القوة والسرعة للاعبات مف حيث التميز واتخاذ القرار الصحيح في لعب 
الكرة سواء للاعبة الزميمة أو اثناء التيديؼ والتحرؾ بالكرة وبدوف كرة عف طريؽ تمرينات مركبة 

ـ لزاـ صبر( الذي يؤكد عمى اف متقدمة خاصة بيذه الادراكات"، وتيفؽ الباحث في ذلؾ مع )قاس
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عممية  تنظيـ التدريب تمعب دورا اساسيا في تطوير ميارات اللاعبيف الاساسية بما ينسجـ مع 
 ( 122، ص2005قابميات اللاعبيف وتمعب ظروؼ التدريب) صبر، 

ة ( باقوليا " إفَّ استخداـ الاجيزة والأدوات المساعد 2015وىذا ما أكدتُو ايضا ) سممى زكي ، 
المختمفة تجعؿ عممية التدريب عمى الميارات أكثر فاعمية وايجابية ، وذلؾ لاف استخداميا في 
العممية التدريبية تؤدي إلى تنمية القدرات الحركية والبدنية والميارية لدى اللاعب وتعمؿ عمى 

 ( 46، ص2015تخفيؼ اكبر قدر ممكف مف الكفاية التدريبية) الناشؼ ،
ائج اختبارات القوة المميزة بالسرعة ودقة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات  في عرض وتحميؿ نت 3-4

 الاختبارات القبمية  والبعدية لممجموعة الضابطة ومناقشتيا .
( المحسوبة بيف الاختباريف القبمي القوة المميزة tقيـ متوسط الفروؽ وانحرافات الفروؽ وقيمة )

 .بالسرعة ودقة التيديؼ لممجموعة الضابطة 
 ( القبمي + البعدي ) الضابطة (15جدوؿ )

 ت
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 
 ف –س 

( tقيمة) ع ف
 المحتسبة

الدلالة  نسبة الخطأ
 الاحصائية

 معنوي 0.000 3.347 1.690 2.000 الزمف القوة المميزة بالسرعة 1

 معنوي 0.000 5.351 0.991 1.875 الدرجة التيديؼ 4
( قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات ومتوسط الفروؽ وانحرافات الفروؽ  15) يتضح مف الجدوؿ

( المحسوبة بيف الاختباريف القبمي والبعدي لاختبار القوة المميزة بالسرعة ودقة التيديؼ  tوقيمة )
لممجموعة الضابطة فقد بمغت قيـ متوسط الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي القوة المميزة 

( ظيرت فروؽ 3.347( المحسوبة )t( وبمغت قيمة )1.690(وانحراؼ الفروؽ)2.000) بالسرعة
( وىي أصغر مف نسبة الخطأ 06000معنوية بيف الاختبار القبمي والبعدي إذ بمغت نسبة الخطأ )

( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي ولصالح الاختبار 0605)
 البعدي . 

(وانحراؼ 1.875مغت قيـ متوسط الفروؽ بيف الاختبار القبمي والبعدي لميارة التيديؼ )وب
(ظيرت فروؽ معنوية بيف الاختبار القبمي 5.351(  المحسوبة ) t(وبمغت قيمة )0.991الفروؽ)
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( وىذا يعني 0605( وىي أصغر مف نسبة الخطأ )06000والبعدي ، إذ بمغت نسبة الخطأ )
 بيف الاختبار القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .وجود فروؽ معنوية 

عرض وتحميؿ نتائج اختبارات  القوة المميزة بالسرعة ودقة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات  5 – 3
 في الاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة ومناقشتيا .

( المحسوبة لاختبار القوة tالبعدي وقيمة )قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار 
 المميزة بالسرعة ودقة التيديؼ بكرة القدـ الصالات لممجموعتيف التجريبية والضابطة .

 ( 5جدول )
 البعدي + البعدي في متغيرات البحث

 ت
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

( tقيمة) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 ع -+  -س ع -+  -س الاحصائية

القوة المميزة  1
 بالسرعة

 معنوي  0.013 2.849 2.659 7.250 1.598 10.375 الدرجة

 معنوي  0.040 2.263 2.134 4.625 1.581 6.750 الدرجة التهديف 4
التجريبية ( قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجموعتيف  5يتضح مف الجدوؿ )

( المحسوبة tوالضابطة في الاختبار البعدي لسرعة الادراؾ الحركي والميارات الأساسية وقيمة )
( وانحراؼ 10.375، إذ بمغت قيمة الوسط الحسابي لمقوة المميزة بالسرعة لممجموعة التجريبية ) 

( وانحراؼ 76250(، اما المجموعة الضابطة فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي )1.598معياري )
( وظيرت فروؽ معنوية بيف 26849المحسوبة ) (t)( وقد بمغت قيمة 26659معياري )

( وىذا يعني 0605( وىي أصغر مف نسبة الخطأ )06013المجموعتيف إذ بمغت نسبة الخطأ )
 وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية.

( وانحراؼ معياري 66750وبمغت قيمة الوسط الحسابي لميارة التيديؼ لممجموعة التجريبية )
( وانحراؼ معياري 46625( اما المجموعة الضابطة فقد بمغت قيمة الوسط الحسابي )16581)
( وظيرت فروؽ معنوية بيف المجوعتيف إذ 26263المحسوبة ) (t)( وقد بمغت قيمة 26134)

( وىذا يعني وجود فروؽ معنوية بيف 0605( وىي اصغر مف نسبة الخطأ )06040بمغت الخطأ )
المجموعتيف في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية ،ويعزو الباحث ىذه الفروؽ الى ما 
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 بتنفيذىا قاـ التي باستخداـ الاجيزة والادوات المساعدة الخاصة التمرينات فاعميةأف -يأتي : 
 في تنفيذف ورغبتي وتفاعؿ اللاعبات التمرينات طوؿ وعمى التجريبية ت العينةالمدرب عمى لاعبا

 بفاعمية فمف مدربي المطموبة الواجبات بتنفيذ قبميف مف المباشر والالتزاـ المنيج ىذا مفردات
( الذي يؤكد عمى  إفَّ  2013عبد الحميد شرؼ ) ويتفؽ الباحث في ذلؾ مع    ـ  ،وبانتظا

لموسائؿ والأدوات المساعدة أثرًا ميمًا وفعالًا في العممية التدريبية مف خلاؿ ما يأتي : ))  تعمؿ 
وسائؿ ومساعدات التدريب عمى جذب انتباه المشاركيف وزيادة اىتماميـ بموضوع التدريب ، 

ة مشاركة المتدربيف بصورة نشطة وايجابية في وتؤدي وسائؿ ومساعدات التدريب الى زياد
التدريب ،  تساعد عمى تطوير القدرات البدنية العامة والخاصة والاداء المياري () شرؼ 

 ( 58، ص2013
أما المجموعة الضابطة فاف عدـ تطورىا بالشكؿ الجيد ربما يرجع الى عدـ استخداـ وسائؿ   

( بالقوؿ" إفَّ التدريب عمى  Thomas Peter  ،2012)الاجيزة والادوات( ، وىذا ما أكدهُ ) 
الأجيزة والأدوات المساعدة ناحية تدريبية تطبيقية ميمة تيدؼ الوصوؿ باللاعبة إلى الأداء 

،   p63الصحيح الذي يوفر آلية الحركة الصحيحة والقوة اللازمة والسرعة والتوقيت المناسب)   
2015  ،Austin  ) 

 الخاتمة:-4
إف التمرينات بالأجيزة والأدوات المساعدة ساىمت في  الباحث الى الاستنتاجات التالية:وتوصل 

تطور اداء ودقة ميارة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات وايضاُ ساىمت في تطوير القوة المميزة 
بالسرعة  في اتخاذ القرار الصحيح وفي اداء ميارة التيديؼ بكرة القدـ لمصالات كما إف 

بالأجيزة والأدوات المساعدة التي استخدمت في المنيج ساىمت كثيراً في ادخاؿ عوامؿ التمرينات 
كثيرة منيا الإثارة والتشويؽ والمنافسة بيف اللاعبات وروح التعاوف والمثابرة الذي كاف لو تأثير في 

اثناء  سيولة الأداء الحركي والميارى وللاختبار القدرة عمى التميز بيف الفروؽ الفردية للاعبات
  الأداء الحركي مف حيث القوة والسرعة واتخاذ القرار الصحيح .

ضرورة الاىتماـ بالمدركات الخاصة بمعبة كرة القدـ لمصالات عند تدريبي  ويوصي الباحث:
اللاعبيف او اللاعبات وخاصة الفئات العمرية والاىتماـ بالتدريب عمى تماريف السرعة الإدراكية 

ذلؾ لضرورتيا في لعبة كرة القدـ لمصالات والتأكيد عمى إعداد تمرينات البدييية و الحركية و 
جديدة في لعبة كرة القدـ لمصالات وتكوف مشابية والتأكيد أجراء دراسات مشابية في تصميـ 
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وتقنيف اختبارات باستعماؿ الدرجات المعيارية في الألعاب الأخرى سواء كانت الفردية منيا أـ 
 مختمفة. الجماعية وفئات عمرية

 المصادر:
ميارية (  –بعث عبد المطمب عبد الحمزة ؛ تصميـ وتقنيف بطاريتي أختبار ) بدنية  -

( سنة : )رسالة  16 – 14لاختيار ناشيء خماسي كرة القدـ في بغداد للاعمار ) 
 .( 2011ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 

) عماف ، الاردف ، دار المناىج لمنشر  1سممى زكي الناشؼ ؛ تكنولوجيا الرياضة ، ط  -
 .( 2015والتوزيع ، 

) القاىرة ، مركز  2عبد الحميد شرؼ ؛ تكنولوجيا التعميـ في التربية الرياضية ، ط  -
 .( 2013الكتاب لمنشر ، 

مجاؿ الفعاليات  التدريب العضمي الابروتوني في قاسـ حسف حسيف وبسطويسي احمد ؛ -
 .( 2000:) بغداد ، مطبعة الوطف العربي ، لسنة  الرياضة

 .122( ، ص2005، )بغداد،1قاسـ لزاـ صبر، أسس التعمـ والتعميـ بكرة القدـ، ط -
؛ ادوات البحث العممي في محسف عمي السعداوي و سمماف الحاج عكاب الجنابي   -

-(  2113لعربي لمنشر والتوزيع ، ) عماف ، مكتبة المجتمع ا1، ط التربية الرياضية
: )بغداد، مكتب 1، طخماسي كرة القدـ الصالاتغازي محمود صالح ورياض مزىر؛ 

 ( .2014النبراس لمطباعة والصميـ، 
- -Dan Austin & Bryan Mann, The Complete Guide to train young 

soccer: (London, Ellis Harwood, 2015(. 
 


