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 الأساسيةبعض الوسائل التعليمية في تطوير بعض المهارات  استخدامتأثير 

 المتوسطةبكرة القدم لدى طلبة المدارس 

 م.د لـــــقاء غالب ذياب         م.د نبراس كامل هدايت 

 

 ملخص البحث

 

يعددد الاطدداط الريايددي فددي تددورت  التربويددة الهديدددةد  باسمدد    وا ددد  ال ددليمة      

متعددةد ميدانا هامدا مدم ميداديم التربيدةد فقدد  تدبحت التربيدة الريايدية فادا  بألوان  ال

تربويا ل   تول    وا د د  ل   هداف  التي تتكامل مع  هداف الهوانب الأخرى للعمليدة 

التربويةد  التربية الريايدية هدي محا لدة لتربيدة التدرد تربيدة كاملدة  دم طريد  نطداط 

البحددث فددي اسددتخدام   هميددة تددأتيد  مددم هاددا  ضددوو  سدديلت  الأ لدد  لركددة اله دد  

لكدددرة القددددم لطلبدددة المرللدددة  الأساسددديةالوسدددائل التعليميدددة فدددي تعلددد  بعدددض المهدددارات 

المتوسطة  فقاً للسر ف البيئية  الاجتما ية المتالة بالبلادد  ذلك بهدف الارتقاء بهذا 

ة فدي المددارس البحدث فتمللدت فدي  ند  يعدد درس التربيدة الريايدي  مدا مطدكلة المهال د

المطدداكل   هدد العرا يددةد مددم الدددر س المهملددة فددي  طددال التربيددة  التعلددي د  مددم يددمم 

التي يعاني ماها الحقل الريايي التربوو هي  دم  جدود م دتلامات الددرس  الوسدائل 

 مددا  هددداف    يهدداد الحلددول لهددا د المطددكلةدراسددة هددذ   الباللددة ارتددأتلددذا  الإيضددالية

 -: البحث فهي

 مبا   ل  استخدام الوسائل التعليمية  تعليميي  برنامج تصم -1

للمهدارات  و ل  م دتوى الأداء المهدار التعليميالتعرف  ل  مدى فعالية البرنامج  -2

 الأساسية ف  كرة القدم(.

بددديم القياسددديم القبلدددي  البعددددو ا ً مدددا فدددرث البحدددث فهدددو توجدددد فدددر   دالدددة الصدددائي

 لبحث.للمهمو ة التهريبية في اختبارات ا

 -:  ما مهالات البحث فقد تضمات  ل  
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ج( فدي متوسدطة بدلال الحبطدي -مرللة اللاني متوسط شعبتي ) طلبة  المهال البطرو: 

 طالب 06للبايم  البالغ  دده  

 .2616-5-26لغاية  2616-2-26المهال الاماني:المدة مم  

 بغداد. / المهال المكاني: ال الة الخارجية في متوسطة بلال الحبطي للبايم

  المتعلقددة المطددابهة الدراسددات  الاسريددة مددا البدداب اللدداني فقددد تضددمم  لدد  الدراسددات 

 بمويول البحث.

 اسددتخدامد  ذ تدد   الميدانيددة   جراءاتدد  مددا البدداب اللالددث فقددد تضددمم  لدد  مدداهج البحددث 

  الأجهدداة الم ددتخدمةفضددلا  ددم ًالأد ات  المطددكلة طبيعددةالمدداهج التهريبددي لملائمتدد  

 لإيهاد الاتائج الم تخدمةتيل الماهج التهريبي  الوسائل الألصائي   تتا

   ما الباب الرابع فقد تضمم  ل   رث  تحليل  ماا طة الاتائج 

 وتيات ت ال الاستاتاجات ما الباب الخامس فقد تضمم  ل  

 -الاستاتاجات تضمات  ل  : 

 ميذ المهارة الحركية.الايهابي في سر ة تعل  التل الأثرللوسائل التعليمية   ن  .1

للحركدددة  تأديتددد الوسدددائل التعليميدددة تامدددي اللقدددة بدددالاتس لددددى المتلقدددي  بدددل   ن .2

 المهارية المطلوبة ما .

 - ما التوتيات فقد تضمات  ل  :

.التركيددا  لدد  اسددتخدام الوسددائل التعليميددة فددي الددتعل  للتلاميددذد  الوسددائل التعليميددة 1

 المادية.

ائل التعليمية في التعل  الحركديد خاتدة  ادد تعلد  مهدارات . العمل  ل  استخدام الوس2

 الأنططة الريايية.
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Research Abstract 

 

 The physical activity in new educational, with sound manage 

and rules and it's varieties, have been important fields of 

education, physical education has become an art  of 

educational with his origins and rules, and has goals that are 

integrated with the objectives of other aspects of the 

educational process. Physical Education is an attempt to raise 

individual through complete education by organic activity the 

best means of the body first movement, from this the 

importance of research come by using  teaching aids in 

learning some basic skills of soccer middle school students, 

according to environmental conditions and social opportunities 

in the country, the research problem was that the lesson of 

physical education in Iraqi schools neglected in educational 

sector, and among the most important problems facing the 

educational field sports is the lack of supplies and illustration 

means of the lesson and therefore the researcher tried to study 

this problem and find solutions . 

 The objectives of the research are  :-  

1 - Design an educational program based on the use of teaching 

aids  

2 - To determine the effectiveness of the educational program 

on the level  of performance of basic skills in soccer . 
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 The proposal of research was no statistically significant 

differences between pre and post tests in testing research of the 

experimental group . 

 The areas of research have included the following  :-  

 The sample and field: 60 II divisions students in secondary 

school(a - c) of Bilal al-Habashi,  for boys, Baghdad. 

 Temporal field: the study conducted  from 02/21/2010 until 

03/24/2010 . 

 The second chapter has included theortical studies and similar 

studies on the subject of research . 

 The third chapter has included methodological research and 

field, procedures, experimental method, well as tools and 

equipment used and details of the experimental method and 

used statistical methods to create the results . 

 Part IV has included a presentation and analysis and 

discussion of results  

 The fifth section, containing the conclusions and 

recommendations  

 Conclusions included the following  :-  

1 . Educational means has positive effect on speed learning 

motor skill of student . 

2 . educational Means develop self-confidence of the receiver 

before its performance of the movement skills required of it . 

 The recommendations included the following  :-  
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1 . Focus on using teaching aids and material in learning 

students 

2 . Work on t using teaching aids in motor learning, especially 

when you teaching sports activities skills 

 

 

 الا ل  بابـــــال

 حثــــريف بالبعتــــال

 البحث:   هميةة المقـــدمـــ 1-1

يعد الاطاط الريايي فدي تدورت  التربويدة الهديددةد  باسمد    وا دد  ال دليمة 

 بألوان  المتعددةد ميدانا هامدا مدم ميداديم التربيدةد فقدد  تدبحت التربيدة الريايدية فادا 

ف  التي تتكامل مع  هداف الهوانب الأخرى للعمليدة تربويا ل   تول    وا د د  ل   هدا

التربويةد  التربية الريايدية هدي محا لدة لتربيدة التدرد تربيدة كاملدة  دم طريد  نطداط 

 ضوو  سيلت  الأ ل  لركة اله  .
(1)

  

اللعبة الطعبية الأ ل  في العدال  د  لقدد تطدورت كدرة القددم تطدوراً  كرة القدم تعد

تطددور الجوهريدداً لملالقددة   لدد  تطددوير الأداء المهددارو  مددراً سددريعادً   تددبحت الحاجددة 

د  الإ داد المهارو يعتبر مم الأ مدة الأساسدية لتلك المهارات مهال التاتيذفي تقدم ال 

للا ب كرة القدم للوتدول  لد  الأداء بصدورة ةليدة  متقادة تحدت  و  درف مدم  در ف 

فدددي در س التربيدددة  لأساسددديةا م دددتلاماتتعدددد الوسدددائل التعليميدددة مدددم ال د  المبددداراة

الهانددب  يمددافهددي مددم جانددب تكبيددرة فددي  مليددة الددتعل   مددم  هميددةلمددا لهددا  ةالريايددي

  خدرمهدارة  مدم جاندب ال اللازمدة لأداء الحركدات  الأشدكالي مم خدلال تويدي  المعرف

تيددب مبتدددئيم مددم خددلال تهائددة المهددارة  ترلل خاتددةالددتعل   فددي تدددرجالت ددهل  مليددة 

 لرئي ي  مم ث  الختامي.اء التمهيدو  ات ل لها مم اله

                                        

 (.81، 1ص: ) م(، 7991)، دار الكتاب، القاهرة،إستراتيجية الدفاع في كرة القدمإبراهيم حنفي شعلان وعمرو أبو المجد،  -7
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البحددث فددي اسددتخدام الوسددائل التعليميددة فددي تعلدد  بعددض   هميددة تددأتي مددم هاددا  

الخاتدة بدتعل   فقداً للسدر ف لكرة القدم لطلبدة المرللدة المتوسدطة  الأساسيةالمهارات 

اددة فددي الأداء لهددذ  المرللددة العمريددة التددي تعددد اللبد  ذلددك بهدددف الارتقدداء المبتدددئيم

 .الأساس للاختيار  الانتقاء فيما بعد 

 

 مطكلة البحث: 1-2

يعد درس التربية الريايية في المدارس العرا يدةد مدم الددر س المهملدة فدي  طدال     

المطاكل التي يعاني ماها الحقل الريايي التربوو هي   ه التربية  التعلي د  مم يمم 

التددي لهددا د ر مهدد  فددي تطددوير  الإيضددالية دددم  جددود م ددتلامات الدددرس  الوسددائل 

المختلتددة مددم جهددة  ترسدديت تتاتدديل   ساسدديات المهددارات  جهددةالهانددب المعرفددي مددم 

 ت دليط الضدوء  ليهدا لإيهداد الحلدول  المطدكلةدراسة هذ  ت  التركيا  ل  د لذا   خرى

 لها .

  هـداف البحـث : 1-3

   مبا   ل  استخدام الوسائل التعليمية تعليميتصمي  برنامج  -1

للمهدارات  و ل  م دتوى الأداء المهدار التعليميالتعرف  ل  مدى فعالية البرنامج  -2

 كرة القدم(. فيالأساسية 

 ث البحث :رف 1-4

القبلدي  البعددو للمهمو دة التهريبيدة  الاختبداريمبديم  الصدائية لالةدذات   توجد فر 

 في اختبارات البحث.

 مهالات البحث: 5 -1

ج( فدي متوسدطة بدلال -مرللدة اللداني متوسدط شدعبتي ) لبدة ط :المهال البطرو 1-5-1

 طالب. 06الحبطي للبايم  البالغ  دده  

 .2611-5-26ةـــــــلغاي 2611-2-26دة مم مهال الاماني:المال 1-5-2

 بغداد. / المهال المكاني: ال الة الخارجية في متوسطة بلال الحبطي للبايم 1-5-3
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 اللاني  لبابا 

 ة  المطابهةالدراسات الاسري

 -: المطابهة الدراسات  سات الاسريةاالدر 2-1

 التعل   2-1-1

 ن التعل  يطير  لي لد ث تعديل    تطدوير فدي سدلول التدرد    اللا دب نتيهدة  يامد     

باطاط ما
(1)

د فإن  جود الحاجة  لي التعل   كذلك  ل  الدد افع الإيهابيدة للدتعل  يعدد  مدرا 

 في ال لولد  مم   وامل  شر ط التعل  ما يلي:هاماً لألداث هذا التعديل 

  الإمكانددات العقليددة  الانتعددالات  الاضددج:  ن الددتعل  يتو ددف  لدد  درجددة نمددو التددرد

مدم العوامدل الرئي دية المد ثرة فدي  مليدة الدتعل    ذ  ن الاجتما ية  اله مية للترد 

تما يدة  كدذلك استعدادات الترد   درات  العقليدة  سدمات التدرد الانتعاليدة  الاجهي 

  خصائص البااء اله مي للترد. 

 الدافعية: هي استعداد الريايي لبذل الههد مم اجدل هددف معديم
(2)

المعل : ي دا د فد 

 .التلاميذ  ل  التعل  

   التغذيدة المرتددة:  الممارسة: هو التكدرار الدذو يكدون مصدحوباً بالتوجيد   التعليد

المو ف التعليمدي  دم طبيعدة  دائد د   يقصد بها المعلومات التي يمر بها المتعل  في

مددم ذات    ددد تكددون التغذيددة المرتدددة خارجيددة كالتوجيدد  مددم الأخددرييمد    داخليدد 

الترد
(3)

  

 

 الوسائـل التعليمية المتعددة : 2-1-2

 اددما   التدياختيارهدا بد دة د   ل م التياستخدام مهمو ة مم الخبرات التربوية  هي

مختدارة فإنهددا سدتعاز  يقددوى بعضدها الددبعض تقددم للمدتعل  مددم خدلال طددر  التددريس ال

 (191:  35لدرجة تمكم المتعل  مم تحقي  الأهداف ال لوكية المرغوب فيها )

                                        
(7)

 (01، 02، 71ص: )،  م(0222)مركز الكتاب للنشر، مصر، مقدمة علم نفس الرياضة، محمود عبد الفتاح عنان ومصطفى حسين باهى،  
(0)

 (01ص: )م(0222) مناهج التربية البدنية المعاصرة،أمين أنور الخولي وجمال الدين الشافعي، ،  
(8)

 (92ص: ) م(،7919)، دار الفكر العربي،طرق التدريس في التربية الرياضيةحسن سيد معوض،  
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كرة القدم هي لعبة جما ية بيم فريقيم يتكون كل فري  مم  لدى  طر لا بداد داخدل    

 ملعب م تطيل الطكل  تلعب الكرة بضدربها بالقددمد  ي دع  كدل فريد  لإلدراز الأهدداف

في مرم  الماافسد  ماع الخص  مدم  تدابة مرمدا . تتميدا كدرة القددم بكلدرة مهاراتهدا 

رة تلعب بكل جاء مم  جااء اله    بطر  مختلتة ـالأساسية  تاو هاد فالك
(1)

  

 يددرى  ن شددعبية   ثددارة لعبددة كددرة القدددم ترجددع  لددي طبيعددة  داء  تحركددات اللا بدديم    

نب التالية  المتمللة في: كلرة المهارات الأساسية فدي خلال المباراة بالإيافة  لي الهوا

معتدداد فددي الألعدداب الأخددرى مددم ليددث  سددلوب  داء  مددا هددوكددرة القدددمد  تاو هددا  كلددر م

د مددع القدددرة  لدد  تغييددر ال ددر ة    تغييددر اتهددا  المتميددا بال ددر ة  الد ددةالمهددارات 

ما تكون مطدتركة بديم الحركة  في نتس الو ت استمرار ال يطرة  ل  الكرة  الكرة دائ

يطارل جميع اللا بيم في الههوم  الددفال خدلال المبداراة بواسدطة  ذ لا بيم متااف يم 

الخطط.
(2)

  

 ن المطاهد في كرة القدم لا يمكا   ن يتو ع تماماً المهارة التي سديقوم بهدا اللا دبد     

كدرة القددم  كلددر ا تكدون اللعبدة  كلددر  ثدارة  ذا لعبهدا اللا ددب بطريقدة متاجئدة  ملعددب مدم

ات ا اً مقارنة بالملا ب الأخرى مما يهعل مهال التحركدات  المادا رات  كبيدرادً فكلدرة 

 ن تطبد   لمهدارات اللا بديم لمهاالتاول خطط اللعب  تتي   اللا بيم  ات ال الملعب 

بصور  تحيحة  مطو   
(3)

  . 

ية بصدتة  امدة  فدي خطوات  مرالل تعل  المهارات الحركية في التربية الريايد ن     

كرة القدم بصتة خاتة تطورت مع طر    ساليب التعل   التدريس  ذلك  ف  الترتيدب 

المتعل  دالمتعل  ي ددمع  يتكددرد تقدددي  نمددوذج للمهددارة الحركيددةدالتددالي: الطددرل اللتسددي

المدتعل   د يدام المدتعل  بالحركدة تحدت  رشداد المددرس لإتدلال الأخطداءد يطاهد  يتخيدل

تدريب المتعل   لد  المهدارة  تكرارهدا بعدد  ن يكدون  دد فهد  مدا هدو  ديمارس  يكتطف

التقددم بالحركدة  دالمدتعل  يلبدت المهدارة المكت دبة د المعل  يصل  الأ يال  مطلوب ما

د  طددر  تعلدد   بإيددافة لركددات    مهددارات  خددرى: المددتعل  يكت ددب اللقددة  د ددة الأداء

                                        
(7)

 (72م(، ، ص: )7911) ، مكتبة الأنجلو المصرية )القاهرة(التعلم نظريات وتطبيقر الشرقاوي، أنو 
(0)

 (71، ص: )م(7991)، دار الفكر العربي، القاهرةأسس ونظريات الحركةبسطويسى أحمد،  
(8)

 (11ص: ) م(،7991)، دار الفكر العربي،الاختبارات والقياسات للاعبي كرة القدمحنفي محمد مختار،  
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ثدة طدر  رئي دية هدي: الطريقدة الهائيدة المهارات الحركية في كرة القدم تاق    لدي ثلا

لتعل  المهارات الحركية لكرة القدم: تق   المهارة الحركيدة  لدي  ددة  جدااءد  يعلد  كدل 

الطريقة الكليدة لدتعل  المهدارات الحركيدة لكدرة القددم: تد دى المهدارة   ماجاء  ل  لد .

ات الحركيدة لكدرة في هذ  الطريقة كولدة  الدةد الطريقدة الهائيدة الكليدة لدتعل  المهدار

القدمد يرا   في استخدامها الأتي: تعل  المهارة الحركية ككل بصدورة مب دطة   لاً. ثد  

 للمهارة.  ماتصلة مع ربط ذلك بالأداء الكلي تعل   جااء المهارة الصعبة  المعقدة

 

 في تعلي  مهارات كرة القدم التعليميةالوسائل  2-1-3

  ال معيةالوسائل  :   لاً 

لل التقدي  ـ الطرل م الكلمةالتي ت ثر  ل  اللا ب  م طري  استخدام  الوسيلةهي     

اد  تف ـ اللا ب   طرل  الوتف د ث  الماا طات التي تت  بيم المدربلاللتسي  ا

ماا طة اللا بيم  بها  التأكيد  ليها ث   اد المرتبطة التاية   هار الاوالي  المهارة

 الكلمة ري ـــم ط كل ذلك يت   قة  تلالها دفي  سباب لد ث بعض الأخطاء  طري

 .م ا د  كوسيلة الم مو ة

 

 البصريةثانيا : الوسائل 

ملل  الحركية للمهارة" التصور البصرو "  المطاهدةالتي تعتمد  ل   الوسيلةهي 

 التوييحيةبواسطة المدرب     اد استخدام اللولات  الصور  للمهارة  جراء نموذج

 مت ل لةفي خطوات  المهارة  داءالتي توي  طريقة  التعليمية الأفلام ثر    اد  

 . المدرب بالتعلي   الطرل  اد  رث هذ  الأفلام م ن يقو ل  

  العمليةثاللا : الوسائل 

تدريب    لي  في تورة كتهربةللا ب نت   في بادئ الأمر  الإيهابية الممارسة هي 

 ب تلك المهارات في تورة م ابقات جما ي د بعد ذلك يمارس اللاث  فردو ث  ثاائي 

 .  هكذا تهريبيةمباريات    
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  لد ث الأخطاء

الأسباب   ه   ن  المهارةترتبط بسهور بعض الأخطاء في  داء   ن مرللة التعلي  دائما

 : قدم ما يليـفي كرة ال الهديدةالأخطاء  اد تعل  المهارات   ل   هور والتي ت د

 بالا بة المهارةم توى اللا ب د بمعا  تعوبة ل م   المهارة  دم مااسبة .1

 .اللا ب التي يمر بها للمرللة

 . نتيهة  دم الطرل الكافي للمهارةسوء الته     التصور الخاطئ  .2

 . البدني للا ب الاستعداد. دم مااسبة 3

 . الم تخدمة . دم مااسبة الأد ات4

 . المدرب ي تخدمها الأساليب    الوسائل التي   . دم مااسبة التطكيلات 5

  كيتية  تلال الأخطاء

لت  يمكا  مم  المهارةملماً بكل  جااء  يهب  ل  المدرب  م يكون يء بل كل ش

 : التالية الخطواتفي ذلك   لي   ن يتبع   تلال الأخطاء

 . ملالسة اللا بيم ل   القدرة .1

 . مكان مااسب لي هل  لي  متابعة اللا بيم تواجد المدرب في .2

 .  ن ي رل في تويي  الخطأ   لاج  .3

 .   لاً  الأساسية و  الهوهريةبإتلال الأخطاء  الاهتمام .4

   مرتيم     كلر  يمكم  لمرةيلي  تلال الخطأ مباشرة  مل نموذجي   ن .5

 . التوييحية بالوسائل الاستعانة

 . التر ية  ل  الأجااء الانتقالتكرار التدريب  ل  الهاء الرئي ي ث   .0

 اللحسة في  للمهارة التوجي  اللتسي الم تمر مم  بل المدرب  ثااء تاتيذ اللا ب .7

 . المااسبة
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 -:  المرتبطة المطابهة اتالدراس 2-2

2662(  باس ن يم دراسة )
(1)

 

تأثيرات استخدام الوسائل البصرية  ال معية لتعل  بعض المهارات الأساسية العاوان : 

 ريية في الهمااستك ل  جهاز الحركات الأ

 البحث  هداف

برنامج تعليمي في الوسائل البصرية  ال معية لتعل  بعض المهارات    داد -1

 ستك.الأريية في الهماا ل  جهاز الحركات  الأساسية

استخدامات الوسائل البصرية  ال معية في تعل  بعض  تأثيراتالتعرف  ل   -2

 ستك.االهمفي ا الأريية ل  جهاز لركات  الأساسيةالمهارات 

 ل  جهاز الحركات  الأساسيةالتعرف  ل  التر   في تعل  بعض المهارات  -3

  ياة البحث  اد استخدام الوسائل البصرية  ال معية. مهاميعالاريية بيم 

 ل  جهاز الحركات  الأساسيةالوسائل لتعل  بعض المهارات   فضلالتعرف  ل  

  .ستكااللهم

  ياة البحث:

( طالبة مم طالبات المرللة اللانية كلية التربية 46ث  ل  )اشتملت  ياة البح    

اختيرت بطريقة  طوائية  م  2662-2667الريايية /جامعة ديال  للعام الدراسي 

( طالبة مم شعبة  الدة ) (  تملل ن بة 06طري  القر ة مم مهتمع البحث البالغ )

 المصابات طالبة مم الراسبات  26%( مم مهتمع الأتلد  ت  استبعاد 26)

  اللا بات  الطالبات التي طبقت  ليهم تهربة استطلا يةد 

طالبات  لكل مهمو ة  ت   16   مت العياة  ل  اربعة مهمو ات تهريبية  بمعدل 

توزيعهم  ل  مهاميع  م طري  القر ة  جرى توزيع الوسائل البصرية  ل  

 مهمو ات بطريقة  طوائية  م طري  القر ة.

 

                                        
نسيمه عباس ؛ تأثيرات استخدام الوسائل البصرية والسمعية لتعلم بعض المهارات الأساسية على جهاز الحركات الأرضية في الجمناستك  (7)

 . 0221، رسالة ماجستير غير منشوره ، جامعة ديالى ، كلية التربية الرياضية ،
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 -: الاستاتاجات  ه 

 الاستاتاجات التالية:  ل اتائج التي لصلت  ليها الباللةد توتلت المم خلال 

  في تعل  المهارات  سا دتاستخدام الوسائل البصرية  ال معية

 حركات الاريية في الهمااستك.ال ل  جهاز  الأساسية

  استخدام الوسائل التعليمية المركبة لق  تح اا  اليا لتعل  مهارات

 جهاز الحركات الاريية في الهمااستك. ل   الأساسية

  فه   تعل    ل   دىالتاول في استخدام الوسائل التعليمية المتعددة

 مم  بل الطالبات.  فضلهارة بصورة الم

  الوسائل التعليمية يمم التهربة كما في الت ل ل التالي   فضلية هرت 

 .الأ ل رتبة في الم جاءتمهمو ة الرابعة التي استخدمت الوسيلة المركبة ال -1

 في المرتبة اللانية . جاءتالمهمو ة اللانية التي استخدمت الحاسوب  -2

 جاءت في المرتبة اللاللة . التلتايونالتي استخدمت  الأ ل المهمو ة  -3

 بعة.ور التعليمية جاءت بالمرتبة الراالمهمو ة اللاللة التي استخدمت الص -4

 

 

 اللالث الباب

 نيةالميدا   جراءات ماهج البحث  -3

 ج البحث: ماه 3-1

 مطدددكلة البحدددثد  بتصدددمي  لملائمتددد تهريبدددي الج المددداه تدددانالبالل تاسدددتخدم 

 القبلي  البعدو الاختباريم ذات المهمو ة الوالدة

  ياة البحث: 3-2

في متوسدطة بدلال  (ب)وسط شعبة ياة البحث مم طلبة الصف اللاني متتتكون   

( 4اختيدداره  بالطريقددة العطددوائية بدديم )طالددب تدد   36الحبطددي للبادديم  البددالغ  دددده  

 % . 56هي  للعياة المئوية الا بة( طالب  تبلغ 126 ذ يبلغ مهتمع البحث ) شعب
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 تهانس العياة: 3-2-1

  ياة البحث  تلاميذن ا ز ل  اطو ( يوي  متوسط   مار  1جد ل ر   )         

 م(متوسط الوزن )كيلوجرا متوسط الطول )س ( متوسط العمر )ساة(

16.5*

 153.5** 51.3*** 

  

 6.97(  ن الانحددراف المعيددارو لمتغيددر ال ددم بلددغ 1يتبدديم مددم )الهددد ل ر دد  

مقارنة بالمتوسدط الح دابي  درجات  تغرد  ه  5.53د  للوزن بلغ 0.77 للطول بلغ 

د  للددوزن 153.5د  للطددول 16.5لكددل مددم هددذ  المتغيددراتد  الددذو بلددغ لمتغيددر ال ددم 

   تهانس العياة. د مما يدل  ل51.3

 همع المعلومات:الم تخدمة ل الوسائل   الأجهاة الأد ات 3-3

  سائل جمع المعلومات: 3-3-1

 . الأجابيةالمراجع العربية  -1

 الاختبارات  المقاييس -2

   الوسائل الإلصائية. -3

 م تخدمة في البحث:ال  الأد ات الأجهاة 3-3-2

 .كرة  دم ملعب -1

 .كرة  دم  هداف -2

 (.16)  دد كرات  دم -3

 (.16)  دد شواخص -4

 شريط  ياس. -5

 توييحية . تور -0

 طباشير. -7

 

 

                                        


  1918والإنحراف المعياري للوزن  1911لطول والإنحراف المعياري ل 2991تعني الإنحراف المعياري للعمر  
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 تصمي  الولدات التعليمية للمهارات الأساسية لكرة القدم: 3-4

  ددد تضددمات هددذ  الولدددات  ددرث تددور  بتصددمي   لدددات تعليميددة تددانالبالل ت امدد 

. بهددف تعلد   اكت داب (1  ر د  مهارات التي تاا لها البحث )ياسر ملحلتوي  اغلب ا

الأسدس  المبدادئ العلميدةد ملدل  قددم لعيادة البحدثد مرا يد المهارات الأساسدية لكدرة ال

 تتددرة الامايددةالتحديددد الهدددف مددم كددل  لدددةد مدددى مااسددبة الولدددات لهددذ  التئددةد  

  ددددد مدددرات الممارسدددة  سدددبو ياد  زمدددم الولددددةد   لددد  يدددوء نتدددائج للولددددات 

الولدات التعليمية بحيث تحتوى  ل  ثمانية  لداتد بحيث تددرس الاستطلالد تممت 

م غيددر متتاليتددان  سددبو ياً  تقدددر الولدددة ي لدددتان تعليميتددان كددل  سددبول بوا ددع مددرت

د يقةد   د ت  تق ي  الولدة التعليميدة مدم ليدث الواجبدات  لد  جدائيمد الهداء  (45)ب

الخدا  للولددة  كدذلك الأهدداف الأ ل: لدد في  الامم  تاريت الولددةد الهددف العدام  

 التربوية  الات ية. الهاء اللاني:  تكون مم:

الهاء التمهيدو:  الذو يت  في  الإلماء  ذلدك بتهيئدة العضدلات  الأربطدة  تاطديط  (  )

الد رة الدموية  الههاز العصبيد بالإيافة  ل  تحقي  الأهداف التربويدة مدم خدلال 

بالولدة د كذلك تحقيد  الأهدداف الات دية تاسي   تههيا الأد ات  الأجهاة الخاتة 

 مم خلال   داد التلاميذ نت ياً  تامية اهتماماته   تطويقه  للولدة التعليمية. 

الهاء الرئي ي:  في  يت  تعلي  المهارات التدي تحتويهدا الولددات الدراسدية  يدد  (ب )

 الدراسةد ليث يت  في كل  لدة تعلي  مهارة  الدة.

اله ددد  المختلتدددةد  اسدددتغر  تاتيدددذ  تهدئدددة  جهددداةيدددت  فيددد   الهددداء الختدددامي: (ج )

ا فيهددا  لدد  الاددوالي يددركتدد  التد  يمفتددرة زمايددة  دددرها شددهر الولدددات الدراسددية

في تاتيذ الولدات التعليمية الاوالي الآتيدة: اسدتخدام  الباللة لقد را تالتعليميةد  

الإلمدداء المااسددب للمهددارة المتعلمددة.
(1)

م ددتوى  اسددتخدام تمرياددات تتااسددب مددع  

العياة مم ليث الته   درجة القوة  الصعوبةد  مرا اة  اصر التطوي  كاسدتخدام 

الألعاب الصغيرةد  تحديد  دد مرات التكدرار  الرالدة لأداء المهدارة   فقداً ل سدس 

                                        
(7)

م( ، 7999)رسالة ماجستير( ) ، للبنين بدولة المملكة العربية السعودية،هاثر استخدام الوسائل التعليمية والماديمنصور أحمد غوني، ،  

 (.811، 877، 091)ص
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العلميددة فددي  لدد  التدددريب بالإيددافة  لددي تخصدديص فتددرات للعددب كهانددب تطبيقددي 

بقدددددر الإمكددددان  لدددد  تحقيدددد  الأهددددداف  التعليميددددةالولدددددة للمهددددارات.   ن تعمددددل 

المويو ة مم  جلهدا  مرا داة زيدادة متطلبدات الأداء المهدارو فدي المهدارات التدي 

 تحتويها الولدة التعليمية.

تكونت الولدات التعليمية مم مهمو ة المهارات الأساسدية محتوى الولدات التعليمية: 

مهددارة الهددرو  اطم القدددمدر الكددرة ببددمهددارة تمريددة القدددمد  التددي تضددمات  لدد  فددي كددر

د مهارة ركل الكرة بوج  القدم الأمامي )التصويب(د مهارة ال يطرة  لد  الكدرةد كرةبال

 مهارة يرب الكرة بالر سد مهارة التخلص مم الماافس )المحا رة(.

تدد  التخطدديط لتدددريس الولدددة التعليميددة المعياددة طريقددة تدددريس الولدددات التعليميددة: 

د ليث  ام البالث بطرل طريقدة الأداء الصدحيحة لكدل جداء عليميةالوسائل الت باستخدام

 الباللدةمم  جااء المهارة المتعلمة في الولدة التعليميدةد مدع  درث الحركدة بواسدطة 

قدوم المهدارة مويدول الددرسد  ت تهربدة تلاميدذالماهرد ث  يطلب مم  تلميذ   بواسطة 

اء المهدارة توجيهدا لتسيدا م دتخدما مم  جدا  ثااء  داء كل جاء تلاميذالبتوجي   الباللة

 .(في  الألتا  التطهيعية )التعاياية

ي ددتغر  كددل  سددتة  طددر درسالخطددة الامايددة للولدددة:   ددمت الولدددة التعليميددة  لددي 

الللاثدداء  بادداء  لدد  ذلددك  – الألدددد يقددة بمعدددل درسدديم فددي الأسددبولد يددوم  06درس  

لتددد   م26/2/2611مدددم فدددي التتدددرة يماسدددتغر  تددددريس البرندددامج التعليمدددي شدددهر

د  ذلدك ا ةسد 10د يقةد  و ما يعدادل  906مد  بلغ الو ت الكل  للبرنامج 26/4/2611

سددا ةد  لقددد تدد  تدددريس  4د يقددة بمعدددل  246بددأن كددان زمددم الولدددتان فددي الأسددبول 

 .في تتوف ابتدائية جعتر الطيار لدات البرنامج التعليمي 

م لتد   26/2/2611تتدرة مدم )لل تدانالبالل تتطبي  البرنامج التعليمي المقترل: اختار

 بعد تددريبه    .الولدات التعليمية  يد الدراسة  ل   فراد العياة لتاتيذ م(  26/4/2611

  جهدداة القيدداس الخاتددة بالاختبددارات  خطددوات التاتيددذد  تدد  تددوفير كددل  د ات  لدد 

ت الت ددهيل  تخطدديط الميدداديم  فدد  متطلبددات تاتيددذ الاختبددار    ددداد  تههيددا اسددتمارا

د  تلميدذ 06لرتد المعلوماتد ت  تطبي  البرنامج  ل   فراد العياة الأساسديةد   ددده  
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ت   جراء القياسات القبلية للمهارات الأساسية  يد البحثد ث  ت  تاتيدذ تددريس الولددات 

التعليميددة د ن  و تو ددف بدديم الولددداتد  الهدددا ل التاليددة تويدد  الولدددات التعليميددة 

 ( يوي  نموذج لتق يمات الولدة التعليمية مم ليث الواجبات.0د ل ر   للبرنامج )ج

 وذج الولدات التعليمية  يد البحثنم

 الولدة ر   )    (

 تعلي  مهارة )      (:  الهدف العام مم الولدة:                      التاريت:       

            الصتات البدنية.تح يم  -1الأهداف الاتس لركية:   د   د يقة 06زمم الدرس:  

 تعلي  مهارة.                     -2                                                                

   تامية لب العمل الهما ي.  -1التر ة الأ لي: فصل   ل:           الأهداف التربوية: 

 اكت اب الاسام. -2                                                                   

 الإجراءات التطكيل الأد ات الغرث الامم  جااء الولدة

 الهاء التمهيدو

 

 

 

 

 

 جاء الرئي ي

 

 

 

 

 

 

 الهاء الختامي

 

 

 

 

16  
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 الإلماء

 

 

 

 

 

تعلي  

مهارة 

التمرير 

 بباطم القدم

 

 

 

 ودة 

اله   

لحالت  

 الطبيعي

- 

 

 

 

 

 

رة ملعب ك

 دمد  دد 

مم 

 الكرات

 

 

مط   جرى بطول ملعب كرة القدم مع تحريك الذرا يم  

 الرجليمد تمرياات  طالة لهميع  جااء اله  د مع 

 التركيا  ل  متاتل   ضلات الرجليم.

 

يقددوم الأسددتاذ بطددرل  تويددي  مهددارة التمريددر ببدداطم 

القدددددمد كددددأه  المهددددارات الأساسددددية فددددي كددددرة  القدددددمد 

  تبددادل الكددرة بدديم الدداملاءد  بواسددطتها بواسددطتها يددت

تحرز الأهداف   تماع مم  لوج المرم د بالإيدافة  لد  

 ل  الاوالي التاية للمهارةد ملل مرجحة  تلاميذتوجي  ال

الرجل مم متصل الحوث  توجيد   ددم الرجدل الضداربة 

للخارجد  الذرا يم بالهانبد يقوم الأستاذ بعمل نمدوذج 

 . داء ذلك  لاميذتللمهارةد  يطلب مم ال
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 الوسائل الإلصائية: 3-5

 * الوسط الح ابي.

 * الانحراف المعيارو. 

 * اختبار)ت( للعياات الم تقلة.

 

 الرابع  الباب

  رث  تحليل الاتائج  ماا طتها -4

  رث  تحليل الاتائج القبلية  البعدية للمهمو ة التهريبية  ماا طتها 4-1

 (7جد ل ر   )

ابي  الانحراف المعيارو   يمة )ت( المح وبة للاختبارات يوي  المتوسط الح 

 المهارية

 

 الاختبارات

  القياس البعدو القياس القبلي

 يمة 

 )ت(

 

المتوسط  م توى الدلالة

 الح ابي

الانحراف 

 المعيارو

المتوسط 

 الح ابي

الانحراف 

 المعيارو

 6.61دال     اد  12.4 1.2 13.3 1.5 2.7 اختبار تمرير الكرة -1

 6.61دال  لصائيا  اد  9.52 6.4 12.0 1.2 14.69 اختبار الهرو المتعرج بالكرة – 2

 6.61دال  لصائيا  اد  33.20 7د6 7.7 6.2 1.3 اختبار ركل الكرة بالقدم – 3

 6.61دال  لصائيا  اد  23.61 1.10 2.5 1.2 3.5 اختبار ال يطرة  ل  الكرة – 4

 6.61دال  لصائيا  اد  17.3 1.7 9.4 1.3 4.0  اختبار يرب الكرة بالر س – 5

 6.61دال  لصائيا  اد  26 1.2 2.3 1.3 3.7 اختبار التخلص مم الماافس – 0

 

(   ددلا   جددود فددر   دالددة  لصددائية  اددد م ددتوى 7يتضدد  مددم )الهددد ل ر دد  

بددديم القياسدددات القبليدددة  البعديدددة للاختبدددارات المهاريدددة فدددي الولددددات  6.61معادددوو 

ت( البعديددةد ليددث بلغددت ) الاختبدداراتلصددال   الوسددائل التعليميددة ميددة باسددتخدام التعلي

د ليددث بلغددت )ت( المح ددوبة بالا ددبة لمهددارة التمريددر لكددل الاختبددارات 2.0الهد ليددة 
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د  فدي اختبدار ركدل 9.52د  كانت )ت( المح وبة لمهارة الهرو المتعدرج بدالكرة 12.4

)ت( المح ددوبة لمهددارة ال دديطرة  لدد   د  كانددت33.20الكددرةد بلغددت )ت( المح ددوبة 

د كمدا 17.3د  بالا بة لمهارة يرب الكرة بدالر س كاندت )ت( المح دوبة 23.61الكرة 

 بالا بة لمهارة التخلص مم الماافس )المحا رة(. 26بلغت )ت( المح وبة 

( ال دداب   ددم  جددود فددر   دالددة  لصددائيا  اددد 7  يددحت نتددائج )الهددد ل ر دد       

القياسددات القبليددة  البعديددة لصددال  القيدداس البعدددو فددي المهددارات  بدديم 6.61م ددتوى 

الأساسية لكرة القدمد  التي تتكون ممد مهارة التمريرد مهارة الهرو المتعدرج بدالكرةد  

مهارة ركل الكرةد  مهارة ال يطرة  لد  الكدرةد مهدارة يدرب الكدرة بدالر سد  مهدارة 

 تعا   يد الدراسةد  التعليميةولدات الالتخلص مم الماافس )المحا رة(  هي مكونات 

الباللة تأثير استخدام الوسائل التعليمية في تعل  بعض المهدارات الأساسدية لكدرة القددم 

 لدد   ن التلاميددذ بحاجددة  لدد  تقدددير جهددوده   اددد اسددتذكار الدددر سد    فددي الممارسددة 

  ذلددك  ن العمليدة لأو نطدداط بواسدطة اسددتخدام الكلمددات التطدهيعية المااسددبة.  يدف  لدد

الولدددات التعليميددة  يددد الدراسددة متكاملددة مددم ليددث خطددوات  مرالددل تعلدد   اكت دداب 

المهددارات الحركيددة.  ا تمدددت طريقددة تدددريس البرنددامج  لدد  التوجيدد   الإرشدداد  ثادداء 

الأداء مباشدددرة  بعدددد  ممدددا  دى  لددد  رفدددع م دددتوى الأداء المهدددارو  التقددددم فدددي  داء 

 المهارات .

فدي تعلد  المهدارات الأساسدية لكدرة القددم  الوسدائل التعليميدة ستخدام  هذا ي كد  ن ا    

 تلاميدذللفي اكت اب بعض المهارات الأساسية فدي كدرة القددم   يد الدراسة ساه   يهابياً 

 تتت  هذ  الاتيهة مع ما ذكر 
(1)

 لد   ن  (2666محمود  بد التتال  مصدطت  ل ديم )

لحقدائ د  اسدتخدام تعبيدرات معيادة مليدرة بعدض ا فدي  لد  الوسدائل التعليميدةالتأكيد "

للانتبا  هي مم الوسائل التي ت هل  ملية التعل د كذلك مع ما  شار  لي   ل   ن مم  ه  

  ثار اللواب ما يولد  في المتعل  مم لالات انتعاليد  سدارةد فهدو  دادة مدا يهعدل المدتعل 

راسددة د  التددي هدددفت دالبالريددا    اللددذة    ال ددر رد  تتتدد  هددذ  الاتيهددة مددع  يطددعر

تلاميدذ للمرللدة اللانويددة بالولايدات المتحددة الأمريكيددةد ل الوسدائل التعليميددةلمعرفدة  ثدر 

                                        
(7)

 (.01، 02، 71ص: ) م( ،0222)كز الكتاب للنشر، مصر،، مرمقدمة علم نفس الرياضةمحمود عبد الفتاح عنان ومصطفى حسين باهى،  
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د كمدا تتتد  مدع الوسدائل التعليميدة باسدتخدامج  ن  داء التلاميذ يرتتدع   د   هرت الاتائ

اسدتخدام الوسدائل التعليميدةدراسة د لمعرفدة  ثدر ال
(1)

ل فدي تددريس العلدوم  لد  تحصدي 

د تلاميدذالا  ثدار ايهابيدة فدي  داء لهد الوسائل التعليميدةد   د   هرت الاتائج  ن  تلاميذال

 لكم مم المتو ع  ن التلاميذ كبار ال م الذيم يدرسون في المدارس اللانويدة  الكليدات 

 مل لطتدي للمدي  . كما تتت  مع دراسةالمادية كلر مم  الوسائل التعليميةيحتاجون  ل  

(1991)
(2)

مهمو دة ال  لد   ن التعليميدة  ثر استخدام بعض  ندوال الوسدائل في دراسة د

لصلت  ل    ل  متوسدط فدي الاختبدارات  يدد الدراسدةد  الم تخدمة للوسائل التعليمية

بعددد فتددرة مددم الموا ددف التعليميددة تكددون كتيلددة بددادرال  الوسددائل التعليميددة ان اسددتخدام 

   التعل  للمياات المابعلة لول .

 

 الخامس  الباب

 الاستاتاجات  التوتيات

 : الاستاتاجات  لا

 الايهابي في سر ة تعل  التلميذ المهارة الحركية. الأثرللوسائل التعليمية   ن .3

للحركدددة  تأديتددد الوسددائل التعليميدددة تامدددي اللقدددة بدددالاتس لدددى المتلقدددي  بدددل   ن .4

 المهارية المطلوبة ما .

فتخطدديط سدا ة يددوفر جهددد ثددلاث  تددوفر الو دت فددي التدددريبد التعليميددةالوسدائل   .5

 سا ات.

 ثانيا: التوتيات

 بما يلي: ةالبالل توتي ل  يوء ما ت  استخلات  مم نتائجد 

 تلاميذللفي التعل   الوسائل التعليميةالتركيا  ل  استخدام .1

                                        
، 091) م(، ص7999)منصور أحمد غوني، اثر استخدام الوسائل التعليمية والماادي، )ماجساتير( للبناين بدولاة المملكاة العربياة الساعودية،

877 ،811.) 
(0)

ة الزحف على البطن، المجلة العلمية للتربية البدنية أمل لطفي حلمي، أثر استخدام بعض أنواع الوسائل التعليميةعلى سرعة تعلم سباح 

 (.71ص: )م(، 7997)والرياضة، العدد الثاني عشر، القاهرة أبريل 
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في التعل  الحركديد خاتدة  ادد تعلد  مهدارات الوسائل التعليمية العمل  ل  استخدام . 2

 .يةالأنططة الرياي

 لدد  الم ددتويات المختلتددة مددم  الوسددائل التعليميددة جددراء دراسددات لمعرفددة فعاليددة  .3

بدددداختلاف تحصدددديله  الدراسدددديد  يددددعه  الا تصددددادود الهدددداسد  يددددعه   تلاميددددذال

 الاجتما ي.

 

 المصـــــــــــــادر

د دار القددم  سدتراتيهية الددفال فدي كدرة براهي  لاتي شعلان   مدر   بدو المهددد  -1

 م( .1990د ) لقاهرةالكتابد ا

د مقدمددة  لدد  نتددس الريايددةمحمددود  بددد التتددال  اددان  مصددطت  ل دديم بدداه د  -2

 م( .2666. )مركا الكتاب للاطرد مصر

سدر ة تعلد   التعليميدة  لد الوسدائل  مل لطتي للميد  ثدر اسدتخدام بعدض  ندوال  -3

للداني سبالة الالف  ل  البطمد المهلة العلميدة للتربيدة البدنيدة  الريايدةد العددد ا

  م(.1991د ) طرد القاهرة  بريل 

 د يدة المعاتددرةنماداهج التربيدة البد مديم  ندور الخدولي  جمدال الددديم الطدافعيد د  -4

                              م(2666)

 ( دد مكتبددة الأنهلددو المصددرية )القدداهرةالددتعل  نسريددات  تطبيدد  نددور الطددر ا ود  -5

 م(.1927)

 م(.1995د دار التكر العربي )القاهرة( د )اية ل  نتس الري سامة كامل راتبد  -0

د دار التكددددر العربدددديد القدددداهرة د  سددددس  نسريددددات الحركددددةب طوي دددد   لمدددددد  -7

 م(.1990)

د ترجمة محمد بخيت  ةخر ند مركا تاريت التربية البدنيةد د فان داليمديوبولدن  -2

 . القاهرة م( د1925)فرانكليم للطبا ة  الاطرد

رات  القياسدددات للا بدددي كدددرة القددددمد دار التكدددر لاتدددي محمدددد مختدددارد الاختبدددا -9

 م(.1990د)العربي
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د د دار التكددر العربدديطددر  التدددريس فددي التربيددة الريايدديةل ددم سدديد معددوثد د  -16

 م( .1929)

 لمد ةدم  لمدد  ثدر برندامج تعليمدي مقتدرل لتطدوير المهدارات الأساسدية فدي كدرة  -11

   م( .  2662د )  طر لة دكتورا كلية التربية الريايية. تلاميذالقدم ل

د دار التكدر العربديد الإ داد المهارو  الخططي للا ب كرة القددممتت   براهي د د  -12

 م( .1994مصرد )

د( للباديم بد لدة    الماديد الوسدائل التعليميدةماصور  لمد غونيد د اثدر اسدتخدام  -13

 م.1999رسالة ماج تير غير ماطور  د المملكة العربية ال عوديةد

د دار الكتدددابد مددداهج  طدددر  تددددريس التربيدددة الريايددديةد  اايدددات محمدددد فدددرجد  -14

 م( .1992) د القاهرة

د 1ط المبددادئ التايدددة  التعليميددة لمهددارات الألعدداب الريايددديةدل دديم ياسدديمد د  -15

  . م(1997مصر ) الرياث.

تتضديل    التطدهيع كدامط ال لاء الديم كتافيد  ثدر الترتيدب الدولادو ل طتدال فدي  -10

رسدالة ماج دتير غيدر ماطدور  د يد كطداف لوليدة التربيدةمم  نمداط التدد ي  اللتسد

 م( .1992)

هدددايات  لمددد ل دديمد د  ثددر برنددامج تدددريبي لتاميددة التددوازن  لدد  م ددتوى الأداء  -17

المهارو للا بات ماتخب مصر الأ لمبدي للهمبداز(د المهلدة العلميدة للتربيدة البدنيدة 

 م. 1992 بريل  -العدد اللالث  الرابع  طرد يااير - الرياية
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 الملال 

 (1ملح  ر   )

)البرنامج  اه  المهارات بكرة القدم التي ت  توييحها للتلاميذ مم خلال الصور

 التعليمي الم تخدم للعياة(

 كــــــرة القدم

 الأداء التاي للمهارة: -ركل الكرة بباطم القدم -1

 6الا تراب المااسب  ل  الكرة في خط م تقي 

 6لخلف مم متصل التخذ يع القدم الضاربة ل .1

 6مرجحة القدم الضاربة للخلف مم متصل التخذ .2

 6ميل الهذل ل مام  ليلاً في لالة يرب الكرة .3

 

 الخطوات التعليمية 

 6ي دى نموذج  اي  للمهارة ) ل  الطريقة الكلية( .1

 6ت دى لركة يرب الكرة بباطم القدم .2

( ياردات 5: 3يقف التلميذ مواجهاً تلميذاً ةخر  الم افة بياهما ما بيم ) .3

 6هو بد ر  بإيقاف الكرة  يقوم  لدهما بضرب الكرة لاميل  فيقوم

 6( ياردات16: 2يكرر نتس التمريم ال اب  مع زيادة الم افة مم ) .4
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 الأداء التاي للمهارة -الأمامي دمركل الكرة بوج  الق -2

يقترب التلميذ في اتها  م تقي  مم الكرة  الخطوة التي ت ب  الضربة  .1

 6لتاً تكون  طول  ل  لد ما  ذلك لل مال بمرجحة القدم الضاربة خ

 6تويع القدم غير الضاربة بهانب الكرة .2

 6ميل الهذل  ماماً  ليلاً في لحسة ملام ة الكرة .3

 

 الخطوات التعليمية لركل الكرة بوج  القدم الأمامي: 

يم ك التلميذ الكرة بيد  ث  يقوم بإسقاطها  مام القدم الضاربة  ي دو يربة الكرة  

 6( ياردات2: 0بوج  القدم الأمامي  ل  زميل  الذو يبعد  ا  م افة مم )

ث  يهرو مم ثلاث  ل   ربع خطوات  يقوم يم ك التلميذ الكرة بيد   .1

برميها بارتتال الصدر  في  ثااء ذلك يقوم بمرجحة القدم الضاربة 

: 2للخلف ليضرب الكرة  هي طائرة  ل  زميل  مام  يبعد  ا  مم )

 6(  متار16

ي دى نتس التمريم ال اب   لكم يقوم بضربها  بل  ن تلامس  .2

 6الأرث

 الأداء التاي للمهارة: -داخليركل الكرة بوج  القدم ال -3 

 6( ياردات في لالة الكرات اللابتة  ل  الأرث7: 0يكون الا تراب مم م افة ) 
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 6تويع  دم الرجل غير الضاربة بهانب الكرة   ل  الخلف  ليلاً  .1

في لحسة يرب الكرة يته  الكتف المقابل للرجل غير الضاربة ل مام  .2

 6 ليلاً 

 

 الخطوات التعليمية:

مكان يقف التلميذ بهانب الكرة بحيث يواج  كتف الرجل غير الضاربة ال .1

المطلوب توتيل الكرة  لي   ي خذ الويع الصحي  د ن يربها  يكرر 

 6الأداء

 6( ياردات5: 4يودو التلميذ التمريم ال اب   لكم بعد الا تراب مم ) .2

( ياردة يقومان بضرب الكرة  ل  15: 16تلميذان الم افة بياهما مم ) .3

 6بعضهما

 لمهارة:الأداء التاي ل -ركل الكرة بوج  القدم الخارجي -4 

يمكم  ن يكون الا تراب للكرة  ما  ل  خط م تقي  مع المكان المطلوب توتيل الكرة  

 6 لي     بالانحراف للخارج  ليلاً 

تويع القدم غير الضاربة  ل  الخلف  ليلاً  ل  جانب الكرة   ل   .1

م افة مااسبة لت  ت م  للقدم الضاربة بحرية الحركة  ل   ن تلاي 

 6ة مم متصل الركبة  ليلاً ركبة الرجل اللابت
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يميل الهاء العلوو لله    ليلاً ل مام   ل  الهانب في اتها  الرجل  .2

 6الضاربة  تعمل الذرا ان  ل  لتظ التوازن

  

  الخطوات التعليمية:

 6 مل نموذج  اي  .1

( ياردات   لدهما يم ك 7: 5تلميذان متواجهان الم افة بياهما مم ) .2

بالكرة  ي قطها في اتها  القدم الضاربة  للخارج  ليلاً   بل  ن 

 6تلامس الأرث يضربها بوج  القدم الخارجي  ل  زميل 

 6 اب  مع زيادة الم افة تدريهياً يكرر نتس التمريم ال .3

يكرر نتس التمريم ال اب   لكم يأخذ التلميذ الضارب  دداً مم  .4

 6الخطوات لضرب الكرة  بل  ن ت قط  ل  الأرث

 الأداء التاي للمهارة: -الهرو بالكرة باستخدام  ج  القدم الخارجي -5 

  

الكرة    ل  جانب تويع  دم الرجل غير الدافعة للكرة للخلف  ليلاً  .1

 6 هي مالاية مم الركبة  ياتقل  ليها مركا ثقل اله  

 ن يد ر سم  تتحرل الرجل الدافعة للكرة مم الخلف ل مام  ل  .2

القدم للداخل  ليلادً  تكون مرتخية بصورة مااسبة في  ثااء دفع 
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 6لا تبتعد الكرة كليراً  الكرة لت 

توازن اله     ل  يميل الهذل ل مام  ليلاً  ل   ن تعمل الذرا ان .3

 6 تركيا الاسر  ل  الكرة

 :يميةالخطوات التعل

 6 مل نموذج  اي  مع الطرل المختصر 

 6للهرو بالكرة تويع الكرة  مام التلميذ  يتخذ الويع الصحي  .1

بالكرة ل مام بقدم  يتخذ التلميذ الويع الصحي  للهرو بالكرة ث  يمطي .2

 6 الدة

 6بالتبادل الهرو بالكرة ل مام باستخدام القدميم .3

 6ر ةب  الهرو بالكرة ل مام باستخدام القدميم .4

  6الهرو بالكرة ل مام باستخدام القدميم بخط متعرج .5

  

 الهرو بالكرة باستخدام  ج  القدم الداخلي: -0

  

  ل  جانب الكرة  تويع  دم الرجل غير الدافعة للكرة للخلف  ليلاً  .1

 6مالاية مم الركبة  ياتقل  ليها مركا ثقل اله  

 ن يد ر سم  تتحرل الرجل الدافعة للكرة مم الخلف ل مام  ل  .2

 6القدم للخارج  ليلاً 

 ن تعمل  يميل الهذل ل مام  ليلاً كويع الهرو العادو  ل  .3
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 6الذرا ان  ل  لتظ التوازن

 :الخطوات التعليمية

 6الخارجي ت دى نتس الخطوات في الهرو بوج  القدم  .1

 الأداء التاي للمهارة: -استلام الكرة بباطم القدم -7 

رة  ليلاً يقترب التلميذ مم الكرة  هو مواج  لها  لا  ن كتت  الأي ر يكون في اتها  الك 

 6 ذا كان الاستلام بالقدم اليما   العكس

القدم غير الم تلمة تويع  ل  الأرث  ل   ن يطير سم القدم  ل   .1

الاتها  الذو تأتي ما  الكرة  ل   ن تلا  الركبة  ليلاً  ياقل  ل  هذ  

 6القدم مركا ثقل اله  

في لحسة ملام ة الكرة لباطم القدم ت حب لامتصا   وة الكرة  .2

يقافها مع ملالسة  ن يكون متصل القدم مرتخياً  القدم مرتتعة  ليلاً   

 6 م الأرث

 

 الخطوات التعليمية: 

 6 مل نموذج  اي  مع الطرل المب ط 
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 6ي دو التلميذ لركة الاستلام بباطم القدم .1

يبد  التمريم بأن يدلرج التلميذ الكرة ببطء ليقوم باستلامها بباطم  .2

 6القدم  هو  ا ف مكان 

 6يكرر نتس التمريم ال اب  مع زيادة  وة دلرجة الكرة .3

 الأداء التاي للمهارة: -استلام الكرة بوج  القدم الخارجي -2 

 6يقترب التلميذ مم الكرة  هو مواج  للمكان الذو تأتي ما  الكرة 

تويع القدم غير الم تلمة الكرة  ل  الأرث بحيث يطير سم القدم  .1

 ل  الاتها  الذو تأتي ما  الكرة  ل   ن تلا  مم الركبة  ليلاً  ياتقل 

 6ثقل اله   ليها مركا 

تلا  الرجل الم تلمة مم متصل التخذ  الركبة كما ي تدير سم القدم  .2

 6للداخل  ليلاً يتصدى  ج  القدم مرتخياً لامتصا   وة اندفال الكرة

 

 الخطوات التعليمية

 6نتس الخطوات في استلام الكرة بباطم القدم .1

 الأداء التاي للمهارة: -امتصا  الكرة بوج  القدم الأمامي -9

 6ي يقترب التلميذ بالهرو  ل  المكان المتو ع سقوط الكرة ف 
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الرجل غير الممتصة للكرة يرتكا  ليها التلميذ بحيث ياتقل  ليها مركا  .1

ثقل اله    يكون الارتكاز  ل  مطط القدم  ل   ن تلا  مم الركبة 

 6 ليلاً 

ترتتع القدم الممتصة للكرة لأ ل   ذلك بلاي متصل التخذ كما تلا   .2

ار الكرة الركبة  يترد متصل القدم بحيث يواج   ج  القدم الأمامي م 

 6 هو مرتت

في اللحسة التي ت ب  ملام ة الكرة بوج  القدم تاختض القدم لأستل  .3

 6لامتصا  اندفا ها  تقليل سر تها

 

 الخطوات التعليمية

 6 مل نموذج مع الطرل المب ط .1

 6ي دو التلميذ مهارة امتصا  الكرة بوج  القدم بد ن كرة .2

يم ك التلميذ لكرة بيد  ث  ي قطها  مام  مباشرة ث  يقوم بأداء  .3

 6امتصاتها بوج  القدم الأمامي

خطوات ال ابقة  لكم ي قط التلميذ الكرة مم ارتتال تدر  نتس ال .4

 6 يقوم بعملية الامتصا 

يقوم التلميذ برمي الكرة لأ ل  بارتتال   ل  مم ر س  ث  يقوم بعملية  .5

 6الامتصا 
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( 0: 5تلميذان متقابلان يم ك  لدهما الكرة  الم افة بياهما مم ) .0

م  ليقوم بعملية ياردات  يقوم برميها  ل  زميل  بحيث ت قط  ما

 6الامتصا 

 6يكرر نتس التمريم ال اب  مع زيادة الم افة .7

 :للمهارة الأداء التاي -امتصا  الكرة بالتخذ -10 

 6خط سيرها  مام  تماماً  يته  التلميذ  ل  الكرة  هو مواج  لها بحيث يكون 

للكرة التي تكون  ياقل التلميذ ثقل ج م   ل  الرجل غير الممتصة .1

 6الركبة مالاية مم

التخذ موازياً  ترتتع ركبة الرجل الممتصة للكرة لأ ل  بحيث يصب  .2

 6ل رث تقريباً  مواجهاً لم ارها

 6الإمكان يلالظ  ن تكون  ضلات التخذ الأمامية مرتخية بقدر .3

ب ر ة تتااسب  في لحسة ملام ة التخذ للكرة ياختض التخذ لأستل .4

 6مع سر تها لامتصا   وتها

 

 :الخطوات التعليمية لامتصا  الكرة بالتخذ

 6صر مل نموذج مع الطرل المخت 

 6ي دو التلميذ الحركة بد ن كرة .1
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 يقوم بإسقاطها  ل  فخذ   يم ك التلميذ المتعل  الكرة بيد   مام الصدر .2

 6 امتصاتها

فخذ  ث  تقوم  يم ك التلميذ الكرة بيد   ي قطها مم فو  ر س   ل  .3

 6بالمتصاتها

 لدهما مم ك بالكرة  ( ياردات0تلميذان متواجهان الم افة بياهما ) .4

 يها  ل  زميل  في م ار ماحا  ليقوم زميل  بالامتصا  يقوم برم

 6بواسطة التخذ

 6تدريهياً  يكرر نتس التمريم ال اب  مع زيادة في الم افة .5

 للمهارة الأداء التاي -امتصا  الكرة بالصدر -11

 6سيرها يقترب التلميذ في اتها  سير الكرة  ل   ن يقطع خط .1

التلميذ  الركبتان  تي تري يتبا د ال ا ان  م بعضهما بالم افة ال .2

 6ملايتان  ليلاً  يتوزل ثقل اله    ل  ال ا يم

للخلف  تكون نتيهة  يميل الهذل للخلف  ليلاً  يت  ذلك برجول الر س .3

 6تقوس السهر للخلف مع بر ز الصدر ل مام

 6مرتخياً تماماً  في لحسة ملام ة الكرة فإن  ضلات الصدر تكون .4

 6وازنتعمل الذرا ان  ل  لتظ الت .5
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 الخطوات التعليمي

 6جا مل نموذج للحركة مع شرل مو .1

 6يقوم التلميذان بأداء الحركة بد ن كرة .2

لركة الامتصا   يقوم التلميذ برمي الكرة  ل  تدر  مباشرة لي دو .3

 6بالصدر

ر س   ليلاً  يمتصها  يقوم التلميذ بم ك الكرة بيد   يقوم برميها فو  .4

 6بصدر 

برمي الكرة  يقوم  ( ياردات يقوم  لدهما0تلميذان الم افة بياهما ) .5

 6بصدرة تصاتهااللاني بام

 :التاي للمهارة الأداء -يرب الكرة بالر س مم اللبات ل مام -12 

تكون القدمان  يقف التلميذ مع  يع رجل  ماماً  رجل خلتاً     د .1

 متها رتان  الم افة بياهما بات ال الحوث  الركبتان ملايتان  ليلاً 

رتخيتيم  ترتتع الذرا ان  ليلاً  ل  الهانب ملايتيم مم الكو يم  م

 6 سهولة  داء الحركة لحتظ التوازن

 بذلك يميل الهاء   ادما تقترب الكرة مم التلميذ تميل الر س للخلف .2

 العلوو مم اله   للخلفد  بذلك ياتقل ثقل اله    ل  الرجل الخلتية

ث  تدفع الر س ل مام لمقابلة الكرة بهبهة الر س في ماتصف الكرة مع 

 6تتولتان لحسة يرب الكرةالعياان م ملالسة  ن تكون

توليد هذ  القوة مم  في لالة التصويب    التمرير الطويل يمكم للتلميذ .3

 6ال ا يم  الهذل  الر بة
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 الخطوات التعليمية

 6 مل نموذج مع الطرل المب ط .1

 الدة ث  يم ك بالكرة   م ال الكرة بكلتا اليديم  يربها بالر س مرة .2

 6مرة  خرى  هكذا

بر س  مرتيم  بل  ن  تكرر الخطوة ال ابقة  لكم التلميذ يضرب الكرة .3

 6يم كها بيد 

 6مم المرات دد ممكميحا ل التلميذ  ن يضرب الكرة بر س   كبر   .4

  لدهما يم ك بالكرة  ( ياردات4تلميذان متواجهان الم افة بياهما ) .5

  يرميها  ل  زميل  في م ار مقوس في اتها  ر س  ليقوم بضربها

 6بر س  بالتبادل

 6تدريهياً  يكرر نتس التمريم ال اب  مع زيادة الم افة .0

  

 :داء التاي للمهارةالأ -يرب الكرة بالر س مم الوثب بعد الا تراب -13

  

في  بالارتقاء  يقترب التلميذ بعدة خطوات للمكان الذو سوف يقوم .1
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ليرتتع ج م   م الأرث  الياً  ل   ن يحا ل  ن يايد مم سر ت  

 6م افة الا تراب خلال

الارتقاء مم الركبة بصورة  كبر  في الخطوة الأخيرة يقوم التلميذ بلاي رجل .1

 ليها ثقل اله   كل   ل   ن  ي خطوات الا تراب  ياقل ليلاً مم انلاائها في با 

 6ياتقل ثقل اله   مم الكعب  ل  المطط

 6 سريعة تترد بعد ذلك ركبة رجل الارتقاء بصورة فهائية .1

 6 العياان متتولتان تادفع الر س مرة  خرى ل مام لتقابل الهبهة الكرة .2

 6تعمل الذرا ان  ل  لتظ توازن اله   .3

الهبوط بالقدميم  بط التلميذ  ل  الأرث   د يكونبعد يرب الكرة يه .4

لامتصا   معاً    بقدم تتلوها  دمد  في كلتا الحالتيم تلا  متصل الركبة

 6تدمة اله   بالأرث

 

 :بالر س مم الوثب بعد الا تراب الخطوات التعليمية لضرب الكرة 

 6 مل نموذج لركة مع الطرل 

 6خطوات (4 :3ي دو التلميذ الحركة د ن كرة مم الا تراب مم ) .1

خطوات  ل   (4 :3الا تراب مم ) يقوم التلميذ بضرب كرة معلقة مم .2

( س   ياداد الارتتال 15 م تكون الكرة   ل  مم  مة الر س بحوالي )
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 6ذلك تدريهياً  بعد

  لدهما مم ك بالكرة  ( ياردات2تلميذان متواجهان الم افة بياهما ) .3

 6يقوم برميها لاميل  في شكل  وس

 6تدريهياً  يكرر التمريم بياما تاداد الم افة بياهما .4

  

  

 :للمهارة الأداء التاي -مهاجمة الكرة مم الهانب -14

  

لت  يهاري  في  يهرو المدافع بهانب التلميذ الم تحوذ  ل  الكرة .1

 6ال ر ة  يصب  متمكااً مم الكرة

 6العادو تأخذ الرجل غير المهاجمة لركة الهرو .2

الرجل مم  ل   بعد الخطوة الأخيرة  بل مهاجمة الكرة مباشرة ت حب .3

 يترد مطط القدم في اتها  الكرة لضربها بوج  القدم الأمامي  الأرث

 6بباطم القدم للهانب   

الالتتا  باتاان  يتخذ الهذل  يع الهرو العادو  تعمل الذرا ان  ل  .4

 6اله    الاسر مُركا  ل  الكرة
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 :الخطوات التعليمية

  

 6 مل نموذج للحركة مع الطرل المب ط .1

 6كرة ي دو التلميذ مهاجمة الكرة مم الهانب بد ن .2

يضرب التلميذ  ( ياردات ما 3تويع كرة  مام التلاميذ   ل  بعد ) .3

 6الكرة  ي دو مهاجمة الكرة مم الهانب
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بعضهما بحيث  ج   يقتان بهانبتلميذان  لدهما مدافع  الآخر مها .4

 يكون اتهاهها  الداً  الكرة مع التلميذ المهاج  الذو يقوم بدفع الكرة

( ياردات  ي دو التلميذ 0: 5 مام   بعيداً  م سيطرت  لم افة مم )

 6الكرة مم الهانب المدافع مهاجمة

ال يطرة  ل  الكرة  نتس التمريم ال اب   لكم يحا ل التلميذ المهاج  .5

 6المااسب ا ل التلميذ المدافع مهاجمة الكرة في الو ت يح

  

  

 رمية التماس -15

تت   بتاايد  يقترب التلميذ بعدة خطوات مقترباً مم خط التماس .1

 6ال ر ة

 ليها بواسطة  تم ك الكرة باليديم معاً  ل   ن يكون  لكام القبض .2

 ميذ رمي تابع اليد بحيث تواج  رالتا اليديم الاتها  الذو يريد التل

 6الكرة  لي  مع ملالسة  ن الإبهاميم يكونان متها ريم

الكو يم ث  ت تمر  ترفع اليدان الكرة فو  الر س  ل   ن تلا  مم .3

 6الحركة بالكرة لت  تصل خلف الر س

يحدث انلااء في  يلا  الهذل للخلف مع رجول الكرة للخلف  يضاً كما .4

 6ليلاً متصل الركبتيم بحيث تادفع الركبتان ل مام  

ل مام في اتها  الرمي  تترد الذرا ان ب ر ة  بقوة مع اندفال الهذل .5

مولدة   يت  ذلك بدفع الأرث بالقدميم  فرد الركبتيم مما يضيف  وة

مم الرجليم تضُاف  ل  القوة المولدة مم الذرا يم  الهذل  تتابع 

 6الكرة الذرا يم
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 :التماس الخطوات التعليمية لرمية

 6 مل نموذج  اي  مع الطرل .1

تحيحاً  يضعها خلف  ة  بضاً يتعل  التلميذ   لاً كيف يقبض  ل  الكر .2

 6الر س

 يحا ل رميها بد ن  يقبض التلميذ  ل  الكرة ث  يضعها خلف الر س .3

 رجول الهذل للخلف لت  يت ا  للمعل  التركيا  ل   يام الذرا يم

 6بأداء الرمية رمياً تحيحاً 

 6بد ن كرة ي دو التلميذ مهارة رمية التماس كاملة مم الو وف .4

 6بالــــــكرة رمية التماس كاملة مم الو وفي دو التلميذ مهارة  .5

 6الا تراب  داء رمية التماس كاملة مع .0
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 :التاي للمهارة الأداء - م ال لارس المرم  الكرة  هو  ا ف -16

  

س  تقريباً  (12 :8) تويع القدمان متوازيتيم  الم افة بياهما لوالي .1

 6مع  دم ثاي الركبتيم

 ستل بحيث تكونان  ع  ناال الذرا يم  ل يلا  الهذل  ماماً  ستل م .2

 متوازيتيم  مام ال ا يم تقريباً  يمكم لمس الأرث بأطراف الأتابع

 6 يكون الكتان مواجهيم للكرة

الكتيم  الذرا يم  ترفع اليدان بمهرد الحصول  ليها لويعها بيم .3

 6 الصدر

 ث  يوج  بعد ذلك يوج  الاسر للكرة لت  تت  ال يطرة  ليها تماماً  .4

 6الملعب

 

 :الخطوات التعليمية

 6ل المختصر مل نموذج  اي  مع الطر .1

 6يت ا   داء المهارة ب هولة يهب التأكد مم  طالة العضلات الخلتية جيداً لت  .2

 6ي دو التلميذ المهارة بد ن كرة  دة مرات .3

 6رميها  لي   ريية ببطء ي دو التلميذ الويع الصحي  للإم ال بالكرة مم .4
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رامي ياردات ث  يغير ال (2ي دو التلميذ المهارة مم رميها  لي  مم م افة ) .5

 6مكان  في كل مرة

ي دو التلميذ المهارة بعد تصويب الكرة  لي   ريية مم  ل  خط ماطقة  .0

 6الهااء

 

 

 

 

 

 


