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 مستخمص البحث
ا  ػػػػػا اانا ػػػػػػ  ااسػػػػػتيدؼ اابتػػػػػػى ااتشػػػػػرؼ  تػػػػػ  اام ػػػػػػ    ااتػػػػػي ت ا ػػػػػػو ) هددددددف البحددددددث

نتي ػػػض   ػػػشؼ االنػػػض بػػػاان س  نػػػد اا  ػػػا يػػػ لر تػػػيليرا  ا ػػػتا  تػػػ  بنػػػا     ػػػيض اا  ػػػا 
 ( ي دي إا   دـ اات ازف في أدائو  مياراتو

فػػػػػػي منتػػػػػػدة  ػػػػػػباا بشن بػػػػػػض  اا ػػػػػػاا  مديريػػػػػػض  ػػػػػػباا  اانا ػػػػػػئيفلا بػػػػػػيف )مجتمددددددث البحددددددث
 (( في  زارة اا باا  ااريا ض ااشراقيض94 ريا ض دياا   اابااغ  ددىـ )

فنػػػػد ت  نػػػػ  مػػػػف اا  بػػػػيف اانا ػػػػئيف امنتػػػػدة  اابتػػػػى ينػػػػض )عينددددة البحددددث وطريقددددة اختيارهددددا
( 02 اابػػػػػااغ  ػػػػػػددىـ  ) 0202 ػػػػػباا  نشػػػػػاف مديريػػػػػػض  ػػػػػباا  ريا ػػػػػض ديػػػػػػاا )ااشراؽ( اتشػػػػػاـ 

لا بػػػػػاا مػػػػػح اسػػػػػتبشاد تػػػػػراس اامرمػػػػػ    قػػػػػد قسػػػػػـ ااباتلػػػػػاف ااشينضػػػػػػ  تػػػػػ  م م  ػتػػػػػػيف ت ريػبػػػػػػيض 
 (( لا باا 20  ابطض ,  ؿ م م  ض م  نض مف )

 (است دـ ااباتلاف اامنيج اات ريبي) المنهج العممي
اا ا ػػػػػض بمنيػػػػػاس الاتػػػػػزاف الان شػػػػػااي ,الا تبػػػػػار اا ا ػػػػػض بميػػػػػارة  الاسػػػػػتمارا )أدوات القيددددداس

 (منا اض ب رة ااندـ , اام تظض  اات ريااا
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اا سػػػػػػػػط ااتسػػػػػػػػابي , اا سػػػػػػػػيط , الانتػػػػػػػػراؼ اامشيػػػػػػػػاري , مشامػػػػػػػػؿ ) المعالجددددددددات ا ح ددددددددائية
 ( اتشينػػػػػا T( اتشينػػػػػا  اامسػػػػػتنتض , ا تبػػػػػار ) T, ا تبػػػػػار )  بيرسػػػػػ فالااتػػػػػ ا , مشامػػػػػؿ ارتبػػػػػاط 

 (اامرتبطض
ااتمرينػػػػا  اام تػػػػارة  ػػػػمف اابرنػػػػامج ااتػػػػدريبي تػػػػيلير إي ػػػػابي فػػػػي  اسػػػػت داـإف ) نتددددائج البحددددث

 (تنميض الاتزاف الان شااي  أدا  ميارة اامنا اض ب رة ااندـ اتم م  ض اات ريبيض
ااباتلػػػػػػػاف ب ػػػػػػػر رة ي  ػػػػػػػي   فػػػػػػػي  ػػػػػػػ   اانتػػػػػػػائج ااتػػػػػػػي ت  ػػػػػػػؿ إاييػػػػػػػا) تو ددددددديات البحدددددددث
الاتػػػػػزاف الان شػػػػػااي  تػػػػػ   مػػػػػف قبػػػػػؿ ااباتػػػػػى فػػػػػي تنميػػػػػض اامشػػػػػدااتػػػػػدريبي   اسػػػػػتشماؿ اابرنػػػػػامج
 (فئا   مريض أ رة
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Summary of the research 

The aim of the research (the research aimed to identify the 

problems facing the emerging player as a result of the player’s lack of 
self-confidence, which has a clear impact on building the player’s 

personality and leads to imbalance in his performance and skills) .    

Research community (junior players in Baquba Youth Forum and 
Al Khalis, Diyala Youth and Sports Directorate, whose number is (39) in 

the Iraqi Ministry of Youth and Sports).                                                  
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The research sample and its selection method (the research sample 
consisted of the young players of the Canaan Youth Forum, the 

Directorate of Youth and Sports Diyala (Iraq) for the year 2021, which 

numbered (24) players with the exclusion of goalkeepers. The researchers 

divided the sample into two experimental and control groups, each group 
consisting of ( 12 players).                               

The scientific method (the researchers used the experimental 

method). 
Measurement tools (forms for the emotional balance scale, test for 

soccer handling skill, observation and experimentation).                       

Statistical treatments (arithmetic mean, median, standard  

deviation, skew coefficient, Pearson correlation coefficient, T-test for 
independent samples, T-test for related samples).                          

Research results (the use of the selected exercises within the 

training program has a positive effect on the development of emotional 

balance and the performance of the soccer handling skill for the 
experimental group).                                                                                   

Research recommendations (in light of the findings, the researchers 

recommend the necessity of using the training program prepared by the 
researcher in developing emotional balance on other age groups).  

 المقدمة: -4
أف ااتندـ  تط ر ااشتـ ا ذ ينش س  ت   ت  م الا  ااتياة  مف ىػذه اام الا  
اام اؿ ااريا ي نتي ض لإتبػاع الأساايا ااتديلض  اات طيط اا يػد  ػف طريؽ  الابتشاد  ف 

ي اد أفاؽ  ديدة لا تد د اي ا في  ت ـ ااريا ض  مف ىذه ااشت ـ  تـ ااتدريا   تـ ااميا ؼ  ا 
اان س ااريا ي ااتذاف  يدا تط را في أساايا ااتدريا في ن اتي م تت ض منيا ب  ؿ  ا  
ااتط را  فػي أساايا اشا اا ريؽ مف ناتيض تطبيؽ اا طط اادفا يض  ااي  ميض  ي ي ا   بيا 

  اامنافس 
ف لابد مف دراسض ست  يـ في النا  سشييـ في تتنيؽ  مػف ا ؿ الارتنا  بمست ة اانا ئي

أىدافيـ اامستنبتيض مف تيى م  نا   سما  اا   يض  مست ة ان شالاتيـ في ألنا  ااتدريا 
 اامنافسا  سشيا اتن يض  نا ر الاتزاف الان شااي  با تبارىػـ اام ػدر ااتنيني ابت غ تااػػض 

لاف اا  ا اانا   ي افح فػػي بدايض تياتو ااريا يض  اات ازف الان شااي  د ائـ اا   يض اان يض
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مف ا ؿ بت غ اا ماؿ ااتي تتتاج إا  اا  ػػػا  الإراديض في ألنا  ااتدريا  اامنافسا  بمػا يزيد ق ة 
 ااتر يز فػي ادائض  تتنيؽ أ ت  اامست يا   

اذا ت مػف أىميض اابتى في دراسض تيلير اابرنامج ااتدريبي اتنميض الاتزاف الان شااي اػػػدة 
يتا ؿ نا ئي  ػرة اانػدـ با تبػار اف  اا انا اان سي مف اا  انا الأساسيض ا   يض اانا   اذا 

 مف  تـ اان س ااريا ي إف يت يـ ست ؾ اا      برتو   متياتو ااشنتيض في اام اؿ ااريا ي 
الأم ر ااتي ا ت  الانتباه بشػػد د  ؿ ىذا ااشتـ في م اؿ ااتدريا  اامنافسا  أىميض ااناتيض 

 اان سيض في  متيا  إ داد اا  ا  اا   ؿ بو إا  اامست ة ااشااي 
 مف   ؿ م تظض ااباتى  ش ا في أ داد اا  بيف  اانا ئيف في بدايض مشكمة البحث : 

  ف ااباتلاف لا بيف  مدرباف  م رفاف  ت  اشبض  رة ااندـ في نادي ممارسض اشبض  رة ااندـ 
بشن بض  منتدة  باا بشن بض لاتظا أف أ داد اا  ا اانا   في اشبض  رة ااندـ يشتبر مف أىـ 

 اار ائز ااميمض ايذه اا ئض تيى تتدد ىذه اا ترة بنا  اا  ا بدنيا  ميا ريا  ن سيا 
 ااي  ند اا  ا اانا   ي لر تيليرا  ا تا  ت  بنا     يضاذا أف  شؼ الاتزاف الان ش 
اا  ا  ي دي إا   دـ اات ازف في أدائو  مياراتو  انتض الاىتماـ باا انا اان سي تدا بااباتلاف  

 اا ا ج في ىذه اام  تض , 
انػدـ   است داـ   منيج تدريبي اتنيمض الاتزاف الان شػااي انا ػئي لا بػي  ػرة ااا   ويرمي الباحثين

مشرفض تيلير اامػنيج ااتػدريبي فػي تطػ ير قػ ة الاتػزاف الان شػااي فػي أدا  ميػارة اامنا اػض انا ػ   ػرة 
 ااندـ 

ىنػػػاؾ فػػر ؽ ذا  دلااػػػض مشن يػػض بػػػيف نتػػائج الا تبػػػارا  اانبتيػػض  اابشديػػػض  اتم مػػػ  تيف   ويفتددر 
ا ػػػ   ػػػرة اانػػػدـ  ا ػػػااح اا ػػػابطض  اات ريبيػػػض فػػػي الاتػػػزاف الان شػػػااي فػػػي أدا  ميػػػارة اامنا اػػػض ان

الا تبػػارا  اابشديػػض  ىنػػاؾ فػػػر ؽ ذا  دلااػػض مشن يػػض بػػيف نتػػػائج الا تبػػارا  اابشديػػض فػػي الاتػػػزاف 
الان شػػااي فػػي أدا  ميػػارة اامنا اػػض انا ػػ   ػػرة اانػػدـ بػػيف م مػػ  تي اابتػػى اات ريبيػػض  اا ػػابطض 

  ا ااح اام م  ض اات ريبيض  
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 
تشد اامني يض ذا  أىميض في اابت ى ااشتميض, ذاؾ إف قيمض اابتى منهج البحث :دد  2-4

  فاامنػيج ى  "اا طػ ا  اا  ػريض ااتي  نتائ و ترتبط ارتباطا  لينا باامنيج ااذي يتبشو ااباتى
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(,   تيو است دم  54،ص 2004، يستػ يا ااباتى اتػؿ م  ػتض مشينض ) بيدا   آ ر ف
 نيج اات ريبي  ااباتلو اام

تـ ا تيار  ينض اابتى مف اا  بيف اانا ئيف امنتدة  باا بشن بػض مديريػض عينة البحث :د  2-2
( لا بػاا مػح اسػتبشاد تػراس اامرمػ    قػد 02 اابػااغ  ػددىـ  ) 0202 باا  ريا ض دياا  اتشػاـ 

 ( لا باا  20) قسـ ااباتى ااشينضػ  ت  م م  ػتػيف ت ريػبػيض   ابطض ,  ؿ م م  ض م  نض مف
تـ إ را  اات افؤ اتم م  تيف اات ريبيض  اا ابطض في الا تبار اامياري تكافؤ العينة :د  2-3

 اميارة اامنا اض  ت      الا تبار اانبتي  ما مبيف باا دا ؿ 
 (2اا د ؿ)
انا   الاتزاف الان شااي في أدا  ميارة اامنا اض يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 في الاختبارات القبمية  رة ااندـ
 

 اامتغيرا 
 تدة 
 اانياس

 قيمض  ابطض ت ريبيو
  

قيمض   
 اا د ايض

 اادلااض
 ع س   ع س  

الاتزاف 
 الان شااي

 غير دال 2.074 653. 6.095 116.333 6.999 114.583 درجة

 غير دال 761. 492. 1.333 577. 1.116 درجة منا اض
مف   ؿ   22 (  ,  در ض ااتريض =0.05(   ,  مست ة اادلااض )2.074) ( اا د ايض ) 

 ( ن تظ أف قيمض ) ( اامتس بض  ىي  ت  اات ااي 0اا د ؿ )
( 2.074( ا غر مف ) ( اا د ايض  اابااغض )0.05(   ند مست ة دلااض )0.761,  0.653)

 مما يدؿ  ت  ت افؤ ااشينض  
) اام ادر ااشربيض  الأ نبيض,  الاستمارا  اا ا ض بمنياس -5 المعموماتووسائل جمث  2-4

االنض باان س ,الا تبارا  اامياريض اا ا ض ب رة ااندـ , اام تظض  اات ريا,  ريط قياس  , 
( سـ  02(ـ  ارت اع ) 2(  , أىداؼ  غيرة ط ؿ )22سا ض ت قي  اا تر نيض ,  را  قدـ  دد )

 ( (20,   ا    دد)
اغػػػرح تتديػػػد م ػػالا  اامنيػػػاس قػػػاـ ااباتػػى بػػػالاط ع  تػػػ  تحديددد مجدددالات المقيددداس : 2-5

 ػػػػف  اام ػػػػادر ااشتميػػػػض  اادراسػػػػا  ااسػػػػابنض ذا  اا ػػػػتض بم  ػػػػ ع )الاتػػػػزاف الان شػػػػااي( ف ػػػػ ا 
اام ػػادر ااشتميػػض  اادراسػػا  ااسػػابنض ااتػػي درسػػ  متغيػػر الاتػػزاف الان شػػااي  ملػػؿ5 ػ دراسػػض  بػػد 
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( ـ    بشد ااتػدقيؽ ا تػار ااباتلػاف منيػاس الاتػزاف الان شػااي  بػد ااغ ػار رداـ 0224)ااغ ار رداـ 
(  قػػد ا تػػار ااباتلػػاف اامنيػػاس لأنػػو دقيػػؽ  أ ػػد  تػػ  اام ػػالا  أ  ىػػا أي يت ػػ ف مػػف 0224)

( فنرة تنػيس   انػا الاتػزاف الان شػااي  20ل ى أبشاد  ا   ح فنراتو  تدالتو تيى يت  ف مف ) 
 ػػف ااتتنيػػؽ مػػف منيػػاس ااتنػػدير ااربػػا ي  ااػػذي أ طيػػ  بػػدائؿ الإ ابػػض الأربشػػض  ف ػػ ا ات ػػرد ,  

( ااػدر ا  ,لا تنطبػؽ  تػي ابػد , تنطبػؽ  تػي قتػي ا , تنطبؽ  تي  لير  تيض )تنطبؽ  تي دائم اا اا ا~
( اتشبػػارا  ااسػتبيض أي أف أ تػػ  در ػػض اتمنيػػاس 2, 9, 0, 2( اتشبػارا  الاي ابيػػض )2, 0, 9, 2)

 (  20(  اقؿ در ض اتمنياس ىي )213ىي )
 الاختبار 0-1

 اختبار دقة المناولة
 (240ص، 2009:  محمود هدف الاختبار : قياس دقة التسميم والمناولة)

  0 را  قدـ  دد  -0      0  ا    دد  -2الأد ا  اامست دمض 5
 سـ 02ـ  ارت اع 2أىداؼ  غيرة بشرح -9     
  افرة -1      ب رؾ -0 ريط انياس اامسافض   -2

 
 

 
 
 

 ( 2شكل )
 
 
 
 

 رسم توضيحي لاختبار المناولة
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 التجربة الاستطلاعية 2-7
 اات ربض  4/0202/ 24قاـ ااباتى بي را  اات ربض الاستط  يض الأ ا  بتاريخ      

لا ا مف فئض  20ـ  ت  ااشينض الاستط  يض   ددىـ 02/4/0202الاستط  يض االانيض بتاريخ 
 اانا ئيف أن سيـ  مف  ارج ااشينض  مف نا ئي منتدة  باا اا اا 

 الأسس العممية للاختبارات 2-8
ين د ب دؽ الا تبار " قياس الا تبار فش " أ  تنينض ما   ح انياسو)  ختبار:دد  دق الا

 ( 402،ص  2042ال ميدعي ، 
لبا  الا تبار يشني "أذا ا ري ا تبار ما  ت   ينض لـ أ يد ىذا  5ػػػػ معامل ثبات الاختبار   

الا تبار  ت  ااشينض ن سيا  تت  ااظر ؼ  ينيا فيف اانتائج ااتي ظير  في اامرة الأ ا  ىي 
 اانتائج ن سيا في اامرة االانيض

تائج 5ػػػ اام    يض ىي " دـ تد ؿ ذاتيض ااباتى  آرائو  مشتنداتو في نموضوعية الاختبار 
أف الا تبارا  ااتي تـ است داميا في اابتى ( 202,  2444, احمد   الكندي الا تبار )

 بشيدة  ف ااتن يـ ااذاتي  ااتتيز   
في طبؽ برنامج تدريبي مشدا يت مف تدريبا بدنيا  تر يا  ذىنيا بين ا و البرنامج التدريبي :د  

( سنض  يملت ف 21-ػ22ا ئيف بي مار ) ق  اا ز  اارئيس  ت   ينض مف لا بي  رة ااندـ اتن
نا ئي منتدة  باا بشن بض  اـ يتـ ااتد ؿ في اامنيج اامست دـ مف قبؿ اامدرا باانسبض 

(  تدا  تدريبيض في 9( أسابيح  ب اقح )3اتم م  ض اا ابطض  تـ أ طا  ىذه ااتمرينا   امدة )
 الأسب ع في  ق  اا ز  اارئيسي مف اا تدة ااتدريبيض ات ريؽ 

 تطبيق تجربة البحث  2-9
ا ؿ  1/20/0202تـ أ را  الا تبارا  اانبتيض اتبتى في ي ـ الاختبارات القبمية :ددد  2-9-4

 مف 
  ا تبارا  منياس الاتزاف الان شااي اشينض اابتى 
  الا تبار اا ا  بميارة اامنا اض  ب رة ااندـ اشينض اابتى 

 ت   03/0/0200 اغايض22/20/0202ن ذ  اامنيج ااتدريبي في ي ـ  تنفيذ تجربة البحث :دد
أفراد اام م  ض اات ريبيض ب اقح ل ى  تدا  تدريبيض في الأسب ع اا اتد )ااسب  , الالنيف 

( 1إا   2(  تدة  استغرؽ زمف اا تدة ااتدريبيض )02,اا ميس(  بتغ  دد اا تدا  ااتدريبيض )
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(  تدة 23اا  29دقينض(  مف) 222(  تدة تدريبيض )20إا   2) دقينض(  مف 42 تدة تدريبيض )
 دقينض(  202(  تدة تدريبيض)02إا   24دقينض(  مف) 222تدريبيض )

5ػػ بشد الانتيا  مف تطبيؽ اابرنامج ااتدريبي  ت   ينض اابتى الاختبارات البعدية 2-9-2
 اام م  ض اا ابطض ( مرا يا"  أ ري  اانياسا  اابشديض ام اميح اابتى ) اام م  ض اات ريبيض

في ذاؾ  ؿ ااظر ؼ  طرينض ااتن يذ  الأد ا  اامست دمض إذ تم  الا تبارا  اابشديض بتاريخ 
 ا ؿ مف منياس الاتزاف الان شااي  ميارة اامنا اض ب رة ااندـ  0200/ 0/9
( امشاا ض  spssاست دـ  ااباتلاف اابرنامج الإت ائي )  -المعالجات ا ح ائية :  2-40

 اابيانا  
عر  النتائج وتحميل الاختبارات القبمية والبعدية لممجوعتين التجريبية والضابطة:                 -3

 (2الجدول )
 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري بين 

 
 اامتغيرا 

 بشدي قبتي  تدة اانياس
 ع س   ع س  

 9.705 119.750 6.095 116.333 درجة الاتزاف الان شااي
 0.389 2.833 0.577 1.166 درجة اامنا اض

 (9اا د ؿ )
يبين الفرق في الوسط الحسابية والفرق في الانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  ونسبة 

 الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبيةالتطور بين 
 

 اامتغيرا 
 تدة 
 اانياس

 س  
 ؼ

 ع
 ؼ

 قيمض
  

 اامتس بض

قيمض   
 اا د ايض

نسبض 
 ااتط ر

اادلااض 
 الإت ائيض

  2.321 5.130 3.417 درجة الاتزاف الان شااي
1.796 

 دال % 64
 دال %87 6.540 0.651 1.667 درجة اامنا اض

 (  0.05(   ,  مست ة اادلااض )1.796) ( اا د ايض )
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(2اا د ؿ )  
 يبيف اا سط ااتسابي  الانتراؼ اامشياري بيف الا تبارا  اانبتيض  اابشديض اتم م  ض اا ابطض

 
 اامتغيرا 

 بشدي قبتي  تدة اانياس
 ع س   ع س  

 5.119 109.250 6.999 114.583 درجة الاتزاف الان شااي
 0.651 1.333 0.492 1.333 درجة اامنا اض

 (0اا د ؿ)
يبيف اا رؽ في اا سط ااتسابيض  اا رؽ في الانتراؼ اامشياريض  قيمض ) ( اامتس بض   نسبض  

 اتم م  ض اا ابطضااتط ر بيف الا تبارا  اانبتيض  اابشديض 
 

 اامتغيرا 
 تدة 
 اانياس

 س  
 ؼ

 ع
 ؼ

 قيمض
  

 اامتس بض

قيمض    
 اا د ايض

نسبض 
 ااتط ر

اادلااض 
الات ا
 ئيض

  2.342 7.889 5.333 درجة الان شاايالاتزاف 
1.796 

 غيردال 60%
 غيردال %0 0.000 0.738 0.000 درجة اامنا اض

  11 (  ,  در ض ااتريض =0.05(   ,  مست ة اادلااض )1.796) ( اا د ايض )        
( يتبيف  يت ح باف ىنااؾ فر ؽ دااض ات ائياا بيف 0( )2 مف   ؿ اط  نا  ت  اا د ؿ )

الا تبارا  اانبتيض  اابشديض بالاتزاف الان شااي   أدا  ميارة اامنا اض انا    رة ااندـ اتم م  ض 
 مناقشة النتائج 2اا ابطض  ا ااح الا تبار أابشدي 

( أظير  اانتائج إا  تط ر اام م  تيف 0)( 2( )9(,  )0مف   ؿ اا دا ؿ )   
 يشز  ااباتليف سبا ذاؾ إا  أف الاتزاف الان شااي اات ريبيض  اا ابطض في قابتيض ااريا ي  ت  

في  متيض ااتدريا  اامنافسا  ايا أىميض  اسشض في الاتزاف الان شااي الاىتماـ بتطبيؽ ا تبار 
او تيلير لاتزاف الان شااي  ستشداد اتتنيؽ الان از فاتشزيز د افح اا  ا  زيادة لنتو بن سو  الا

االنض تاسـ  ت  ااد افح   إذ يؤلر  ت  تت يز الاستشداد ا ن از ب  رة غير مبا رة  ما أف 
ااذي يؤلر  ت  مدة ط يؿ يم ف أف يؤدي إا  تغيرا  في اا ر ط اان سيض باان س 
قيد اابتى ي   أدا  ميارة اامنا اض انا    رة ااندـ (  فيما 434،ص2004الويس ،اام ر لض)



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لاضث نيور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيل

 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 55 
 

 

ذاؾ إا  انو ااتدريا  اات رار اامستمر اتميارا   ويعزو الباحثانباانسبض إا  اام م  ض اا ابطض 
)سعدالله ، أدة إا  تط رىا , اذاؾ فيف ىذه اامياره " تتط ر مف   ؿ  متيض ااتدريا اامستمر

ام م  ض اات ريبيض فيشز  ااباتلاف ذاؾ إا  أف اابرنامج (  أما تط ر ا42،ص2044الزهاوي ،
ااتدريبي ااذي   شو ااباتلاف  اف او الألر في تط يرىا ادة  ينض اابتى   ما أف اامياره قيد 
اابتى تشد مف ااميارا  ااميمض اا ا ا أف يتننيا لا ا  رة ااندـ   ا ض في مرتتض اانا ئيف 

   شتـا  نيا مف اامراتؿ الأ ا  في اات
عر  النتائج وتحميل قيمة )ت( في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية  3-2

    والضابطة ومناقشتها:
 (6الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة في الاختبارات البعدية بين 
 المجموعتين التجريبية والضابطة

قميض    اانياس تدة  اامتغيرا 
 اامتس بض

قيمض   
 اا د ايض

اادلااض  نسبض ااتط ر
 الات ائيض

 دال 73% 2.074 3.174 درجة الاتزاف الان شااي
 دال 86% 6.578 درجة اامنا اض

 (7الجدول )
 يبين قيمة )ت( المحسوبة ونسبة التطور بين المجموعتين في الاختبارات البعدية

 
 اامتغيرا 

  ابطض ت ربيو  تدة اانياس

 ع س   ع س  
 5.119 109.250 9.705 119.750 درجة الاتزاف الان شااي

 651. 1.333 0.389 2.833 درجة اامنا اض
   22 (  ,  در ض ااتريض =0.05(   ,  مست ة اادلااض )2.074) ( اا د ايض )            

 مف ا ؿ ت  يح  ت سيد ىذه اانتائج ب  ؿ بياني  رح ىذا اا  ؿ ااذي ي  ح الأ ساط 
ااتسابيض اابشديض الاتزاف الان شااي في أدا  ميارة اامنا اض انا    رة ااندـ  اتم م  تيف اات ريبيض 

( يتبيف  يت ح باف ىناؾ فر قاا دااض 2( )1 اا ابطض مف   ؿ اط  نا  ت  اا د ؿ )
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بيف الا تبارا  اانبتيض  اابشديو بالاتزاف الان شااي في أدا  ميارة اامنا اض انا    رة ااندـ  ات ائياا 
 اتم م  ض اا ابطض  ا ااح الا تبار أابشدي  

 يشز  ااباتليف سبا ت  ؽ اام م  ض اات ريبيض  ت  اام م  ض اا ابطض في الا تبارا  إا  أف  
لر اا شاؿ في تط ير الاتزاف الان شااي في أدا  ميارة اامنيج ااذي أ ده ااباتلاف  اف او الأ

ف ا تيار ااتمرينا  اامناسبض  ااتدريا اامت ا ؿ  تييا يشطي  اامنا اض انا    رة ااندـ ادييـ  ا 
م  دا إا  اتبرنامج  ااتدريبي ااذي طبؽ  ت  ىذه اام م  ض  ااذي  اف مبرمج  نتائج اي ابيض

 ر و  ت  بشح مف ذ ي الا ت ا   أ د ا  ت   مننف ب  ؿ  تمي مدر س مف   ؿ 
 ىذا ما تدى باا شؿ مح اام م  ض اات ريبيض  اف ااتماريف  ( p42  ،2012  ،David ) تميتو

اامياريض اامتن  ض  اام  قض ااتي ت منيا اابرنامج سا د  اام م  ض اات ريبيض في تط ير 
( "إف است داـ 00,   0229,ااميارا  قيد اابتى  ىذا ما أ ار إايض )متم د , تسف  
 ااتماريف اامتن  ض  اايادفض ايا تيلير اي ابي في تط ير ااميارة 

 الخاتمة: -4
اامنيج اامتبح -  5في     أىداؼ اادراسض   رح نتائ يا  مناق تيا يستنتج ااباتلاف ما يتي

ايس ب ا تيض  ,  ا ف  مف قبؿ اامدرا او تيلير إي ابي  ت  أدا  ميارة اامنا اض قيد اادراسض
باست داـ تطبيؽ منياس الاتزاف الان شااي    د فر ؽ في منياس الاتزاف  اابرنامج اامنترح

إف   ما الا تبار اابشدي  الان شااي اتشينض قيد اادراسض بيف الا تباريف اانبتي  اابشدي  ا ااح
الاتزاف الان شااي في  است داـ ااتمرينا  اام تارة  مف اابرنامج ااتدريبي تيلير إي ابي في تط ير

  أدا  ميارة اامنا اض انا    رة ااندـ اتم م  ض اات ريبيض
 -5  في     اانتائج ااتي ت  ؿ إاييا ااباتلاف ي ح اات  يا  الاتيض

ااتدريبي اامشد مف قبؿ ااباتليف في تط ير الاتزاف الان شااي  ت     ر رة استشماؿ اابرنامج
إ راؾ اا  بيف منافسا  متتيض ااغرح منيا مشرفض تيلير  فئا   مريض أ رة  ااتي يد  ت 

الاتزاف الان شااي في أدا  ميارة اامنا اض انا    رة ااندـ ادييـ  تد يـ االنض  الإرادة ادة 
   اا  بيف أن سيـ مف ا ؿ تتنيؽ أىدافيـ

 
 
 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لاضث نيور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيل

 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 54 
 

 

 الم ادر
    )الا تبػػػػػػػػػػػػػار  ااتتتيػػػػػػػػػػػػػؿ ب ػػػػػػػػػػػػػرة اانػػػػػػػػػػػػػدـلػػػػػػػػػػػػػامر متسػػػػػػػػػػػػػف إسػػػػػػػػػػػػػما يؿ ) آ ػػػػػػػػػػػػػر ف 

 (2442 )اام  ؿ ,مطبشض  امشض اام  ؿ,
    )5 اابتػػػػػػػػػػػػى ااشتمػػػػػػػػػػػي م ي مػػػػػػػػػػػػو  أدائػػػػػػػػػػػو  أسػػػػػػػػػػػػاايبوذ قػػػػػػػػػػػاف  بيػػػػػػػػػػػػدا )  آ ػػػػػػػػػػػر ف

 ( 0222,  2) ماف , دار اا  ر , ط
    منػػػػػػػػػػػػاىج اابتػػػػػػػػػػػى ااشتمػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػي ااتربيػػػػػػػػػػػػض  بػػػػػػػػػػػدا ح اا نػػػػػػػػػػػدي  متمػػػػػػػػػػػػد اتمػػػػػػػػػػػد

5 )اا  يػػػػػػػػػػػػػ  , م تبػػػػػػػػػػػػػض اا ػػػػػػػػػػػػػ ح اتن ػػػػػػػػػػػػػػر 0, ط ااريا ػػػػػػػػػػػػػيض  ااشتػػػػػػػػػػػػػ ـ الاسػػػػػػػػػػػػػ ميض
 ( 2444يح , اات ز 

   ػػػػػػػػػرة اانػػػػػػػػػدـ ااتػػػػػػػػػدريا ااميػػػػػػػػػاري,  ىا ػػػػػػػػػـ ياسػػػػػػػػػر تسػػػػػػػػفد غػػػػػػػػازي  ػػػػػػػػػااح متمػػػػػػػػػ ( 
 ـ( 0229, , ماف الأردف,م تبض اام تمح ااشربي 2ط

     ااتػػػػػػػػػػػدريا اامشرفػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػرا   بػػػػػػػػػػػار سػػػػػػػػػػػشدا ح  ىػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػاؿ   ر ػػػػػػػػػػػيد اازىػػػػػػػػػػػا ي
5 ) مػػػػػػػػػاف , ػػػػػػػػػػارع اامتػػػػػػػػػؾ تسػػػػػػػػػيف , م مػػػػػػػػػػح 2,ط ااشنتػػػػػػػػػي ا  بػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػػرة اانػػػػػػػػػدـ 

 ( 0222اا تي  اات اري ,
 لإت ػػػػػػػػػػػا   الا تبػػػػػػػػػػػار فػػػػػػػػػػػي اام ػػػػػػػػػػػاؿ اػػػػػػػػػػػؤي غػػػػػػػػػػػانـ اا ػػػػػػػػػػػميد ي )  آ ػػػػػػػػػػػر ف (   ا

 (  0220) اربيؿ , 52 طااريا ي 
 متا ػػػػػػػػػرا  ااػػػػػػػػػد رة ااتدريبيػػػػػػػػػض ااد ايػػػػػػػػػض ب ػػػػػػػػػرة اانػػػػػػػػػدـ ,  تيػػػػػػػػػض  ي تسسػػػػػػػػػمرت ػػػػػػػػػ  م

  2442,   امشض بغداد –ااتربيض ااريا يض 
  0اسػػػػػػػػػشد متمػػػػػػػػػػ د , ااػػػػػػػػػتشتـ  ااميػػػػػػػػػػارا  الأساسػػػػػػػػػيض فػػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػرة اانػػػػػػػػػػدـ ,طم فػػػػػػػػػؽ  (

   202(    0224 ماف دار د تض ,
  * David, Footwork Coordination and Skills in Score, New      Yoek , 
2012.  

 


