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 المعرفةفي تطوير باستخدام تمرينات تنافسية  ج تدريبياتأثير منه

 داء بعض التكوينات الهجوميةة وأالخططي

 بكرة اليد لشبابل

 حسين  فؤاد متعب م.م                             راضي احمد خميس دم.

 م2233                                هـ3412

 ملخص البحث

تطيوير باستخدام تمرينات تنافسيية فيي ج تدريبي امنه إعدادالى البحث  هدف

فضييع عيين بكييرة اليييد   للشييباب واداء بعييض التكوينييات الهجومييية ةالخططييي المعرفيية

 المعرفيية التعييرف علييى ال ييرون بييين ختيياين الختبييارين ال بلييي والبعييد  فييي تطييوير

 يةفرضييامييا راد عينيية البحييث  واداء بعييض التكوينييات الهجومييية لييد  افيي ةالخططييي

توجد فرون ذات دللة احصايية بين ختاين الختبارين ال بلي والبعيد   :تكاخالبحث ف

 .بكرة اليد للشبابواداء بعض التكوينات الهجومية  ةالخططي المعرفة في تطوير

المنهن التجريبي بتصميم المجموعية الواحيدة ذات الختبيار  اناستخدم الباحث

بكييرة اليييد  الشيير ةخيياد  ( لعبييا ميين 32تكوخييت ميين  ال بلييي والبعييد  علييى عينيية 

م  حييث خضيعت المجموعية 1223-2010( سنة للموسم الرياضيي 23-38بأعمار  

الختبيارات  ان( وحيدات فيي ابسيبوو  وقيد أجير  الباحثي4ج التدريبي بواقع  اللمنه

اسييتمارة قيييا  ج التييدريبي بعييد أن تييم تحديييد اوالمبيياراة ال بلييية قبييذ تن ييي  المنهيي

الهجومية بكرة اليد  وقد أعيدت الختبيارات والمبياراة  والتكوينات خططيةالمعرفة ال

ج التدريبي  وتمت معالجية النتياين إحصياييا عين  ريي  ابعد الختهاء من تن ي  المنه

 انِ فكاخييت:امييا اهييم السييتنتاجات   SPSS اسييتخدام الح يبيية ائحصييايية خـييام الييـ

تطييوير  تييأثير ايجييابي فييي تنافسييية لتطبييي  المنهيياج التييدريبي باسييتخدام تمرينييات

تيأثير ايجيابي  لتطبي  المنهياج التيدريبيان بكرة اليد  كما  للشبابالمعرفة الخططية 

فييي تطييوير التكوينييات الهجومييية  الحجييل  تكيييير المراكييل  احييدا  الت ييون العييدد (  

منهيا جموعية تويييات م انالباحثي قيدمعير  السيتنتاجات وبعد بكرة اليد   للشباب
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رة استخدام ابسلوب العلمي في تدريب المعرفة الخططية بميا ييتعيم ومسيتو  ضرو

الععبييين ومسييتو  تطييورهم  وربطهييا مييع التكوينييات الهجومييية بشييكذ ينسييجم مييع 

 متطلبات الموقف في المباراة.

Abstract 

      The research aims to preparation of training platform  

using competitive exercises to develop the tactical knowledge 

and the performance of some offensive formations for youth 

in handball, and to  recognition the differences between the 

two tests (pre and post )in development of tactical knowledge 

and the performance of some offensive formations .The 

hypotheses was the existence of statistically significant 

differences between  pre and post tests in development of 

tactical knowledge and the performance of some junior 

offensive formations in handball. 

     The researchers used the experimental method designed 

one group with pre and post tests on (12) handball players 

from al police club age (23-18) years in 2010. The group 

subjected to (4) units a week ,The researchers conducted 

tests and pre match before implementation of the platform. 

The tests and the game were restored after the 

implementation of the platform. The researchers used 

statistical bag(SPSS) to  processing the results. The most 

important conclusions: That the application of the platform 

training using the competitive exercises a positive impact in 

the development of tactical knowledge for junior in 
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handball, It also positively impact the application of the 

platform in the development of applications offensive .The 

researchers presented a set of recommendations like the 

need to use the scientific method in knowledge of tactical 

training to suit the level of players and their development  

and linking them with the offensive formations. 

 التعريف بالبحث -3

 وأهميتهم دمة البحث  3-3

ان ابسيييس الواجيييب توافرهيييا لنجيييار عمليييية التيييدريب بشيييكذ عيييام تتركيييل        

فيييي وضيييع المنييياهن التدريبيييية المبنيييية عليييى ابسيييس العلميييية مييين حييييث ابعيييداد 

وتلعيييييب   والمهيييييار  والخططيييييي والن سييييييائعيييييداد البيييييدخي ب المتمثيييييذالشيييييامذ 

سيييتجاباته فيييي لعبييية دورا مهميييا فيييي خشيييا  الععيييب وا عرفيييةعملييييات الت كيييير والم

مييين حييييث  وأدايهيييا خطيييل اللعيييب المتعيييددةلييييد  وذلييير عييين  ريييي  تن يييي  كيييرة ا

دراك الععقيييييات المرتبطييييية بسيييييير ولييييية ت يييييدير سيييييرعة الععيييييب والكيييييرة  وامحا

حتيييى يسيييتطيع السيييتجابة الصيييحيحة بميييا يتناسيييب   هييياتحليلل يييدرة عليييى اللعيييب وا

 والموقف.

الميينـم هييو احييد مراحييذ الهجييوم بكييرة اليييد واليي   يييتم علييى اثيير  ان الهجييوم

وتمتاز ه ه المرحلة بلييادة سيرعة اللعيب و يدة الحركية ميع   تكامذ ال ري  المدافع

ارتبا  ذلر بمحاولت فتح الثكرات عن  ري  تن ي  واحدة مين التشيكيعت الساسيية 

احييراز الت ييون فييي  الهجومييية للتصييويب علييى المرمييى  كمييا إن العامييذ السييا  فييي

اللعبة هو اجادة الععبين لستخدام مختلف التكوينيات الهجوميية ومين مراكيل اللعيب 

المختل ييية وحسيييب متطلبيييات المبييياراة  والييي   يعتميييد بشيييكذ اساسيييي عليييى قابلييييات 

الععبييين البدخييية والمهارييية والخططييية  فكلمييا كييان مسييتو  هيي ه ال ابليييات عاليييا 

ى تطبييي  واسييتخدام مختلييف التكوينييات الهجومييية ومتطييورا كلمييا سيياعد ذليير عليي

 المنـمة لمراكل اللعب المختل ة.
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باسييتخدام تمرينييات ج تييدريبي ااهمييية البحييث ميين خييعم اعييداد منهييجيياءت و 

فيي  للشيبابالهجوميية  التكوينياتبعيض واداء  ةالخططيي تنافسية في تطوير المعرفة

ييا  الح ي يي ل يدرة الععيب فيي وهيي تعتبير بمثابية الم   كيرة الييداثناء المباريات ب

تن ي  الواجب بشكذ يحيح وف ا لمتكيرات المنافسة فيي الجاخيب ال يرد  الي   يعيلز 

ابداء الهجيييومي الجمييياعي وييييول بيييابداء ابمثيييذ لمجميييذ ال ريييي  خيييعم الهجيييوم 

  .يال رق

 مشكلة البحث  3-2

عبييية مييين خيييعم الخبيييرة الميداخيييية التيييي أكتسيييبها الباحثيييان فيييي ممارسييية الل

أخي  دوره وحجميه الح ي يين فيي يليم الت كيير الخططيي أن  احـيوتدريسها أكاديمييا ل

وب العلميي عليى وفي  ابسيلذ الميدربين عملية التدريب ضمن المناهن المعدة من قبي

 احـيلكميا والخططيي   مسيار ابداء الحركيي المهيار فيي  مما ولد ضع اً   الصحيح

اثنيياء المنافسييات  المسييتخدمة فييي يييةلهجوما اتالتكوينييهنيياك تباينييا فييي تن ييي   إن

بويييي ها مييين  الوليييوج  اليييى دراسييية هييي ه المشيييكلة انالباحثيييب مميييا أد   الرياضيييية

 . المرتكلات الساسية للنهو  بحالة ال رن وتح ي  ال وز

 اهداف البحث 3-1

 ةالخططيي المعرفيةتطيوير باسيتخدام تمرينيات تنافسيية فيي  ج تدريبياإعداد منه -3 

 ( سنة بكرة اليد.23-38  باعمار للشبابالهجومية  التكوينات بعضواداء 

 المعرفية التعرف على ال رون بيين ختياين الختبيارين ال بليي والبعيد  فيي تطيوير -2

 ( سنة بكرة اليد.23-38باعمار   للشباب واداء بعض التكوينات الهجومية ةالخططي

 فرضية البحث 3-4

 فيي تطيويرتاين الختبيارين ال بليي والبعيد  فرون ذات دللة احصايية بين خ توجد -

( سينة 23-38باعميار   للشيبابالهجوميية  واداء بعض التكوينيات ةالخططي المعرفة

 بكرة اليد.
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 مجالت البحث 3-5

( سينة 23-38مين لعبيي كيرة الييد بأعميار   عينية المجام البشير  : 3-5-3

-2010الرياضيي للموسيم شير ةكداد والمتمثلة بععبي خاد  الفي محافـة ب

 .م2011

 \32\35م ولكايييييية 2232 \7\35مييييين   الميييييدة : المجيييييام اللمييييياخي 3-5-2

 .م2232

 الرياضي في  بكداد. كرخقاعة خاد  ال: المجام المكاخي 3-5-1

 الدراسات النـرية 2-3

 بعداد المعرفي بكرة اليدا  2-3-3

عليييى الميييدرب ل ييييت اختبييياه الرياضييييي اليييى ضييييرورة اسيييتخدامه للمعييييارف 

لمعلومات المكتسبة بصورة خعقية مبدعية تتناسيب ميع ميايتميل بيه مين يي ات او وا

حييث يلعيب العيداد المعرفيي دورا كبييرا فيي سمات  وليس بطري ة روتينية جامدة  

وهيي عملييات   اخضاج الععبين وخل  ال درات لهم مثذ الستدلم والتحليذ والتعليذ

بيات المنافسية بميا يتناسيب حيذ متطل ع لية تحتياج مين الععيب الت كيير المسيتمر فيي

بصييورة ايجابييية فييي المناقشييات وال  الععييبويراعييي ضييرورة ا ييتراك والموقييف  

بصيورة  الععبيينيكت ي بالسيتماو بصيورة سيلبية  اذ يجيب عليى الميدرب ان يسيأم 

بصييورة  م تنعييين ومسييتمرة عيين وجهيية خـييرهم والعمييذ علييى مناقشييتها حتييى يكوخيي

 الخططيييوالعمييذ علييى مناقشييتها حتييى يكتييب للموقييف مسييتمرة عيين وجهيية خـييرهم 

 النجار ال   يبتكيه المدرب. 

فيييي مرحلييية العيييداد ( "باسيييتخدام التيييدرج التعليميييي Choutkaوينصيييح  

المعرفييي النـيير  اليي   يضييمن للرياضييي اكتسيياب المعييارف والمعلومييات الخططييية 

لعيياب الرياضييية وال ييدرة علييى الداء الولييي لخطييل اللعييب وبخاييية بالنسييبة الييى ال

الجماعية"
 1)

. 

 

                                                 
(1) Choutka, m: dai lehvweise der fussball tatika, 1980, p110 
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ة لتدريب ال درة المعرفية  الى ثع  مراحذويمكن ت سية المراحذ الرييس
 1)

: 

 مرحلة التعليم النـر  قبذ التدريب. -3

 مرحلة التوجيه النـر  خعم التدريب. -2

 مرحلة التنـيم بعد التدريب. -1

 ةينافسالتمرينات الت 2-3-2

تييدريب لييد  الععبييين فييي المرحليية هييي الوسيييلة الساسييية لتطييوير حاليية ال

الخيييرة ميين مييدة العييداد  ولهييا تييأثير ايجييابي فييي تطييوير مكوخييات التييدريب البدخييية 

والمهارييية والخططييية والن سييية لييديهم  وتييربل بييين هيي ه المكوخييات بطري يية منـميية 

ومنس ة  ويجب اختيار التمرينات التي تح   الهدف من التدريب بكذ وحدة تدريبيية 

وان تطبيي  مرت عية الشيدة قليلية الحجيم دايميا   عناية  وتكون ه ه التمريناتيومية ب

ج تدريبي م تيرر فيي مهيارات ا( في ا ار منهتمرينات تنافسيةالتمرينات التطبي ية  

الهجوم او الدفاو او الثنين معا تعمذ على خل  قاعدة عريضية مين م يردات التن يي  

تمييارين ميين خييعم الهمييية التييي تلعبهييا والتطبييي  للواجبييات  وتييأتي اهمييية هيي ه ال

المهييارات الهجومييية والدفاعييية ال ردييية والجماعييية والتييي تعتبيير ابكثيير تطبي ييا فييي 

المنافسة الرياضية للعبة كرة اليد  وات ان ه ه المهارات هيي العاميذ الحاسيم لنتيجية 

 المباريات.

مجموعيية  ة ان تلعييب مجموعيية ميين الععبييين ضييدينافسييي صييد بالتمرينييات الت و

اخر  مساوية او مختل ة عنها في العدد بحرية او بحركات محددة وبحسب تعليميات 

المدرب ولها فوايد عديدة منها
 2)

: 

 رفع اللياقة البدخية لععبين. -3

 تطوير مهارات الععبين الساسية من وضع الحركة. -2

 تطوير السس الخططية لععبين ولسيما في مجام: -1

 التحرر من الخصم. -

                                                 
 -جامعة بغداد-عبد  الوهاب غازي: تأثير المنهج التدريبي في تطوير المعرفة الخططية، أطروحة دكتوراه، كلية التربية  الرياضية  (1)

 11، ص1111

 111، ص1111، الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 2، جكرة القدمر )وآخرون(: سامي الصفا (2)
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 ال راغ. احتعم -

 الضكل ومعزمة الخصم والسناد. -

 تبادم المراكل. -

 اللعب ابيجابي. -

 المناولت المختل ة. -

التيي تعميذ عليى  المهمية ان ه ه التمرينات تعد من التمرينات انالباحث ويؤكد

ري  حديث بكرة الييد  تطوير حالة التدريب لد  الععبين وهي ضرورية لنجار أ  ف

الملييذ وتليييد ميين اثييارة  اذ تبعييدهم عيين لتشييوي  فيهييا فضييع عيين ان ادخييام عامييذ ا

 تح ي  اهداف الوحدة التدريبية.ن وعطايهم في اثناء التطبي  لالععبي

 بكرة اليد الهجوم  2-3-1

 م هوم الهجوم واهميته 3- 2-3-1

فيين الهجييوم يعتمييد فييي اساسييه علييى المكاخيييات ال ردييية لععبييي ال رييي  ميين 

هم ميين جهيية ثاخييية  وال رييي  اليي   يتكييون ميين افييراد جهيية وعلييى الت يياهم فيمييا بييين

ذ مين يت نون ايوم الهجوم بصورة عامة يستطيع ان ي لب الموقف لصيالحه  وينت ي

الهجيوم بأخييه" موقيف خططييي يتواجيد فيييه  فريي  ميدافع الييى فريي  مهيياجم  ويعيرف

ال رييي  فييي حاليية اسييتحواذ علييى الكييرة ممييا يجعلييه قييادرا علييى تحديييد احييدا  اللعييب 

ذ كبير...ويعتبر كافة لعبي ال ري  مشتركين في احدا  اللعب فيي هي ا الموقيف بشك

"
 1)

اما الوليلي ف يد عبير عين الهجيوم بأخيه "قيدرة ال يرد او المجموعية او ال ريي  . 

علييى اقتحييام المواقييع الدفاعييية للخصييم باسييتخدام السييلوب المناسييب لنييوو الييدفاو  

معتمدا على حسن استكعم امكاخياته"
 2)

. 

ن ان ختجاهذ ح ي ة ان اخه لم يكن ممكنا الآومن خعم ما ت دم خستطيع ال وم 

ال ري  ال   يستطيع ان يتنيافس عليى الصيعيد اليدولي هيو ال ريي  الي   يعميذ عليى 

اسيييا  م ييياهيم منهجيييية تتعلييي  بالوسيييايذ الخططيييية فيييي الهجيييوم عليييى مسيييتو  

هيي وسييلة تعتميد عليى  ان عملية الهجومان ير  الباحث  وعليه المجموعة وال ري 

                                                 
 211، ص 1112، ترجمة كمال عبد الحميد، القاهرة ، دار المعارف، 2، طالممارسة التطبيقية لكرة اليدفيرنرفيك )وآخرون(:  (1)

 251، ص1111م، ، الكويت، مطابع السلاتكنيك -تدريب -كرة اليد تعليم( : 1111الوليلي ) (2)
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التحركات ال رديية لععبيين مين جهية وميد  التيرابل بيين هي ه التحركيات جميعيا مين 

جهيية اخيير   بكييية الويييوم الييى منط يية الخصييم وفييتح الثكييرات فييي الييدفاو لتمكييين 

 المهاجم من تسجيذ هدف دون اعاقة دفاعية.

 مراحذ الهجوم  2- 2-3-1

دة ومتنوعيية حيييث يمكيين ان ييينجح فييي ان الهجييوم بكييرة اليييد يميير بمراحييذ متعييد

لييس هنياك  هيعني اخي واحدة منها وقد تنتهي المراحذ كافة دون ان يتم النجار  وه ا

جييد  لموقيف ميا يكيون ميير مناسيب  افضذ من الخر  حيث ما هيومرحلة هجومية 

خر  والعكس حيث يكيون ميا هيو مناسيب لهي ا الموقيف ميير جييد لمواقيف اخير   لآ

جرجيس وآخرون الى اربعة مراحذ ايضا وهي:وقد قسمها منير 
 1)

 

 مرحلة الهجوم الخا ف. -3

 مرحلة الهجوم الخا ف الموسع. -2

 مرحلة بناء الهجوم من المراكل. -1

 . مرحلة الختران( مرحلة اخهاء الهجوم -4

 (الساسية للهجوم مرحلة الختران التكوينات 2-3-1-1

نيات الساسيية فيي فيتح التكويالناجحية لتعتميد عليى  الهجمة خهاءان مرحلة ا

  واخمييا يجييب ان يكييون هنيياك جهييد مبيي وم قبييذ ذليير ميين خييعم التحييرك الثكييرات ف ييل

الهجييومي اثنيياء مرحليية بنيياء الهجييوم لتثبيييت المييدافعين بوضييع يسيياعد علييى تن ييي  

السيييا  المت ييي  علييييه  وكلميييا ات ييين ال ريييي  عيييددا كبييييرا مييين  التكيييوين الهجيييومي

ة وم اجئيية كاخييت فرييية النجييار بصييورة متنوعيي التكوينييات الهجومييية واسييتخدامها

بكيرة الييد والمسيتخدمة فيي  الهجوميية التكويناتوفيما يأتي  رر موجل لهم  اكبر 

 :البحث

 

 

 

                                                 
 11، ص1111،  1، مطبعة الفيحانة ، طكرة اليد بين النظرية والتطبيق منير جرجيس )وآخرون( : ( 1)
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 اول : الحجل

احد  الوسايذ المهمة والجيدة للعمذ فيي الينهن  " ل د ايبحت مهارة الحجل

الهجومي الجماعي للهجيوم النياجح فيي كيرة الييد الحديثية"
 1)

. ويعيرف جاروسيعف 

الحجل"هو الجهود المترابطة لععبين اثنين او اكثر يعي ان حركيات لعيب ميدافع او 

اكثيير مسييتخدمين الطراييي  ال اخوخييية  وعليييه فأخهييا تعطييي المهيياجم ال ايييدة لحييتعم 

مكان افضذ
 2)

. 

 ثاخيا : تكيير المراكل 

مي معييا ممييا هييي عبييارة عيين عملييية قيييام المهيياجمين بتكيييير مكاخهمييا الهجييو

يضييطر المييدافعين فييي هيي ه المنط يية الييى تكيييير اماكنهمييا وموق همييا الييدفاعي امييام 

المهاجمين  وقد يحد  خطأ منهما يستكله المهاجمون لمصلحتهم"
 3)

. 

 ثالثا : احدا  الت ون العدد 

ذلر الت ون العدد  ال   يتوافر اثناء التصرف الهجيومي  والي   لييتم هو "

الضييرورة وهيي ا الت ييون يعطييي الهجييوم فرييية خططييية ينبكييي تحديييده فييي اللعييب ب

استكعلها واستثمارها لصالح ال ري "
 4)

ان وه ا ما اكده منير جرجيس وآخرون بي .

"الت ون العدد  مجموعية مين التحركيات الهجوميية التيي تحيد  عنيد سيير المبياراة 

"لمكاخيات ال ردية لععبي ال ري عدة مرات ويعتمد في تطبي ها على ا
 5)

. 

 منهجية البحث واجراءاته الميداخية -1

 منهن البحث 1-3

إن  بيعة المشكلة الميراد دراسيتها هيي التيي تحيدد  بيعية المينهن  ف يد أسيتخدم 

المنهن التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الختبار ال بليي والبعيد   انالباحث

 لمعيمته  بيعة المشكلة.

                                                 
 2\1ولغايدة  1\21عبد الوهاب غازي : المبادئ الخططية لكرة اليد ، محاضرات الددورة التدريبيدة التدي اتيمدت فدي بغدداد للفتدرة مدن ( 1)

  21، ص 2111

جددب باعتبدداره سددلاحا تكتيكيددا فددي الهجددوم ، محاضددرة ندددوة اةتحدداد المصددري لكددرة اليددد ، ترجمددة سددعد محسددن ، جاروسددلاف : الح( 2)

  1، ص 1111سويسرا ،

 211،  1111، القاهرة، دار السياسة للمطابع، 1، طكرة اليد الحديثةماهر صالح : ( 1)

  115، صالمصدر السابق ضياء الخياط وعبد الكريم غبال : ( 1)

 51، صالمصدر السابق ر جرجيس )وآخرون( : مني( 5)
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 عينة البحث 1-2

أخديية  ث بطري ة عمدية   ب ية( وهم لعبييباختيار مجتمع البح انقام الباحث

م  2233-2232( سينة للموسيم الرياضيي 23-38محافـة بكداد بكيرة الييد بأعميار  

حيث تضمنت محافـة بكداد أخدية  الكرخ  الشر ة  والجيش( وبلغ عدد لعبيو هي ه 

تيم كيرة الييد  بعيدها تحاد العراقي المركل  ل( لعبا وحسب استمارات ال45ابخدية  

( لعبييا 38بكييرة اليييد وبلييغ عييددهم   الشيير ةوهييم لعبييو خيياد   تحديييد عينيية البحييث

( لعبيييا وبنسيييبة 32اختييييار   وعلييييه تيييم  %( مييين مجتميييع البحيييث42وبنسيييبة  

كمجموعيية تجريبييية بعييد اسييتبعاد حييرا   عينيية البحييث بال رعيية%( ميين 66.67 

 المرمى.

   عيين  رييي  ال رعيية ئجييراء التجربيية  البحييث ميين مجتمييع( لعبييين 4تييم اختيييار

 الستطععية.

 المستخدمة بالبحث وابدوات ابجهلةوسايذ جمع المعلومات  1-1

 وسايذ جمع المعلومات  1-1-3

 المصادر العربية وابجنبية -

 الم ابعت الشخصية -

 الختبارات وال يا  -

 الستباخة -

 ابدوات   1-1-2

 (32كرات يد قاخوخية عدد   -

 ( خوو فوكس2يافرة عدد   -

 (35 واخص وأععم بارت اعات مختل ة عدد  -

 (8مسا ب خشبية بارت اعات مختل ة عدد   -

 ابجهلة المستخدمة  1-1-1

 ياباخي المنشأ SONY( خوو 2آلة تصوير فيديو عدد   -

 ايرلند  المنشأ DELLجهاز حاسوب لبتوب خوو  -
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 البحث الميداخية إجراءات  1-4

 أستمارة خاية ل يا  المعرفة الخططيةتحديد  1-4-3

والمراجعة الدقي ة لعدد من المراجع  انمن خعم التحليذ ال   قام به الباحث

 على والمصادر العلمية حوم تحديد الختبارات الخاية بالمعرفة الخططية  حصع

  جواخب المعرفة الخططية خـرياا ياستمارات ل
 1)

  وفيما يأتي ويف دقي  

 بارات:لعخت

 (عملية الختيار لعجوبةاختبار المعرفة   

لععب  الخططية الهدف من الختبار: التعرف على مستو  المعرفة -

 بخصايص اللعبة بصورة عامة.

الدوات العزمة: استمارات اختبار على عدد المختبرين  أقعم رياص   -

 ساعة توقيت.

 ويف الداء:  -

لكذ سؤام ثعثة أجوبة ولعجابة على كذ ( سؤال و22تتضمن ه ه الستمارة   -أ

سؤام من السئلة الم كورة في ه ه الجابات يوجد حذ او حلين يحيحة الجواب 

 على السؤام الم كور بكذ ف رة من ف رات الختبار.

( امام √المطلوب من الععب في حالة الجابة على السؤام وضع ععمة   -ب

 الجواب الصحيح كذ على حدة.

( على كذ ال  رات الخاية بكذ سؤام  لعند ذلر يعتبر √وضع ععمة   ليجوز -ج

 الجواب لميا ومير يحيح.

 دقي ة ف ل. 35وقت الجابة عن كذ السئلة في الستمارة هو  -د

وبه ا يصبح  22درجة لكذ جواب يحيح عن السئلة الـ 3التسجيذ: يتم اعطاء  -

عها  فأذا كاخت الجوبة يحيحة درجة لعسئلة جمي 22مجموو الدرجات المعطاة 

% من النسبة المئوية 322درجة وهي تمثذ خسبة  22فأن الدرجة النهايية تكون 

 لعختبار.

                                                 
 15، صالمصدر السابقعبد الوهاب غازي: ( 1)
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 بكرة اليدالمؤثرة  الهجومية التكويناتتحديد اهم   1-4-2

والمراجعة الدقي ة لعدد من المراجع  انمن خعم التحليذ ال   قام به الباحث

اختيار بكرة اليد لكر   الهجومية التكويناتحديد أهم والمصادر العلمية حوم ت

الخبراء والمختصين مجموعة منتوزيعها على البعض منها  تم 
1
في مجام كرة  *

لم يتم ذكرها في الستباخة  وبعد جمع التي  التكويناتمع السمار ب كر  اليد

%( فما 65التي حصلت على خسبة   ناتيالتكوالستمارات وفرزها تم تر يح 

 :الآتية التكوينات  وعليه تم تر يح فون

 (3جدوم  

 والنسب المئوية لآراء الخبراء التكوينات الهجومية يبين

 النسبة المئوية  الهجوميةات كوينالت

 %66.67 الحجل -3

 %322 تكيير المراكل -2

 %66.67 احدا  الت ون العدد  -1

 

لتحلييذ  (2 ملح  عحـةتم تحديد المحاور التي تضمنتها استمارة الم وبعدها

في المباراة  وقد تضمن كيذ محيور جياخبين احيدهما للمحياولت  الهجومية التكوينات

الناجحيية والجاخييب الآخيير للمحيياولت ال ا ييلة التييي يرتكبهييا ال رييي  خييعم  ييو ي 

للمحيياولت  ×( ( للمحيياولت الناجحيية وععميية √المبيياراة ميين خييعم وضييع ععميية  

 ي المبيياراة  وبعييد ذليير يييتم معالجيية البياخييات إحصيياييا ال ا ييلة كييذ علييى حييدة لشييو

 لتح ي  ابهداف التي وضعت من اجلها.

 تجربة الستطععية ال 1-4-1

سييتمارة قيييا  اسييتمارة قيييا  المعرفيية الخططييية وا كييذ ميينبعييد أن تييم تحديييد        

ة مين بإجراء التجربة الستطععية على عينة مؤل  انقام الباحث التكوينات الهجومية

                                                 
 * الخبراء والمختصين:

 علم نفس-أ.د حازم علوان/ كرة يد -

 تدريب رياضي -أ.د عبد الوهاب غازي / كرة يد -

 تدريب رياضي –أ.م.د عمار دروش/ كرة يد  -
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عدة فرييي  ( لعبيين تيم اختيييارهم عين  ريي  ال رعيية مين مجتميع البحييث  وبمسيا4 

*العمييييذ المسيييياعد
1 
الموافيييي   السييييبتتييييم إجييييراء التجربيييية السييييتطععية يييييوم  

13\7\2232.   

 اجراءات التجربة الرييسة  1-4-4

 الختبارات ال بلية لعينة البحث  1-4-4-3

      علييى عينيية البحييث البييالغ لمعرفيية الخططيييةلتييم إجييراء الختبييارات ال بلييية )

 .3/8/2232( المصادف  الحد( لعبا يوم  32عددهم  

  عينية البحيث(  الشير ةتيم إجيراء مبياراة بيين فري يي خياد  وفي الييوم خ سيه 

لكير  تحلييذ  وعلى قاعية خياد  الكيرخ  وتيم تصيويرها وتسيجيلها الكرخ وخاد 

الهجوميية بكيرة الييد بفيراد عينية  تكوينياتبالالمباراة واستخراج النتاين الخاية 

 البحث.

    بمراعاة الـروف المتعل ة بالختبارات من خاحية اللمان والمكيان  انقام الباحث

وابدوات المسييتخدمة و ري يية التن ييي  وفرييي  العمييذ المسيياعد ميين اجييذ العمييذ علييى 

 توفيرها في الختبارات البعدية.

 باستخدام تمرينات تنافسية يج التدريباتن ي  المنه  1-4-4-2

  ج التييدريبي لمرحليية ائعييداد الخيياص علييى أسييا  ابأعييداد المنهيي انقييام الباحثيي

التجييارب السييتطععية التييي قييام بهييا مراعيييا ائمكاخيييات المتييوافرة والمسييتو  العييام 

لعينة البحث مستندا في إعداده على ابسيس العلميية للتيدريب الرياضيي واليى بعيض 

ج التييدريبي علييى الشييموم فييي تطييوير امراجييع العلمييية  وركييل المنهييالمصييادر وال

 الهجومية المهمة لععبي كرة اليد.   التكويناتبعض أداء و المعرفة الخططية

 م ولكاية ييوم 2232\8\2المصادف   الثنين(ج التدريبي في يوم اتم تطبي  المنه

ضيعت الوحيدات عليى المجموعية التجريبيية وقيد خ 2232\9\25( المصادف السبت 

 بمساعدة مدرب ال ري . انالتدريبية للإ راف المبا ر من قبذ الباحث

                                                 
1

 فريق العمل المساعد: * 

 كلية التربية الرياضية -جامعة بغداد–راضي / طالب دكتوراه م.م سعد خميس  -

 محمود رسول/ بكالوريس تربية رياضية ومدرب الفئات العمرية في نادي الكرخ الرياضي -
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 أسيابيع( خيعم مرحلية ائعيداد الخياص التيي تسيب   8ج التيدريبي  اتضمن المنهي

( وحييدات فييي ابسييبوو كاخييت أيييام  السييبت  الثنييين  4مرحليية المنافسييات  بواقييع  

 .الثعثاء  الخميس(

 ة التيييدريب ال تييير   مرت يييع ومييينخ ض الشيييدة( و ري ييية  ري ييي انأعتميييد الباحثييي

  .بكرة اليد الهجومية المعرفة الخططية والتكويناتالتدريب التكرار  في تطوير 

 الختبارات البعدية  1-4-4-1

لتطييوير  ج التييدريبياالمنهييتييم إجييراء الختبييارات البعدييية بعييد الختهيياء ميين 

( الثنيييينبكيييرة الييييد ييييوم   مييييةالهجو المعرفييية الخططيييية واداء بعيييض التكوينيييات

تييم أجييراء  خ سييه وفييي اليييوم  المعرفيية الخططيييةل يييا   2232 \9\27المصييادف  

ظييروف ا وتحييت خ ييس مبيياراة تجريبييية بييين خ ييس ال ييري ين وعلييى ال اعيية خ سييه

وبمسياعدة ال ريي  المسياعد خ سيه ل ييا  وإجراءاتها و رو ها الختبارات ال بلية 

 اليد.بكرة الهجومية  التكوينات

 الوسايذ ائحصايية  1-5

 ( لمعالجة البياخات إحصاييا:SPSSباستخدام البرخامن ائحصايي   انقام الباحث

 الوسل الحسابي. -3

 الخحراف المعيار . -2

 النسبة المئوية. -1

 للعينات المترابطة. T-TESTاختبار  -4

 

 ومناقشتهاوتحليلها عر  النتاين  -4

ال بلييية والبعديييية لعينييية يييية المعرفييية الخططعيير  ختييياين اختبييارات  4-3

 وتحليلهاالبحث 

المعرفيية  لختبيياراتالحسييابية والخحرافييات المعيارييية ابوسييا   عيير بعييد 

( Tقام الباحثان باسيتخدام اختبيار   ة لمجموعة عينة البحثال بلية والبعدي الخططية



112 

 

وأخيييرا تييم للعينييات المتنيياظرة لمعرفيية ال ييرون بييين الختبييارين ال بلييي والبعييد   

 صادر والمراجع العربية وابجنبية.مناقشة ه ه النتاين بطري ة علمية مدعومة بالم

 (2جدوم  

 ارين ال بلي والبعد يوضح ابوسا  الحسابية والخحرافات المعيارية لعختب

 للمعرفة الخططية

 الختبارات
 الختبار البعد   الختبار ال بلي 

 
-
  و 

-
 و 

 2.79 36.92 2.84 33.37 المعرفة الخططية

 

( ختاين ابوسا  الحسابية والخحرافات المعيارية لعختبارات 2يبين الجدوم  

ال بلية والبعدية الخاية بالمعرفة الخططية لعينة البحث  حيث بلغ الوسيل الحسيابي 

( وبييياخحراف معييييار  قيييدره 33.37فيييي الختبيييار ال بليييي ليييـ للمعرفة الخططيييية(  

( وبيياخحراف 33.92عييد  ف ييد بلييغ الوسييل الحسييابي  (  أمييا فييي الختبييار الب2.84 

 (.2.79معيار   

 (1جدوم  

( المحسوبة Tوقيمتا   يوضح فرن الوسا  الحسابية والخحرافات المعيارية

ختبارات اوالجدولية ودللة ال رون بين ختاين الختبارين ال بلي والبعد  في 

 المعرفة الخططية

  
-
 و ف ف 

T 

 المحتسبة

T 

 الجدولية

دللة 

 ال رون

 معنو  2.22 36.19 3.23 5.75 المعرفة الخططية

 

( فيبين فرن ابوسا  الحسابية والخحرافات المعياريية وقيمتيا 1أما الجدوم  

 T المحسوبة والجدولية ودللة ال رون بين ختاين الختبيارين ال بليي والبعيد  فيي )

(  وفييرن 5.75ا  الحسييابية    حيييث بلييغ فييرن ابوسييأحتبييارات المعرفيية الخططييية



111 

 

( المحتسيييبة T(  بينمييا بلكيييت  قيمييية  3.23الخحييراف المعييييار  بيييين الختبيييارين  

( 33( الجدولية تحت درجية حريية  T( وهي اكبر من قيمة  36.19لعختبار خ سه  

( ممييا يييدم علييى وجييود فييرون معنوييية ذات دلليية إحصييايية 2.25وبمسييتو  دلليية  

  .ولصالح الختبار البعد

 المعرفة الخططيةمناقشة ختاين اختبارات  4-2

( يتبييين وجييود فييرون معنوييية بييين الختبييارين 1 ( و2ميين خييعم الجييدولين  

ال بلييي والبعييد  ولصييالح الختبييار البعييد  فييي اختبييار المعرفيية الخططييية لعسييئلة 

المنهيياج التييدريبي باسييتخدام التمرينييات ذليير الييى فاعلييية  ان  ويعييلو الباحثييالنـرييية

ج العديييد ميين الوحييدات التدريبييية التطبي ييية العملييية بمييا االمنهييتضييمن  اذ  التنافسييية

مجموعية ال ييت عليى عينية البحيث وبمسياعدة  تتعيم مع المحاضيرات النـريية التيي

خايية  رسيوماتومبارييات ة لتسهيذ عملية التعلم مثذ عير  من الوسايذ المتنوع

ريي  هي ا العير  أتسيم  يابع اليتعلم   وعين  لمهيارات الحركيية والخططييةبالداء ل

بالشرر والتحليذ والمناقشة وهو السلوب المحبب الى خ و  الععبين مما أثير فيي 

 لعسئلة النـرية.ختاين الختبارات البعدية 

وبما ان "المواقف المتكيرة في اثناء المباريات تتطلب سرعة الت كير لتخياذ 

علييى معلومييات الععييب ومعارفييه  اخسييب ال ييرارات  وتتوقييف يييحة هيي ه ال ييرارات

السيياب ة  فكلمييا كاخييت معييارف الععييب معييدة اعييدادا جيييدا كييان ميين السييهولة ايجيياد 

الحلوم ال كرية للواجيب الخططيي بأسيرو وقيت  ومين هنيا خجيد التيرابل الوثيي  بيين 

الت كير والحذ الحركي"
 1)

بجد من اجذ ربل التصيورات السيمعية  انل ا عمذ الباحث .

أكتسيييبها الععيييب مييين خيييعم المحاضيييرات النـريييية بالتصيييورات تيييي الوالبصيييرية 

الحركية  اذ ان الداء العملي مياهو ال تطبيي  للمعيارف والمعلوميات المكتسيبة  كميا 

على توضيح كافة مواد ال اخون وحسيب التعيديعت الخييرة للعبية كيرة  انعمذ الباحث

ورات العزميية لييعداء اليييد والتييي أثييرت بدرجيية كبيييرة فييي أكتسيياب الععبييين التصيي

    لصحيح في المباريات.الخططي  وعليه يتأسس اكتساب السلوك ا

                                                 
( عبد الجبار شنين: التصويب من منطقة الباوية والساعد وأثره على نتائج المباراة في كرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية (1

 11،ص1111 -جامعة بغداد-الرياضية
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 ومناقشتها عر  ختاين  التكوينات الهجومية لعينة البحث وتحليلها 4-1

 عر  ختاين  التكوينات الهجومية في الختبار ال بلي وتحليلها 4-1-3

 (4جدوم  

والمحاولت الناجحة وال ا لة منها  يبين المحاولت الكلية للتكوينات الهجومية

 وخسبها المئوية في الختبار ال بلي

 
 تكيير المراكل الحجل

احدا  الت ون 

 دد  الع
 المجموو

المحاولت 

 الكلية
13 52 22 321 

 %322 %23.16 %48.54 %12.32 النسبة المئوية

المحاولت 

 الناجحة
31 39 9 43 

 %19.83 %42.93 %18 %43.94 خسبة النجار

المحاولت 

 ال ا لة
38 13 31 62 

 %62.39 %59.29 %62 %58.26 خسبة ال شذ

 

( المحاولت الكلية للتكوينات الهجومية والمحاولت الناجحة 4يبين الجدوم  

  حيييث بلييغ عييدد ار ال بليييث فييي الختبييلعينيية البحييوال ا ييلة منهييا وخسييبها المئوييية 

 ( محاولة.321ربعة  المحاولت الكلية للتكوينات الهجومية اب

  )محاولية 13بلكيت المحياولت الكليية فييه والمحور الوم ال   تضمن  الحجيل )

( مئوية من مجموو المحياولت الكليية للتكوينيات الهجوميية   يكلت 12.32وبنسبة 

( مئويية  وهيي اييكر خسيبة مين 43.94( محاولية وبنسيبة خجيار  31الناجحة منها 

( مئويييية مييين 58.26( محاولييية وبنسيييبة فشيييذ  38 ال ا يييلة التيييي بلكيييت محاولتهيييا

 المجموو الكلي للحجل.
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  المراكيييل( وقيييد بلكيييت المحييياولت الكليييية  تكييييير الييي   تضيييمن  الثييياخيالمحيييور

( مئويية مين مجميوو المحياولت الكليية للتكوينيات 48.54( محاولة وبنسبة 52فيه 

مئوييية  وهييي ( 18( محاوليية وبنسييبة خجييار  39الهجومييية   ييكلت الناجحيية منهييا 

( 62( محاوليية وبنسييبة فشييذ  13ايييكر خسييبة ميين ال ا ييلة التييي بلكييت محاولتهييا 

 .لتكيير المراكلمئوية من المجموو الكلي 

  اليي   تضييمن  الت ييون العييدد ( وقييد بلكييت المحيياولت الكلييية  الثالييثالمحييور

 ( مئويية مين مجميوو المحياولت الكليية للتكوينيات23.16( محاولة وبنسبة 22فيه 

( مئويية  وهيي 42.93( محاولية وبنسيبة خجيار  9الهجومية   كلت الناجحية منهيا 

( 59,29( محاولية وبنسيبة فشيذ  31ايكر خسبة من ال ا لة التي بلكت محاولتهيا 

 .للت ون العدد مئوية من المجموو الكلي 

 

 عر  ختاين  التكوينات الهجومية في الختبار البعد  وتحليلها 4-1-2

 (5جدوم  

ن المحاولت الكلية للتكوينات الهجومية والمحاولت الناجحة وال ا لة منها يبي

 وخسبها المئوية في الختبار البعد 

 
 تكيير المراكل الحجل

احدا  الت ون 

 العدد 
 المجموو

المحاولت 

 الكلية
14 55 26 335 

 %322 %22.62 %47.81 %29.57 النسبة المئوية

المحاولت 

 الناجحة
22 11 36 69 

 %62 %63.54 %62 %58.82 خسبة النجار

المحاولت 

 ال ا لة
34 22 32 46 

 %42 %18.46 %42 %43.38 خسبة ال شذ
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( المحاولت الكلية للتكوينات الهجومية والمحاولت الناجحة 5يبين الجدوم  

ار البعييد   حيييث بلييغ عييدد ها المئوييية لعينيية البحييث فييي الختبييوال ا ييلة منهييا وخسييب

 ( محاولة.335الكلية للتكوينات الهجومية ابربعة   المحاولت

  14المحيييور الوم الييي   تضيييمن  الحجيييل( وقيييد بلكيييت المحييياولت الكليييية فييييه )

( مئوية من مجموو المحاولت الكلية للتكوينات الهجوميية  29.57محاولة وبنسبة 

بة ( مئوية  وهي ايكر خسي58.82( محاولة وبنسبة خجار  22 كلت الناجحة منها 

( مئويية مين 43.38( محاولية وبنسيبة فشيذ  34من ال ا يلة التيي بلكيت محاولتهيا 

 المجموو الكلي للحجل.

  المحيييور الثييياخي الييي   تضيييمن  تكييييير المراكيييل( وقيييد بلكيييت المحييياولت الكليييية

( مئويية مين مجميوو المحياولت الكليية للتكوينيات 47.81( محاولة وبنسبة 55فيه 

( مئوييية  وهييي 62( محاوليية وبنسييبة خجييار  11منهييا الهجومييية   ييكلت الناجحيية 

( 42( محاوليية وبنسييبة فشييذ  22ايييكر خسييبة ميين ال ا ييلة التييي بلكييت محاولتهييا 

 .لتكيير المراكلمئوية من المجموو الكلي 

  المحييور الثالييث اليي   تضييمن  الت ييون العييدد ( وقييد بلكييت المحيياولت الكلييية

مجميوو المحياولت الكليية للتكوينيات  ( مئويية مين22.62( محاولة وبنسبة 26فيه 

( مئويية  وهيي 63.54( محاولة وبنسبة خجيار  36الهجومية   كلت الناجحة منها 

( 18.46( محاولية وبنسيبة فشيذ  32ايكر خسبة من ال ا لة التي بلكت محاولتهيا 

 .للت ون العدد مئوية من المجموو الكلي 

المحتسيبة T المعياريية وقيمتيا عر  فرن الوسا  الحسيابية والخحرافيات  4-1-1

 الجدولية للتكوينات الهجومية لعينة البحث وتحليلهاT و

بعد ان تم عر  ختاين التكوينات الهجومية لعينة البحث وتحليلها مع بيان 

المحاولت الكلية والمحاولت الناجحة وال ا لة منها وخسبها المئوية  قام الباحثان 

 T المحتسبة و Tخحرافات المعيارية وقيمتا بعر  فرن الوسا  الحسابية وال

 الجدولية للتكوينات الهجومية لعينة البحث وتحليلها وكما مبين في الجدوم ادخاه:
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 (6الجدوم  

 المحتسبةT يوضح فرن الوسا  الحسابية والخحرافات المعيارية وقيمتا

 عد الهجومية بين ختاين الختبارين ال بلي والب للتكوينات  والجدولية

  التكوينات الهجومية ت
-
 و ف ف 

T 

 المحتسبة

T 

 الجدولية

دللة 

 ال رون

 2.55 2.79 2.58 الحجل 3

2.22 

 معنو 

 معنو  5.61 2.72 3.37 تكيير المراكل 2

1 
احيييييييييدا  الت يييييييييون 

 العدد 
 معنو  1.22 2.67 2.58

          ييييية ( وأمييييام درجيييية حر2.25( عنييييد مسييييتو  دلليييية  2.22الجدولييييية   Tقيميييية 

 32-3=33.) 

 ( مايأتي:6يتبين من خعم الجدوم  

  وفييرن 2.58( قيد بليغ  الحجيل  الهجيومي للتكيوينفيرن ابوسيا  الحسيابية ان  )

( المحتسيبة T(  وباستخراج  قيمية  2.79الخحراف المعيار  بين الختبارين كان  

( الجدولييية تحييت T( أتضييح بأخهييا اكبيير ميين قيميية  2.55لعختبييار خ سييه والبالكيية  

( ممييا يييدم علييى وجييود فييرون معنوييية 2.25( وبمسييتو  دلليية  33درجيية حرييية  

 ولصالح الختبار البعد .

  3.37( قيد بليغ  تكييير المراكيلالهجيومي  للتكيوين فرن ابوسا  الحسيابية ان  )

( T(  وباسييتخراج  قيميية  2.72وفييرن الخحييراف المعيييار  بييين الختبييارين كييان  

( الجدوليية T( أتضح بأخها اكبر مين قيمية  5.61لعختبار خ سه والبالكة   المحتسبة

( مما يدم على وجود فيرون معنويية 2.25( وبمستو  دللة  33تحت درجة حرية  

 ولصالح الختبار البعد .

  قييد بلييغ احييدا  الت ييون العييدد الهجييومي  للتكييوين فييرن ابوسييا  الحسييابية ان )

(  وباستخراج  قيمة 2.67معيار  بين الختبارين كان  (  وفرن الخحراف ال2.58 

 T  أتضييح بأخهييا اكبيير ميين قيميية  1.22( المحتسييبة لعختبييار خ سييه والبالكيية )T )
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( ممييا يييدم علييى وجييود 2.25( وبمسييتو  دلليية  33الجدولييية تحييت درجيية حرييية  

 فرون معنوية ولصالح الختبار البعد .

 وميةالهج التكويناتمناقشة ختاين  4-1-4

ال ارة الى مد  اهمية الهجوم بكرة اليد  ومد  تركيل  انوهنا يود الباحث

ال رن على ه ا الجاخب وما تتطلب منهم من تخطيل وتنـيم ل درات لعبيهم البدخية 

لتح ي  ه ا الهدف وفي ا ار موحد للويوم بهم الى اعلى والمهارية والخططية 

  المحتسبة Tقيمة  لمباريات  حيث كاختمستو  من الداء الرياضي وخاية اثناء ا

ج االمنه تأثير ذلر الى انويعلو الباحث   عينة البحث ي رله ه التطبي ات كبيرة ل

ال درات ال   عمذ على رفع مستو   باستخدام التمرينات التنافسية التدريبي

  الختبار البعد ختاين  تحسن  حيث كاخت من السباب الرييسة في ععبيلالبدخية 

اذ ايبح من الضرور  على الععب تكيير المراكل باستمرار والجر  في مساحة 

اكبر من الملعب ل تح الثكرات في ي وف المدافعين وه ا ما ا ارت اليه ايمان 

حسين" ان العداد البدخي جاخبا آخر مهما واساسا من جواخب البناء المتكامذ 

ؤد  د لعبي كرة اليد يجعله يللرياضي  حيث ان تطور مستو  اللياقة البدخية عن

المتنوعة بر اقة واقتدار تجعله قادرا على ال يام  المهارات والتكوينات الخططية

بها بأقذ جهد "
 1)

 ج التدريبياالتمرينات المستخدمة في المنهحيث اعتمدت  .

وبشكذ كبير على سرعة التحرك وتكيير المراكل والعتماد على عمليات ال طع 

  ومن واجب الععب المهاجم او المدافع ن احدا  الت ون العدد ل  فضع عوالحج

على السواء اللعب المبا ر والسريع بالضافة الى ضرورة الجر  السريع وتكيير 

على  المراكل ل تح الثكرات في ي وف المدافعين وه ا ماأكده الخيا  وملام

لتشكيعت ضرورة تحرير ال ري  المدافع من جاخب الى جاخب  ويتم اخ اء ا"

الملمع اداؤها من خعم الحركة السريعة للكرة وك لر يتم توفير عنصر الم اجأة 

".ين المكل ين بأداء الهجومعن  ري  التحرك الم اجئ للمهاجم
 2)

  

                                                 
-واتع تطبيق مراحل الهجوم لفرق اندية الدوري الممتاز بكرة اليد في العراق، رسالة ماجستير، كلية التربيدة الرياضدية :ايمان حسين( 1)

 11، ص1111-جامعة بغداد

 .215، صالمصدر السابقضياء الخياط وعبد الكريم غبال: ( 2)
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 الستنتاجات والتوييات -5

 الستنتاجات 5-3

اليى مجموعية مين  انومناقشتها توييذ الباحثيوتحليلها في ضوء عر  النتاين 

 تاجات وهي:الستن

تييأثير ايجييابي فييي  باسييتخدام تمرينييات تنافسييية ج التييدريبيالتطبييي  المنهييان  -3

 بكرة اليد. للشبابالمعرفة الخططية تطوير 

الهجومييية  التكوينيياتتييأثير ايجييابي فييي تطييوير  ج التييدريبيالتطبييي  المنهييان  -2

 بكرة اليد. للشباب  الحجل  تكيير المراكل  احدا  الت ون العدد ( 

 تويياتال 5-2

مجموعية توييع اليى   ان عليهيامن خعم عر  الستنتاجات التي حصذ الباحثي

 :أهمهاتوييات من ال

ضرورة اسيتخدام ابسيلوب العلميي فيي تيدريب المعرفية الخططيية بميا ييتعيم  -3

 ومسييتو  الععبييين ومسييتو  تطييورهم  وربطهييا مييع التكوينييات الهجومييية

   ة.بشكذ ينسجم مع متطلبات الموقف في المبارا

كاخت أم  الهجومية بالتكويناتالخاية  التنافسية التأكيد على تنوو التمرينات -2

التييي تتشييابه مييع متطلبيات المنافسيية لمييا لهييا مين تييأثير علييى تطييور  الدفاعيية

 مستو  اللعب الخططي.

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

 

 المصادر 

  ايمان حسيين: واقيع تطبيي  مراحيذ الهجيوم ل يرن اخديية اليدور  الممتياز بكيرة

 3986-جامعة بكداد-ي العران  رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضيةاليد ف

  جاروسييعف : الحجييل باعتبيياره سييعحا تكتيكيييا فييي الهجييوم   محاضييرة خييدوة

 3981التحاد المصر  لكرة اليد   ترجمة سعد محسن   سويسرا  

  :)المويذ  دار الكتب للطباعة 2  جكرة ال دمسامي الص ار  وآخرون  

 396  ص3987شر  والن

 :الموييييذ  دار الكتيييب للطباعييية كيييرة الييييدضيييياء الخييييا  وعبيييد الكيييريم ملام  

 3988والنشر  

  عبييد الجبييار  يينين: التصييويب ميين منط يية اللاوييية والسيياعد وأثييره علييى ختيياين

 3984 -جامعة بكداد-المباراة في كرة اليد  رسالة ماجستير  كلية التربية الرياضية

 تييأثير الميينهن التييدريبي فييي تطييوير المعرفيية الخططييية  عبييد الوهيياب ميياز : 

 3998 -جامعة بكداد-أ روحة دكتوراه  كلية التربية  الرياضية 

  محاضيرات اليدورة التدريبيية المبادئ الخططيية لكيرة الييد: عبد الوهاب ماز  

 2222 2\4ولكاية  3\29التي اقيمت في بكداد لل ترة من 

  :)ترجميية كمييام عبييد 2   ارسيية التطبي ييية لكييرة اليييدالممفيرخرفييير  وآخييرون  

 3977 3982الحميد  ال اهرة   دار المعارف  

  : 3973  ال اهرة  دار السياسة للمطابع  3   كرة اليد الحديثةماهر يالح 

  3994  ال اهرة ب م  تكنير-تدريب-كرة اليد تعليم: محمد توفي  الوليلي 

  : )مطبعية ال يحاخية   يد بين النـرية والتطبي  كرة المنير جرجيس  وآخرون  

 3   3978 

 Jon Germaniscu. Practica Handball (nh. 3) p.52, 

Bucurest , 1996 
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 (3ملح   

 الخططية ةرفاستمارة خاية ل يا  المع

  عملية الختيار لعجوبة(

 الجوبة السئلة

كيف يتصرف المدافع عند قيام  \3 

 ت ون العدد ؟ال ري  المهاجم بال

 تكطية المنط ة لحماية الععبين اللمعء -

 مراقبة ال ري  المهاجم -

 حماية منط ة الهدف  -

الـروف او المواقع المعيمة ما  2 

 للسير بالكرة عن  ري  الطبطبة؟

 عندما يكون الطري  او المجام م توحا خحو المرمى -

 عندما الحظ زمعيي تحت ضكل المدافعين -

 زمعيي مراكلهم الهجوميةعندما يكير  -

ما الحالت التي يمكن تن ي ها مع  1 

 الكرة في منط ة دفاو الخصم؟

 كيير المراكل عن  ري هاالطبطبة وت -

 عمذ مناولت دبذ باص مع اللمعء وتكيير المراكل -

 المناولت الطويلة العرضية بين اللمعء -

في مجام يتم م اجأة الخصم بالتمريرات او اللعب بمكان ضي  او  - ماذا يعني تكيير اي او اللعب؟ 4 

 المناولت الطويلة

تمويه الخصم باللعب البطيء ثم م اجأته بهجلم معاكس ومن ثم  -

 التصويب

 التحويذ من تمريرات قصيرة الى تمريرات  ويلة -

ملايا اسلوب اللعب الهجومي  ما 5 

 الحديث؟

 اللعب بدون كرة في ا كام اخ  ال راغ -

 ح يف –ب سريع تكيير اي او اللع -

 اللعب بوتيرة متساوية -

في حالة الهجوم السريع  6 

 الخا ف ماذا يعمذ لعب الدايرة؟

يضكل لعب الدايرة على حار  المرمى لمنعه من اعطاء  -

 مناولة  ويلة الى الععب المنطل  للهجوم

 يتراجع لعب الدايرة بسرعة لسد منط ة الدفاو امام المرمى -

 ل  ومحاولة قطع الكرة من امامهيضكل على الععب المنط -

الحالت التي تتطلب قيام  ما 7 

الععب المدافع بالتكطية الدفاعية 

 عند قيام ال ري  المهاجم بهجوم باكثر عددا ضد الدفاو -

 عند وجود لعبين سريعين في ال ري  المهاجم -
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 عندما يكون هناك ت ون عدد  بالدفاو ضد مهاجمين أقذ عددا - بطاقة اضافية؟

ما ال   يجب ان ي وم به  8 

الععبين عند ف داخهم الكرة اثناء 

 ؟الهجوم لصالح ال ري  الخصم

يحاوم كذ الععبين الحصوم على الكرة بمتابعة لعبي الخصم  -

 ومراقبتهم

 يساعد لعب الرتكاز المدافعين على الستحواذ على الكرة -

 ي وم لعبو الخل الخل ي بمضاي ة هجوم الخصم -

ذ وضع للتصويب افض ما 9 

 الناجح؟

 حركات الخداو استخدامعند  -

 في حالة وجود ثكرة بين المدافعين -

يكون وضعه  أن تكيير وضع الكرة عن  ري  المناولت الى -

 مناسب

ماذا يعمذ لعبو الدفاو في  32 

م من قبذ احد 7حالة تن ي  رمية الـ

 لعبي ال ري  الهجوم؟

 مراقبة الععب والكرة المن   للكرة -

 كطية منط ة المرمى خارج خل الرمية الحرةت -

 تكطية منط ة المرمى ومراقبة الكرة اثناء ارتدادها من المرمى -

اهمية تكيير المراكل بين  ما 33 

 الععبين اثناء هجوم ال ري ؟

 التكثيف في العدد اثناء الهجوم -

 عمذ تمويه على مدافعي ال ري  الخصم -

 ععبينتحسين التعاون والعمذ الجماعي بين ال -

ما السلوب المثذ لعملية  32 

تنـيم الهجوم لل ري  المهاجم من 

 منط ة الوسل؟

 تمرير الكرة الى لعب الدايرة -

 تمرير الكرة الى لعبي اللوايا المت دمين لعمام -

عمذ الت ا ع بين لعبي الخل الخل ي للسواعد ولعب الوسل  -

 يرةمع عمذ تثبين للمدافع المامي من قبذ لعب الدا

ماذا يعمذ لعبو الدفاو في  31 

خهاية المباراة ولل ري  الخصم 

 المهاجم رمية حرة

 تكوين جدار ورفع ال راعين عاليا -

تكوين جدار ورفع ال راعين عاليا ومحاولة سد جميع المناف   -

 الخاية بالمرمى

مراقبة الععب المن   للرمية وتكوين جدار من مجموعة لعبين  -

 لثعثة او اثنين ف 

الواجبات المطلوبة اثناء  ما 34 

 تن ي  الهجوم السريع الخا ف؟

 خ ذ الكرة بسرعة عالية الى ملعب ال ري  الخصم -

 عمذ مناولت سريعة  دبذ باص( بين الععبين -

 ال يام بعمذ  بطبة سريعة لعخت ام الى ملعب الخصم -

 1:1ي ة اللعب بهجوم  ر -الطري ة المثلى بالهجوم  ما 35 
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 2:4 ري ة اللعب بهجوم  - ؟5:3لحبا  التشكيذ الدفاعي 

 3:5 ري ة اللعب بهجوم  -

من مميلات  ري ة الدفاو  36 

3:2:1 

 بأخها  ري ة دفاعية بحتة -

 هي  ري ة دفاعية هجومية في الوقت خ سه -

 هي  ري ة دفاعية لمنط ة م توحة -

اهم مميلات  ري ة لعب  ما 37 

المراكل الخاية بالععبين اثناء 

 الهجوم؟

 تساهم بخل  ثكرات في الدفاو اثناء الهجوم -

تعمذ على تثبيت المدافعين في مراكلهم اثناء تطبي  الخطل  -

 الخاية بالهجوم

 تعمذ على حصر وتضيي  مجام لعب الععب المجاور -

الواجب اتباعها  الشرو  ما 38 

  المهاجم بلعب اثناء لعب ال ري

 المراكل؟

 د والتهديفالتصرف ال رد  لعداء المهار  الجي -

 الكثار من الدخوم على الععب المدافع اثناء الهجوم -

 اللعب الجماعي بما يخدم اسلوب لعب ال ري  المهاجم -

اخسب اسلوب للعب الدفاعي ما  39 

 في حالة خ ص عدد ال ري  المدافع؟

 المعزمة ال ردية للمهاجمين من قبذ الدفاو -

 المراقبة والتكطية من قبذ الدفاو للهجوم -

 فاو والتكطية باتجاه دوران الكرةالد -

كيف يتم التصرف الحركي  22 

الخاص بالععب المدافع عندما ي وم 

 لعبو الهجوم بالحجل؟

يتم بمهاجمة الععب الحايل على الكرة والتحرك الى امام منط ة  -

 الدفاو الخاص به

ي ف الععب المدافع بمركله ومن ثم الرجوو الى الخلف  -

 للتخلص من الحجل

م عن  ري  ثيام الععب المدافع بمضاي ة الععب الحاجل يت -

 ومحاولة منعه من اخ  الوضع المناسب للحجل
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 (2ملح   

يةالهجوم التكويناتاستمارة خاية لتحليذ 
 1)

 

 

  : الملعب                     ال ري  ب :                ال ري  أ :     

 : التأريخ 

 مراحذ الهجوم ال ري 
تشكيعت الهجومية ال

  البناء(
 التكوينات الهجومية  مرحلة الخهاء(
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