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 الممخص:
هػػ ؼلاحث ػػثلإحػػدلإنػػ ا ليػػ وفلاً لايػػاليجيػػاللقوػػاااالاخلاصلاحايػػيلاـلاحا  لا ػػاللحػػاً ـل  ػػصل

لاحالااتػػصل  لاػػصلاحااثلاػػصلا اءليوػػااةلاقاوػػاؿلثاػػ ولاحطايحػػصللحػػ  ل طػػ بل وػػـلاحااثلاػػصلاحث  لاػػصلين ػػيـ
ثلافلاقواولاصلاحخايًصلاحيوا  الاصلياجااضلاحثا ثلثافله اؾلجايؽلا  ائلاصلذاتل قحصليً يلاصل

 اائفلاق اثػاااتلاحيث لاػصلياحثً لاػصلح يخيػينالافلجاحاخالاثلاػصلياحتػاثطصلليح ػاحالاق اثػاالاحثًػ  ل ل
اوا  ـلاحثا ثلاحي وفلاحاخالاثػالذاتلاق اثػاالافلاحيث ػالياحثًػ  ل ليايع ػتلنلا ػصلاحث ػثلثطػ بل

الافلجاخالاثلاػػػصلللطاحثػػاللييوػػيلافلاحػػػدليخيػػين28احيا  ػػصلاحعا لاػػصلاح ااوػػػصلاحيوػػائلاصلياحثػػاح لنػػػ  هـلج
احيػػ وفلاحاً لايػػالذاتلاػػ علااللأظوػػاتل اػػائفلاق اثػػاااتلاحثً لاػػصلثػػلافلاحيخيػػينالافلثػػافيتػػاثطصلل ل

الاخاثالجالاً ـل  صلا اءليوػااةلاقاوػاؿلثاػ ولاحطايحػصل لياي ػدلاحثا ػثلثتػاياةلاقوػا ا ةليػفل
ياحيوػػػاااتلييلاػػػ اتلاوػػػاااالاخلاصلاحايػػػيلاـلاحا  لا ػػػالحػػػاً ـليوػػػاااتلاػػػ ولاحطايحػػػصلث ػػػياةل ا ػػػصل

لاحالااتلاصلث ياةلنايصل.ل
ل:لاواااالاخلاصلل لاحاييلاـلاحا  لا ال ليوااةلاقاواؿل لا ولطايحصل.لالكممات المفتاحية

Research Summary 

The aim of the research is to prepare an educational curriculum 

according to the diagnostic evaluation strategy to learn the accuracy of 

the performance of the transmission skill in table tennis among students 

of the Department of Physical Education and Sports Sciences, College of 

Basic Education, Al-Mustansiriyah University. The post, the researcher 

used the experimental method with two tests, the pre and post tests, and 
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the research sample was represented by the students of the second stage 

of the evening study, which numbered (28) students divided into two 

groups (experimental and control). Table tennis, and the researcher 

recommended the need to take advantage of the advantages of the 

diagnostic evaluation strategy to learn table tennis skills in particular 

and sports skills in general. 

Keywords: strategy, diagnostic evaluation, serving skill, table tennis. 

 :المقدمة -1
افلاحاطيالاحً يالاحوائ صلي لاا ةليواي لاقج االاحيًا اةلياطياهالياحاً  لاح ثلاالجاليوائؿللل

اقا اؿليي اهلاـلاحخي ةلاح اي صليا ايتلاحيً يياتلياهيلااواليااواعليواي لاحيًاجصلث لاا ةلاحي اةل
فليًاجصلن دلأ اءلنيؿليالنفلطالاؽلجوـلاح ظالااتلاح اي صلجال يلاـلاحًيؿلاحيًاجالحااي فلي

 اءليال للااط بلي ؾلاحاخاثصللياق ا اؼلياحاطثلاؽلحلااـلاًيلاـلاح اائفليفلاحيًاجصلاحخ ئلاصلاحدل
لاح  لاصلاحًايصلياح اي صلل.

لاح  و اتللللل لياً   لاح ثاات ليواي  لياطيا لي اهلايوا لجا لياح ظالاات لالآااء لاً   لجاف ي ذحؾ
اخوتلاحياثلافلثا  لا ل لاؼللاخبلافللااً ـلاحااثيلاصلياًي لاح لااةل لاً ليفلاهـلاحي   تلاحااليل

لي اوثصلحي اااوـلييعلايصل لاحاً لاـ لحا يفليو ص ل  لاحاغلاااتلاح ائيصلياحيواياة احياً ييفلحيياخهلهذه
لجان لاصل ليا عا ل لاحيوايث لاص لياط ًااوـ لييلايحوـ ل  لياغثااوـ ل  لي اخااوـ لاحلاييلاص لث لاااوـ اح  ص

لجيًال ل  لاقه اؼليا يلايوا لا  لا  ل  ي لث واحلابليطاائؽلياواااالاخلااتليا علاا لاحياوًص لاحيً ـ جص
احا الاولي  ااهلن دلاوا  ايوالاوان هلث  ؿل ثلاالجاليًاجصلاحظايؼلاحي اوثصلحاطثلاؽلا  ثل
لثاح وثصل لييياًص لي ي ص لاحاً لاـ ليو ص لياخًؿ لاحاً ـ لني لاص لاووؿ لاحاا لاحاً لايلاص اقواااالاخلاات

ليا اي لني لاص لاحاً ـ لني لاص لقف ل؛ لجاحيً ـلح ياً يلاف ل  لاخ ائوا ليف لا لخ ء لج ؿ للاي ف لق  ص
لي ي اتلاواولاصل ليطاائؽلياواحلابلياواااالاخلااتلاحاً ـ لاحاً لايلاص لياحثلائص ليي اي لاحاً ـ ياحياً ـ
يويصلثًي لاصلاحاً ـلياااثطصلييا ا  صلجلايالثلا والحا يلاؽلاقه اؼلاحااثيلاصلياحاً لايلاصل لاذللا ثغال

لي ي اتل لثلافلخيلاع ل  ياتلا انؿليايا ؿلا   لخيلاعلا يلاؽلاحايا ف لحايجلاا لاحاً لايلاص احًي لاص
لا يلاؽل ل  ي لاحياً ـ لايخه لاحاا لياحيوااات لاحيًااؼ ليحااخيص لياقثا اا لاقث اع لح  ؽ احًاي لاف

لاحاطيالاحيًاجالياحذ للاً لويهلاحً الاحذ ل ًلاشلجلاهل.
االاخلااتلاح  لاعصلثًي لاصلييفله الثا تلاهيلاصلاحث ثلاذلني لاحثا ثلاحدلاواًياؿلا  لاقوااللللل
اياا لثهليفلاقواااالاخلاصليفلييلا اتلاوان لجالا يلاؽلالأه اؼلاحاً لايلاصلياخًؿل يالثياللاحاً ـ
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احيػػػاً ـلالاخاثلاػػػاللثًي لاػػػصلاحػػػاً ـلاحاػػػالااانػػػالاح ػػػايؽلاح ا لاػػػصلثػػػلافلاحياً يػػػلافليا ثػػػالل اخػػػصلاحيػػػاً ـل
نػ ـلاهػػ االي ػتلاحػاً ـلياوػػاغ حهللياطػياليػفليوػاي لي اث لااػػهلاحاً لايلاػصلياوػاهـلث ػػ ؿل ثلاػالجػا

ثاح  ؿلاقيعؿلياعلاال  ااتلاحط ثصل  يلاحايلا ل لليا ايؿلافلااًايؿليػعلخيلاػعليوػايلااتلاحط ثػصل
 لاقليهػػالاوػػاااالاخلاصلاحايػػيلاـلاحا  لا ػػالحػػاً ـل  ػػصلا اءليوػػااةلاقاوػػاؿلثاػػ ولاحطايحػػصل لجاحًثػػصل

يػاً ـل يالثيًي لاػصلاحػاً ـلي ا ػصلجػالاً ػـلا ولاحطايحصليفلاقحًابلاحاالا ااجلاحدلافللا يفلح 
احيوػػػاااتلاقواوػػػلاصلاذلاًيػػػ لاقوػػػاااالاخلاصلاحػػػدلا ػػػ لاؼليوػػػايلااتلاحػػػاً ـلاحػػػدليوػػػايلااتلي ا  ػػػصل
ث وػػبل اث لاػػػصلاحيػػػاً ـلييوػػاياهلا لثيً ػػػدلافلني لاػػػصلاحػػاً ـلا ػػػيفليايا  ػػػصلث اخػػصلاح ػػػًيثصلثػػػلافل

اً ـلثًضلاحيواااتلاقواولاصلثا ولثافله احؾلتًؼلجالليايع تلي   صلاحث ثخيلاعلاحط ثصل ل
احطايحػػػصلينػػػ ـلاوػػػا  اـلاقوػػػاااالاخلااتلاح  لاعػػػصلثًي لاػػػصلاحػػػاً ـلياحاػػػاليػػػفل ػػػا واللاي ػػػفلافلا يػػػؽل
يوػػػاي لان ػػػدلياجتػػػؿلثػػػاً ـلاحيوػػػاااتلاقواوػػػلاصلل لحػػػذالوػػػًدلاحثا ػػػثلاحػػػدلاطػػػيلاالاوػػػاااالاخلااتل

هػ اؼلاحااثيلاػصلياحاً لايلاػصلث  ػاءةلاحاً ـللثاوا  اـلا  ثلاقواااالاخلااتلاحاالاوان لجالا يلاؽلاق
ناحلاػػصليثا ػػؿلخوػػ ليي ػػفليثيػػاللاتػػيفلا ايػػاؿلاحيػػاً ـليػػفليوػػاي لا  ػػدلاحػػدليوػػاي لان ػػدلاع ػػاءللل

انػ ا لجايع ػتلجػاللاياله جالاحث ػث, ا  لاذلاحياخبلاح ا اليلاً ـلاحيوااةلاقواولاصلثا ولاحطايحصل
احاًػاؼلن ػدلاػػ علاالاحيػ وفلاحاً لايػالجػاليػ وفلاً لايػالثاوػا  اـلاوػاااالاخلاصلاحايػيلاـلاحا  لا ػاليل

ح يػػػ وفلاحاً لايػػػاليجػػػؽل  لياجاػػػاضلاحثا ػػػثلثػػػافل اً ػػػـل  ػػػصلا اءليوػػػااةلاقاوػػػاؿلثاػػػ ولاحطايحػػػص
اواااالاخلاصلاحاييلاـلاحا  لا الا علاالالاخاثالجالاً ـل  صلا اءليوااةلاقاواؿلثا ولاحطايحصليايخ ل
جايؽلا  ائلاصلذاتل قحصليً يلاصلثلافلاحيايوطاتلاح واثلاصلح اخاتلاجاا لاحيخيينالافلجاحاخالاثلاصل

نالافلجاحاخالاثلاػػصلياحتػػاثطصلل لايػػالياحتػػاثطصللجػػال اػػائفلاق اثػػاااتلاحيث لاػػصلياحثً لاػػصلثػػلافلاحيخيػػيل
جاتيفلاحيخاؿلاحث ا لثط بللاحخايًصلاحيوا  الاصل/ل  لاػصلاحااثلاػصلاقواوػلاصل/ليخاقتلاحث ثل

لاحالااتصلياحيخاؿلاح ي الاح ااةلاحيياػ ةلل ل16/5/2022ل–15/1/2022 وـلاحااثلاصلاحث  لاصلين يـ
لصلل.يلاحيخاؿلاحي ا الاحيانصلاحيغ يصلح  لاصلاحااثلاصلاقواولا

جراءاتو الميدانية :  -2  منيج البحث وا 
  -منيج البحث : 2-1
اواًيؿلاحثا ثلاحي وفلاحاخالاثالحي ئياهلحا يلاؽلاه اؼلاح ااوصلي ؿلي   صلاحث ثلجاحي وفلللل

لااثيلاصل لاه اؼ لذات لن يلاص ل طص ليجؽ لي  ي ة لياحغالاات لي   ة لاقه اؼ لحا يلاؽ ليولا ص لاً 
للل.35 ل11جؤا لي ي ل:للياً لايلاصللج
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 التصميم التجريبي : 2-2
اوػػػػػػػا  ـلاحثا ػػػػػػػثلاحا ػػػػػػػيلاـلاحاخالاثػػػػػػػالح يخيػػػػػػػينالافلاحيا ػػػػػػػاجئالافلجاخالاثلاػػػػػػػصل لتػػػػػػػاثطصلللللللل

 لاحيخييناػػػػػػػػافليا اجئػػػػػػػػصلجػػػػػػػػالخيلاػػػػػػػػعلاحظػػػػػػػػايؼليػػػػػػػػالنػػػػػػػػ الذاتلاق اثػػػػػػػػاالافلاحيث ػػػػػػػػالياحثًػػػػػػػػ  ل
لللايتػػػػػػػػالاحا ػػػػػػػػيلاـل1احياغلاػػػػػػػػالاحاخالاثػػػػػػػػالجاحيوػػػػػػػػايؿللاحػػػػػػػػذ لا  ػػػػػػػػـلثػػػػػػػػهلاحثا ػػػػػػػػثلياحخػػػػػػػػ يؿلج

لاحخالاثال.
 (1الجدول )

 التصميم التجريبي لمجموعتي البحث
 

 المجموعة
 الخطوات

 المرحمة الخامسة المرحمة الرابعة المرحمة الثالثة المرحمة الثانية المرحمة الاولى
 
 العينة

"  المتغير المستقل الاختبار القبمي التجريبية
المنيج التعميمي وفقاً 
لاستراتيجية التقويم 

 التشخيصي "

الاختبار 
 البعدي

الفرق بين الاختبارات 
 القبمية والبعدية

الفرق بين نتائج  
 الاختبارات البعدية

الأسموب المتبع من قبل  الاختبار القبمي الضابطة
 المدرس

الاختبار 
 البعدي

الفرق بين الاختبارات 
 القبمية والبعدية

الفرق بين نتائج  
 الاختبارات البعدية

  -:مجتمع وعينة البحث  2-3
ثطػػػػػػػػػػ بلاحخايًػػػػػػػػػػصلايعػػػػػػػػػػؿلاػػػػػػػػػػـلا الاػػػػػػػػػػااليخايػػػػػػػػػػعلاحث ػػػػػػػػػػثلثاحطالايػػػػػػػػػػصلاحًي لاػػػػػػػػػػصلل لاذلللللللل

لاحالااتػػػػػػصللح ًػػػػػػاـلاح ااوػػػػػػصلل احيوا  ػػػػػػالاصل  لاػػػػػػصلاحااثلاػػػػػػصلاقواوػػػػػػلاصل وػػػػػػـلاحااثلاػػػػػػصلاحث  لاػػػػػػصلين ػػػػػػيـ
احيوػػػػػػػػائلاصلل لايػػػػػػػػالنلا ػػػػػػػػصلل–ح  ااوػػػػػػػػصلجاح ػػػػػػػػثا لاصللل201ياحثػػػػػػػػاح لنػػػػػػػػ  هـلجلل2022/لل2021

اح ااوػػػػػػػػصلجػػػػػػػػاـلا الاااهػػػػػػػػالثاحطالا ػػػػػػػػصلاحً ػػػػػػػػيائلاصلثاوػػػػػػػػا  اـلاحيانػػػػػػػػصليايع ػػػػػػػػتلثطػػػػػػػػ بلاح ااوػػػػػػػػصل
جػػػػػػػاـللل انػػػػػػصل2للطاحػػػػػػػبلييوػػػػػػيلافلاحػػػػػػػدلج46احيوػػػػػػائلاصلاحيا  ػػػػػػصلاحعا لاػػػػػػػصلاذلث ػػػػػػ لنػػػػػػػ  لاحًلا ػػػػػػصلج

 لثًػػػػػػ لافلاوػػػػػػاثً للتػػػػػػاثطصللل ًلا ػػػػػػصل2للثاحيانػػػػػػصل ًلا ػػػػػػصلاخالاثلاػػػػػػصللي انػػػػػػصلج1ا  لاػػػػػػ ل انػػػػػػصلج
احثا ػػػػػػػػثلاحط ثػػػػػػػػصلاحااوػػػػػػػػثلافلياحط ثػػػػػػػػصلغلاػػػػػػػػالاحػػػػػػػػااغثلافلحايعلاػػػػػػػػؿلاحًلا ػػػػػػػػصلياحي ػػػػػػػػاا لافلثاحاخاثػػػػػػػػصل

للطاحػػػػػػػػبل لي ػػػػػػػػ  تل14للطاحػػػػػػػػبلح ػػػػػػػػؿليخيينػػػػػػػػصلج28اقوػػػػػػػػاط نلاصل لث ػػػػػػػػ لنػػػػػػػػ  لاحًلا ػػػػػػػػصللج
ل.لللحث ث%لليفليخييعليخايعلال13.93 وثاوـلج
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حغػػػػػػاضلاخ ػػػػػػبلاحًيايػػػػػػؿلاحاػػػػػػال ػػػػػػ لينيػػػػػػ لاحثا ػػػػػػثلسلاخػػػػػػا لاحاخػػػػػػا ولثػػػػػػلافلإجػػػػػػاا لاحيخيػػػػػػينالافل
اػػػػػؤعالجػػػػػال اػػػػػائفلاحاخاثػػػػػصل لث  ػػػػػذلاحيلااوػػػػػاتلاح ا ػػػػػصلثياغلاػػػػػااتللجاحطػػػػػيؿل لاح ا ػػػػػصل لاحًيػػػػػالل

 .ل2قوا ااجل لاـليًايؿلاقحاياءل يالجالاحخ يؿلج
 (2جدول )

لتجانس أفراد عينة البحث
 الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي العينة )ن( المتغيرات
 الطول

28 
 

165.96 4.787 165.21 0.4700 
 0.1572 77.932 6.676 78.285 الكتمة )كغم(
 0.6382 228.79 4.8461 229.821 العمر)شير(

ل لجيثلاف ل2احخ يؿ لثلاف ل ا ت لاقحاياء ليًايؿ ل لاـ لاف لتيفل1ج±ل لايع لاحياغلااات لخيلاع ليأف ل
للاحي   دلاحطثلاًال.

 -:والادوات المستخدمة بالبحثوسائل جمع المعمومات والاجيزة  2-4
 وسائل جمع المعمومات : 2-4-1

 .احي ا الاحًاثلاصلياقخ ثلاصل 
 .اق اثاااتلياحيلااول 
  للجالاؽلاحًيؿلاحيوان. 
 .احيًاحخاتلاق  ائلاصل 

 -الاجيزة المستخدمة بالبحث : 2-4-2
 خوا لقثايبل يعلجلACER CORE i5ل.لل
 ايلااالا يلاالجيايغااجال يعلج Nikonلل.2جللن  ل 
 وانصلاي لاتل يعلجTIMEXلل.2للن  لج 
 .خوا لاح ااي الحيلااولاحي فل 

 -:الادوات المستخدمة بالدراسة  3-4-3
 للل.2ي ت ةلا ولاحطايحصلن  لج
 لل.60 ااتلي ت ةلج 
 ل.20يتابلي  يعليفلاح  بلي ا ؼلاق خاـلن  لج 
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 .ي ًبلج انصل ا  لاصلل 
 أ ااصلحلا الاصلDVD+ CD).ل 
 اجااتل يعلج MOLTENلل.2للن  لج 
 للـل.2 الاطل لااول يعلجخ   للثطيؿلج 
 لل.4 الاطلق ؽلي يفلن  لج 
 ا ثاغلياً  ةلاقحيافل(spray)ل. 
 لل.12ا  ـلوثياةلياً  ةلاقحيافلن  لج 

 إجراءات البحث الميدانية : 2-5
 -تحديد المتغيرات البحث  :2-5-1
لن دلي ا اتلاحي وفلاح اصلل-اـلا  لا ل  صلا اءليوااةلاقاواؿلجلاقيايلاصلللل اح   لاصلللث اءل

ثط ثصلاحخايًصلاحيوا  الاصل  لاصلاحااثلاصلاقواولاصل وـلاحااثلاصلاحث  لاصلين يـلاحالااتصليثياللاا ءـل
ليعلا يلاؽلاه اؼلاحث ثل.

 ة :تحديد اختبار ميارة دقة اداء ضربة الارسال بتنس الطاول 2-5-2
اح   لاصلللثا ولاحطايحصلثاقنايا لل-اـلا  لا لا اثااليوااةل  صلا اءلاقاواؿلثاحتاثصلجاقيايلاصلل

ن دلاحي ا الاحً يلاصلياقث اثلياح ااواتلاحياااثطصللجاليخاؿلاح ًثصليث اءللن دلاأ لاحثا ثل
ل. ل45-44 لل6 ي هليفلذي لاح ثاةلياق ا اصلجاليخاؿلاح ًثصلج  اليا افل:ل

 التجربة الاستطلاعية : 2-5-3
لللجالاياـلاحوانصل1/2/2022ثً لاخااءلاحاخاثصلاقواط نلاصلاقيحدلجاللايـلاحع عاءلاحيياجؽلجل

ين ػػػػدلنلا ػػػػصليػػػػفلاحط ثػػػػصلغلاػػػػالاحيا ػػػػ ةلياح  ػػػػؼلظوػػػػااللين ػػػػدلي ًػػػػبلاح  لاػػػػصلجاحيانػػػػصلاحيغ يػػػػصللل
لللط بل.5احي اا لافلثاحاخاثصلاحائلاوصليتيفليخايعلاح ااوصلياحثاح لن  هـلج

يث ػػػاءلن ػػػدلهػػػذهلاحاخاثػػػصلاخػػػا لاحثا ػػػثلثًػػػضلاحاًػػػ لا تلاح  يػػػصلثيػػػاللاتػػػيفل ػػػ  لاصلاخػػػااءل
للاـلاخااءلاحاخاثصلاقواط نلاصلاحعا لاػصلين ػدل  ػول7اق اثاالياوا  صلاح اائفل ليثً ليايالج

لاحًلا صليني لاحثا ثلاحدلانايا لخيلاعلاقخااءاتلاحيوا  يصلثاحاخاثصلاقيحدل.
 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-5-4
دـلا  لاػػ لاق اثػػاالاح ػػاصلثيوػػااةل  ػػصلا اءلاقاوػػاؿللثاػػ ولاحطايحػػصل لنيػػ لاحثا ػػثللللل ثًػػ لأفلاػػ

لإحدلاخااءللالأوولاحً يلادصلح  اثاالاحيوا  ـللحتيافلو يصلي  صل اائفلاحث ثل.
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ل :Validityصدق الاختبارات 2-5-4-1
لاً لاح  ؽليفل  ائصلاق اثاالاحخلا لجاق اثاالاح ا ؽلياللايلاولث  صلاحظاهاةلاحاال يـللل

لل لاذلنيػ لاحثا ػثلن ػدلاوػا  اـل254 ل14جلي ي ل وفل:لحيلااوواليحلاول اءلا الث قللي هل
ثاقنايا لن دلاأ لذي لاح ثاةلياق ا اصلجاليخاؿلللContent Validityج  ؽلاحيتييفل

اق اثاالاح ا ؽليالاـلناتهلن دلاح ثااءلجالاحيخاؿلاحذ لاولثا ولاحطايحصل لجاق اثاالياحيلا
يح ا  د ليفللل ل148 ل18ه اـلاح يلا ل:للايلاوهلاق اثاالي افلاح  ـلثا هللايلاولياليتعللأخ هلج

 ػػػ ؽلاق اثػػػاالنيػػػ لاحثا ػػػثلاحػػػدلإلاخػػػا ليًايػػػؿلاح ػػػ ؽلاحػػػذااالاحػػػذ للايعػػػؿل ػػػ ؽلاحػػػ اخاتل
لث وػػػػابلاحخػػػػذالاحاخالاثلادػػػػصلح  اثػػػػاال ثاح وػػػػثصلإحػػػػدلاحػػػػ اخاتلاح يلايلادػػػػصل ليلايػػػػاولاح ػػػػ ؽلاحػػػػذاااد

لحيًايؿلعثاتلاق اثاا.للج لللل208 ل3:لعايالي وفاحااثلاًاد
للللاثلافلذحؾل.3ياحخ يؿلجللللمعامل الثبات  للللل=لالصدق الذاتي 
 :Reliability ثبات الاختبارات  2-5-4-2
لاًثالاحعثاتلنفلن  صلاق اثاالث  وهل لياحذ للاي ػفلايػ لااهلث نػا هلاطثلاػؽلاق اثػاالن ػدل  ػولل

لل لاذلاـلا اوابليًايؿللاحعثاتلنفل61 لل16جي ي لنث لاحو ـل:لاحًلا صليجالظايؼلي اثوهل
للاحع عػاءللاحيلطالايصلاطثلاؽلاق اثاالعـلإنا ةلاطثلايهل للاػـلاطثلاػؽلاق اثػاا ياجػؽلللللاقيؿللجػاللاػيـ

للألاػاـلين ػدل  ػولاحًلا ػصل لسلاخػا ل7عـلأنلاػ لاق اثػاال  وػهليػاةلأ ػا لثًػ لج 2022 )  /2/ل1جل
يًايػػؿلاقااثػػاطللثػػلافلاق اثػػاالافلثاوػػاًياؿليًايػػؿلاقااثػػاطللاحثوػػلاطلجثلااوػػيفلل ليأعثاػػتلاح اػػائفل

للللاثلافل اائفلاحعثاتل.ل3ثافلاق اثااللااياعلث اخصلعثاتلناحلاصلياحخ يؿلج
 : Objectivityموضوعية الاختبارات  3-5-4-3

لاق اثااللاًطالللل لا لإفد لاحي  يلافل  لثاغلاا لا عال اخاتلاق اثاا لن ـ اً الاحييتينلاص
جاق اثاالاحيًاي لل افلل, ل202 لل15جي ي ل ث ا:ل  ولاح اائفلألاالل افلاحيائـلثاحا  لاـل ل

لاحثا ثلاحدلافللا يفل لنفلذحؾلني  لجت ل لاحذااال  لاحاييلاـ لنف ليثًلا ال ليي ويياَ ل  يات ال
خيلاعلانتاءلجالاؽلاحًيؿلاحيوان ليفلذي لاح ثاةلياق ا اصلييالواهـلث  ؿل ثلاالجال

لالاخا لييتينخًؿلاق اثاالذاتلييتينلاصلناحلاصل لاق اثاالاـ ليفلييتينلاص ليح ا    لاصل 
لاحي  يلافل ل اخات لثلاف لجثلااويفل لاحثولاط لاقااثاط ليًايؿ ل لاـ ل واب لطالاؽ لنف اق اثاا

للايتالذحؾل.لل3جياحخ يؿلل
ل



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
المجلةةةللاضةاعةةة لو ةةةةلللل

ل52اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ل
ل

 
 

 
 

 

 

 06 
 

 

 (3جدول )
 يبين الأسس العممية للاختبار

 الموضوعية الثبات الصدق وحدة القياس الاختبار ت
دقة اداء الارسال بالضربة  1

 الامامية
 0.95 0.97 0.984 درجة

دقة اداء الارسال بالضربة  2
 الخمفية 

 0.94 0.96 0.979 درجة

 الاختبارات القبمية : 3-5-5
حا  لا ل يطصل ايعليا  ةلثلافليخييناالاحث ثلني لاحثا ثلسخااءلاق اثاالاحيث الحياغلاااتلللل

لاقاواؿلجالاحيانصل لاخااءلا اثاال  صلا اءليوااة لاـ لاذ ل  احث ثل ثؿلاطثلاؽلاحي وفلاحاً لايال
لاحيياجؽ لاق   للايـ لاقواولاص لاحااثلاص لح  لاص لاحيا  لل13/2/2022جلاحيغ يص لاحوانص لاياـ ةلجا

ياح  ؼللثإ ااؼلاحثا ثلييوان ةلجالاؽلاحًيؿلاحيوان ل لياـلاعثتلخيلاعلاحظايؼلاح ا صل
يفل ا لاصلاح يفلياحي افليالأخو ةليالأ ياتليطالايصلاحا  لاذلحتثطلاحياغلاااتلاحاالث خااءلاق اثاال

للاي فلافلاؤعالجالاح اائفل.ل
يعليا  ةل ثؿلث الاصلا  لاذلاحي وفلاحث ءليفل يطصل الحتيافلاح  اظلن دلاحييتينلاصلاحً يلاصليلو   

للأ ػػ  لاحيخيػػينالافللاحاً لايػػا يحاخ ػػبلاحًيايػػؿلاحاػػالاػػؤعالجػػاليح ػػاللا ػػيفلاحايوػػلاـلغلاػػالي  ػػا ل
جػػال اػػائفلاق اثػػاااتل اػػائفلاحاخاثػػصلنيػػ لاحثا ػػثلسلاخػػا لني لاػػصلاحا ػػاجؤلثػػلافليخيػػيناالاحث ػػثل

للللايتالذحؾل.4احخ يؿلجيح اجصلياغلاااتلاحث ثليلاحيث لاصل
 (4الجدول  )

 تكافؤ بين مجموعتي البحث بالاختبار القبمي ال
 المعالجات الاحصائية            

 ت               الاختبار
 

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
T.test 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
Sig 

 
دلالة 
 الفروق

 ع± س   ع± س  

بالضربة دقة اداء الارسال  1
 الامامية

0.699 1.214 درجة
2 

1.071
4 

0.828
7 

 غير معنوي 0.532 0.493

دقة اداء الارسال بالضربة  2
 الخمفية 

0.928 درجة
6 

0.615
7 

0.857
1 

0.770
3 

 غير معنوي 0.789 0.215
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ل(26) =درجة الحرية     (( 0.05 مستوى دلالة = 
لخيلاعلياغلاااتلاحث ثل.لللافلاحيخيينالافليا اجئصلجال4اذلثلافلاحخ يؿلج

 المنيج التعميمي : 2-5-6
لذاتل طصلي   ةلللل لاً لايلاص لاحااليتًتلن دليجؽلاواااالاخلاص لاحولا ؿلاقواوالح اخاثص لاً 

للج ل  لايال لاحخيا بلحاي فلاحثا ثليفلا اثاالجاتلاااهلا اثااال لجاحي وفلل78 ل2أ ي لي ي ل: ل 
ل للايعؿ لاحاً ـ لحًي لاص لاحاطثلايا لاطثلايلاصللجلااـلل احيواي  لا  لاذلاص لأ اة لاحد لاح ظالاص لاحيا ة ا يلاؿ

يا يلاؽلاقه اؼلاحاً لايلاصلياحااثيلاصل لاذلني لاحثا ثلاحدليااخًصلاحي ا الحا ولافلني لاصلاحاً ـل
ل لين يـ لاحث  لاص لاحااثلاص لا الاو لطاائؽ ليخاؿ لجا لاحاً ـ لياواحلاب لاحياااثطص لياح ااوات احً يلاص

حي وفلاحاً لاياليجياللقواااالاخلاصلاحاييلاـلاحا  لا ال لاذلاحالااتصللح ًثصلا ولاحطايحصللأن ا لا
اتيفلاحي وفلاحاً لاياليخيينصليفلاحايالا اتلاحاً لايلاصلذاتلطاائؽلا  لاذلياً  ةلاًطالح ياً ـل
ا عاليفليواي لاً لايالحا  لاذلاحياخبلاح ا الليث  ااؼلاحي اولاذللاث ألثا الااالاحولائصلاحي اوثصل

حذاالاصلييفلعـللاث ألثاق اياؿلاحدليواي لان دليه ذال لأ لااثعلاحثا ثلح ؿلياً ـليجياللحي ااهلا
لي لاا ةل لاقه اؼ لا يلاؽ لاحد لي يقل لا ا لاحد ليواي  ليف لا اياحه لحتياف لثاحاً ـ لاحا اج يث أ

لاح اجًلاصلح  لاحياً يلافليا يلاؽلاقه اؼلاحااثيلاصلياحاً لايلاصلح  لنلا صلاحث ثلل.
 نيج التعميمي وفقاً لاستراتيجية التقويم التشخيصي ما يمي :تضمنت الوحدة التعميمية في المو 

لاخ اء.ل(3)اذلاـلايويهلاحدلل -: ( دقائق15) التمييدي القسم اولًا : 
جلاحيي يصل لي يؼلاحط بلن دل طليوايلاـلاتيفل  لايصلل(3-4):لي ي هللالأجواء التربويةل-1

ل ليا ذلاحغلاابل لا اءلاح لا صلاحالااتلاصلحث ءلاح اولل
  ائؽلاتيفلجاحيي يصللياياالافل اي صللأنتاءلاحخوـل اجصلل(4-5):لي ي هللالأعداد العام -2

لي يقللحاولائصلنت تلاحخوـلح اياالافلاح ا صل.ل
  ائؽلاتيفلاياالافلث  لاصل ا صليأن اَ ل ا الللأخو ةلل(5-6):لي ي هللالأعداد الخاص -3

  احخوـلي وبلياط ثاتلاحيوااةلل.
 اذلاـلايويهلاحدلخ ئلالافل::  ( دقيقة60القسم الرئيسي ) ثانيا :

  ائؽلجالهذالاحخ ءللااـلجلاهل احلاحيوااةليفل ثؿلاحي اولل(25)ي ي هلالجزء التعميمي :  -1
لثاحطالايصلاحاً لايلاصلييجياللقواااالاخلاصلاحاييلاـلاحا  لا الحاً ـليوااةل  صلا اءلاقاواؿلل.
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  لايػػػصليجلاػػػهللايوػػػـلاحطػػػ بلاحػػػدلنػػػ ةليخيينػػػاتللاػػػاـلانطػػػاءل ػػػؿلل(35):لي ي ػػػهللالتطبيقيييي -2
يخيينصلياخبل ا اللااتيفلاحياا ؿلاح  لاصلح  طياتلاحاً لايلاػصلاحاػالااتػي والاحيوػااةل لاذللاثػ أل
احي اولثا  لا لاحيوايلااتلاحاً لايلاصللأ اءلاحيوااةلعـللاثػ ألاحطػ بلثا  لاػذلاحايالا ػاتلاحاً لايلاػصلذاتل

ةل  لل وبليواياهليث اءللن دلاي ا لااهلجالاً ػـليا ػتلا ػااؼلاحيػ اولاقه اؼلاح ا صلثاحيواال
لحلا ايؿليفليواي لاحدلا ا.

اذللااتيفلاحًابل غلااليا ينصلايلحًثصلاايلا لاصلح او ئصل:  ( دقيقة 15القسم الختامي )ثالثاً : 
لايلاياالافلاو ئصليعـلا اءلاح لا صلاحالااتلاصلياق  ااؼل ااياللح ي  ةلاحاً لايلاصل.

لللي  اتلاً لايلاصليث وبل يفلاحي اتاةل.3للاواثلاعلح ؿليوااةلج6ج  يفلاحي وفلاحاً لايال-

ل
 (1شكل )

 يبين التقسيم الزمني لممنيج التعميمي
   -: الاختبارات البعدية 2-5-7

اطثلاؽلخيلاعلاحي  اتلاحاً لايلاصلح يخيينالافلجاحاخالاثلاػصلياحتػاثطصلليحغػاضلليفثً لاق اواءللللل
ا  لا لاحيواي لاحاً لايالحيخييناالاحث ػثليح ي ػيؼلن ػدليػ  لاوػا ا ةلاحيخيػينالافليػفلاطثلاػؽل

جػالايػاـللل30/3/2022جلاقاثًػاءلاحيياجػؽلاحي وفلاحيوا  ـل لاـلإخااءلاق اثاالاحثً  لجاللايـ
 لاذلاـلاحا  لا لن دلخيلاعلاح ايطلياقخااءاتلاحاالااثًتلجػالاق اثػااللاحوانصلاحيا  ةلياح  ؼ

لاحيث اليفلاخؿلتثطللاحياغلاااتلاحاالايعالن دل اائفلاحث ثل.ل
 الوسائل الإحصائية :ي  2-6

 .للقوا  صل اائفلاحث ثلspssاوا  ـلاحثا ثل ظاـلاح يلاثصلاس  ائلاصلج
ل
ل
ل

90 

360 

60 

 التقسيم الزمني للمنهج التعليمي

 القسم التمهيدي 

 القسم الرئيس

 القسم الختامي 
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  النتائج ومناقشتيا : عرض-3
عرض نتائج المجموعتين )التجريبية والضابطة( الخاصة باختبار دقة اداء ميارة الارسال 3-1

 -بتنس الطاولة :
ثً لاق اواءليفلاطثلاؽلاحي وفلاحاً لاياليا  لاذلخيلاعلاحي  اتلاحاً لايلاصلياخااءلاق اثاالافللللل

ل لييًاحخاوا لياوا  صلاح اائف لياحثً   لناضليايتلاالاحيث ا لاحد لاحثا ث لني  ل  ا  ائلاال
لاحاً لايال لاحي وف ليف لاحاخالاثلاص لاحيخيينص لاوا ا ة لي   لحثلااف لاق اثااات ل اائف لخيلاع يي ا  ص

ليياا ااَلثي وفلاحيخيينصلاحتاثطصل.
عرض ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية الخاصة بالاختبار القبمي والبعدي لدقة  3-1-1

  -بتنس الطاولة:اداء ميارة الارسال 
لجلللل لاحخ يؿ ليف ل5لااثلاف لث ف لاحاييلاـلل لجاواااالاخلاص لطثيت لاحاا لاحاخالاثلاص لاحيخيينص اجاا 

لجال لاحطايحص لثا و لاقاواؿ ليوااة لا اء ل  ص لا اثاا لجا لا ائوا ليواي  لا وف ل   احا  لا ال
للللل اائفلي لاـي ا لذحؾليات الليفل  ؿلي  ظصلاح ايؽلثلافلاقيواطلاح واثلاصلح لاق اثاالاحثً  

 (5جدول )
 نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 

 
 
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

فرق  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 الأوساط
 ف  

الانحراف 
المعياري 
 لمفروق
 ف ىي

 Tقيمة  
–Test 
 المحسوبة

مستوى 
  الدلالة
sig 

دلالة  
 ع± س   ع± س   الفروق

دقة اداء  1
الارسال 
بالضربة 
 الامامية

1.214 درجة
3 

0.699
2 

3.928 0.916
8 

2.714
2 

0.304
3 

8.919 0.00
0 

 معنوي

اداء دقة  2
الارسال 
بالضربة 
 الخمفية

0.928 درجة
6 

0.615
7 

3.571
4 

0.755
9 

2.642
8 

0.225
0 

11.74
6 

0.00
0 

 معنوي

 (13)وبدرجة حرية 0.05     مستوى دلالة 
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للاحي ويثصلثلافلاق اثاالافلاحيث الياحثً  ل لاذلثلافلاحخ يؿلثافلtللي لايصلجsigيواي لاح قحصلجل
لاق اثاالاحثً  لق اثاال  صلا اءليوااةلاقاواؿلثا ولاحطايحص.ه اؾلاجت لاصليات صلجال اائفل

يلاًػػػػ يالاحثا ػػػػثلهػػػػذهلاح ػػػػايؽللاحػػػػدلاعػػػػالاحيػػػػ وفلاحاً لايػػػػالثاوػػػػا  اـلاوػػػػاااالاخلاصللجلاحايػػػػيلاـلللللل
احا  لا الللاذلاػـلانػ ا هلثطالايػصلا وػخـليػعلاقوػولياحيثػا ئلاحً يلاػصلياحا طػلاطلاحوػ لاـلياانلاػالل

جاليتيحلاه اجهليوػويحاوالياياجيوػاليػعلاي ا لاػصلاحياً يػلافل لصلياحاً لايلاصلحا يلاؽلاقه اؼلاحااثيلا
ح يفلاحي وفللاً لطالايصلا ظلاـلاحيا ةلاح ااولاصليجيالللأوػولي طػياتليا اخػصلث لاػثللاي ػفلح يػاً ـل

اذلا ػػ تلاقوػػاااالاخلاصلن ػػدليثػػ ألياانػػاةلل,لل466 لل12حط ػػالنثػػ لاح اػػاحل:للا اوػػاثوالثوػػويحصلج
ثػػػػلافلاحياً يػػػػلافلقفلجوػػػػـل لا لاػػػػصلاً ػػػػـلاحطػػػػ بللاًاثػػػػالي ػػػػياالليويػػػػاللجػػػػالا الاػػػػاالاح ػػػػايؽلاح ا لاػػػػصل

اواااالاخلاصلاحا الاولايلاو يبلاحػاً ـلجػافلاحاً ػلاـلجػال علاػاليػفلاق لاػافللاوػايالثػاحطاؽلاحي لايػصل ل
ياًيػػ لاقوػػاااالاخلاصللل2 ل13:لي يػػ لاثػػااهلاـجياخػػاه للاح ػػايؽلاح ا لاػػصلثػػلافلاحط ثػػصليا يػػاطلاحػػاً ـل

ؾلخيلاػعلاحياً يػلافلجػالا  لاػذلاحياخػبلاح ا ػالاحيط ػيبل بػ للث وػبليوػاياهلثيػاللاتػيفلن دلا اا
ا اياحهلاحياً ـليفليواي لاحدلا الييجياللاحدل اخػصلاي يػهلجػالاطثلاػؽلاحياخػبلاح ا ػال ليهػذاليػال

للثييحوالثػافليًاجػصللاحيػ اولثػاح ايؽلاح ا لاػصلاي  ػهليػفلايخلاػهل2016ا  اهللللجل اه ةلاح حلايال:
 ـلاحايخلاػػهلاحً يػػالاحي اوػػبلحا يلاػػؽليثػػ ألاحا  ػػصلثيػػاللااياجػػؽليػػعل ػػ ااتلياوػػاً ا لييلاػػيؿلاحيػػاً

احيػػػػاً ـل لياوػػػػاهـلجػػػػالا الاػػػػاالاجتػػػػؿلاقوػػػػاااالاخلااتلياحطاائػػػػؽلياقوػػػػاحلابلاحاً لايلاػػػػصلحاوػػػػان هـل
للل.ل154 لل17ج اه ةلاح حلايال:للحا يلاؽلاقه اؼ

بالاختبييار القبمييي والبعييدي لدقيية عييرض ومناقشيية نتييائج المجموعيية الضييابطة الخاصيية 3-1-2
 اداء ميارة الارسال بتنس الطاولة :

للث فلط بلاحيخيينصلاحتاثطصلاحاالطثيتللاحي وفللاحيًاي ليفل ثؿلي اول6لاثلافلاحخ يؿلج
احااثلاصلاحث  لاصلين يـلاحالااتصلثاوا  اـلالأو يبلجاحياثعللل ل  لا وفليواي لا اءهالجالا اثاال

ثا ولاحطايحصل لاذلا  تلاح ايؽلثلافلاقيواطلاح واثلاصلي لاـليواي للاؿلج  صلا اءليوااةلاقاو
للاحي ويثصلثلافل اائفلاق اثاالافلاحيث الياحثً  لافله احؾلجاي الليً يلاصللtللي لايصلجsigاح قحصلج

 يح احالاق اثاالاحثً  ل.
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 (6جدول )
 نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 
 
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

فرق  الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية
 الأوساط
 ف  

الانحراف 
المعياري 
 لمفروق
 ف ىي

 Tقيمة  
–Test 
 المحسوبة

مستوى 
  الدلالة
sig 

دلالة  
 ع± س   ع± س   الفروق

دقة اداء الارسال  1
 بالضربة الامامية

1.071 درجة
4 

0.828
7 

2.285 1.266 1.2142 0.408
4 

 معنوي 0.01 2.973

قة اداء الارسال د 2
 بالضربة الخمفية 

0.857 درجة
1 

0.770
3 

2.071
4 

0.997 1.214 0.350
4 

 معنوي 0.004 3.465

 (13)وبدرجة حرية 0.05     ة مستوى دلال
يلاً يالاحثا ثلهذهلاح ايؽلجال اائفلاق اثاااتلاحثً لاصل الاخصلا علاالاحي وفلاحاً لايالاح اصللللل

ثاحيخيينصلاحتاثطصل لاذلاناي لاحي اولجالاطثلاؽلاحي وفلاحياثعلثاوا  اـلاقو يبلجاحاثا حالل
لافلاقوايااا لاذ ل  لاحاً ـ لاقو يبلثًي لاص ليفلييلا اتلهذا ليوا لا ال لاحاً ـ جالا  لاذللجالني لاص

خيلاعلاحي  اتلاحاً لايلاصلياواًياؿليث ألاحاً لاالاع اءلاطثلاؽلاحياخبلاحاً لايال افلحهلاقعاللجال
لا  ل لاذ ل  لاحتاثطص لاحيخيينص لح  لاجاا  لاقاواؿلثا ولاحطايحص ليوااة لا اء ا وفليواي ل  ص

يخيينالافليانطاءلاحي اولن دلاحخا بلاحيواا لاع اءلا  لاذلاحي  ةلاحاً لايلاصلثايولاـلاحط ثصلاحدل
نطاءلجا صليياع صل  الاصلح طاحبلثا الااالاح يلاؿلاحذ للاًيؿليًهلاع اءلا  لاذلاحياخبلاح ا اليا 

احياا بلللييالوان لجال ييلاحخا بلاقخايانالياحو ي الياحذه الل-ح  لاحط بلجلاحيؤ  ل
ً ـلا عالا ط  اللح طاحبلي ذحؾلن دلاحيياا صلياحي ا اةلييالواهـلث  ؿل ثلاالاحدلافللا يفلاحيا

لاحخا بلاحيًاجالياحيواا لج ل:جالا ولاف لثفلنث  ل5لا لا  لاحاغذلاصل23  لاحدل يا لثاستاجص ل 
احااخًصليانطائوالث لا لااتلي ا  صلوان تلن دلا ولافلي اهلاـلاحياً ـلغلاالاحيات صلقفلاح ظال

للل233 ل1اثااهلاـليخ  ل:يا ا اؼلا طاءلاحياً يلافلاًطالجا الل لايصلح ي ا  صلياحاً ـج
عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين )التجريبية والضابطة(  لدقة اداء  3-1-3

 ميارة الارسال ومناقشتيا : 
للافله احػػػػؾلجاي ػػػػالليً يلاػػػػصلثػػػػلافل اػػػػائفلاق اثػػػػاالافلاحثًػػػػ  لثػػػػلافلاحيخيػػػػينالافلللللللللل7لاثػػػػلافلاحخػػػػ يؿلجل

للT ػػػػلاـلاقيوػػػػاطلاح وػػػػاثالي لايػػػػصلجلجاحاخالاثلاػػػػصلياحتػػػػاثطصللي ػػػػا لذحػػػػؾلياتػػػػ اللن ػػػػ لي  ظػػػػص
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للييػاللاؤ ػ ليخػي ليجػايؽليً يلاػصلذاتل0.05للاذل ا تلا ػؿليػفلجsigاحي ويثصلييواي لاح قحصلج
ياحاػػػػال قحػػػػصلا  ػػػػائلاصلثػػػػلافل اػػػػائفلاحيخيػػػػينالافليح ػػػػاحال اػػػػائفلا اثػػػػاالاحيخيينػػػػصلاحاخالاثلاػػػػصل ل

لثا ولاحطايحصل.قاواؿلحاً ـل  صلا اءليوااةلااوا  يتلجاواااالاخلاصلاحاييلاـلاحا  لا الل
 (7جدول )

 نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين ) التجريبية والضابطة(
 

 
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

 Tقيمة   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
–Test 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة
  sig 

دلالة  
 ع± س   ع± س   الفروق

دقة اداء  1
الارسال 
بالضربة 
 الامامية

0.916 3.928 درجة
8 

2.285 1.266
6 

 معنوي 0.001 3.931

دقة اداء  2
الارسال 

 بالضربة الخمفية 

3.571 درجة
4 

0.755
9 

2.0714 0.997
2 

 معنوي 0.000 4.485

ل(26) =درجة الحرية     (( 0.05 مستوى دلالة = 
احيػػ وفلاحاً لايػػاللييجيػػاللقوػػاااالاخلاصلاحايػػيلاـللاعػػايلاًػػ يالاحثا ػػثلهػػذهلاح ػػايؽلاحيً يلاػػصلاحػػدللللل

احا  لا الاذلاـلان ا هلثطالايصلن يلاػصلياياجيػصليػعلاقوػولياحيثػا ئلاحاػالا ايحػتلي ػاهلاـلاحػاً ـل
ولاحطايحػصلليطاائؽلاحا الاولثياللا  ـلا يلاؽلاقه اؼلاحااثيلاصلياً ـل  صلا اءليوػااةلاقاوػاؿلثاػ 

ل–ا  لاػذلل-ا ظػلاـلل– اائفلاح ااواتللاحدلافلاياجػؽلاوػولاحيػ وفلاحاً لايػالجلا طػلاطل لاذلا  تل
ايػػػيلاـللليا لا وػػػاليػػػعلاقهػػػ اؼلاحاً لايلاػػػصلياحااثيلاػػػصلاًطػػػال ػػػياةلياتػػػ صلح يػػػاً ـلنػػػفلاقهػػػ اؼل

احيػػػ وفل؛لياح ثػػػااتلاحاً لايلاػػػصلاحيػػػاا لا يلايوػػػالث  ػػػاءةلث ػػػاءللن ػػػدلااالاػػػبلاقهػػػ اؼلاحوػػػ ي لاصلجػػػال
:للن الاحولا لو لايافجاح  صللااً ـلجالاحغاحبلاذال افلح لاهله ؼلياتاللااخهلاحلاهلث  اطهل لج

احػػػدلي ػػػ اتلاً لايلاػػػصلذاتلاهػػػ ؼلوػػػ ي لاصللاحيػػػ وفلينيػػػ لاحثا ػػػثلاحػػػدلا ظػػػلاـلا وػػػاـلل19 لل10
للل1998اح ا صلل لاذلا ػ لجنثػ لاحػا اؽل:لل-يا ينصلي اي صليياااثطصلحا يلاؽلاقه اؼلجاحًايصل

ا ظػػػلاـلا وػػػاـلاحي ػػػ اتلاحاً لايلاػػػصلث ػػػ ؿلياػػػااثطليياياجػػػؽلحا يلاػػػؽلاقهػػػ اؼلاحااثيلاػػػصلاحػػػدلاهيلاػػػصل
  ػػػؽلاحظػػػايؼلاحا ظلايلاػػػصلحا  لاػػػذلاحياخػػػبلاح ا ػػػالياحاً لايلاػػػصلاحاػػػالاتػػػي والاحيػػػ وفلاحاً لايػػػال لح

ي ػذحؾلا ػ لاحثا ػثليجيػالل,  ل217 للل8جنثػ لاحػا اؽلاح ػاح لافل:لياً لا ل  اءةلني لاصلاحػاً ـلل ل
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احػػػدل طػػػياتلاطثلاػػػؽلاوػػػاااالاخلاصلاحايػػػيلاـلاحا  لا ػػػالاحػػػدلانايػػػا لاحايػػػيلاـلاحػػػذاااللأ اءلاحيػػػاً ـل
ثانايا هلن دل الاخصلا اءهلوان لث  ؿل ثلاالاحدلا وػفليوػاياهليا ػثالح لاػهلاؤلاػصلياتػ صلنػفل
ني لاػػػصلاحػػػاً ـل لاذلا ػػػ تلاقوػػػاااالاخلاصلن ػػػدل ثػػػيؿلاحطاحػػػبل يػػػالهػػػيلثخيلاػػػعل ػػػ ااهلاح احلاػػػصلثػػػ ل

 ػػػػهلاحعيػػػصلث ػػػػاؼلاح ظػػػالنػػػػفل احاػػػهلاح اتػػػػاةللياخ ػػػبلاحايػػػػيلاـلاح ػػػااخالأيلاح يػػػػ ل ػػػايطليي 
اح ػػااخاليا ػػخلاعلاحيػػاً ـلن ػػدلاحايػػيلاـلاحػػذااالياؤلاػػصلاحً ػػـليػػفلاح ايلاػػصلاحاػػاللا ظػػالإحلاوػػالاحيػػاً ـل

لليانطػػاءل يالح يػػاً ـلثًي لاػػصلاحػػاً ـلقفل170 ل9جنثػػ لاح ػػالاـلاح  لا ػػصل:يجويػػهلي ثػػيؿلأج ػػااهل ل
ءلاواوػػػػػػالثًي لاػػػػػػصلاحػػػػػػاً ـل لاذلافلاوػػػػػػاااالاخلاصلاحايػػػػػػيلاـلاحا  لا ػػػػػػالا ا ػػػػػػؼلنػػػػػػفلاحيػػػػػػاً ـلخػػػػػػ ل

اوػػػػاااالاخلااتلا ااةلاح ػػػػؼلاحاي لاػػػػ  لج ثػػػػ لافللاا ػػػػاالاحطاحػػػػبلنػػػػفلاح ػػػػيتلاحاهلاػػػػبلياحخيػػػػي ل
ياحو يفلثؿللاخبلن لاهلاحًيؿلثيخييناتل ائيػصلن ػدلاوػاولاحي ا  ػصلياثػ اءلالآااءل ػيؿلني لاػصل

لل145 ل7هيصلثاي لاـلاحيوان ةلح ي ئهلجالاحيخيينصلج اهال لاب:لاحاً ـليطاائؽلاحاً لاـلياحيوا
 لثاستػػاجصلاحػػدل يالاقوػػاااالاخلاصلجػػال لاػػا ةل اجًلاػػصلاحيػػاً ـل  ػػيلني لاػػصلاحػػاً ـلنػػفلطالاػػؽلاعػػااةل
اق اثاهلح  لاحط ثصلثايخلاهلن  ليفلاقوئ صلاح ا ػصلثػاح طياتلاحاً لايلاػصلحػ  اءلايلط ػبلاحيً ػـل

يًػػػلافللااتػػػيفلاهػػػ اؼلاً لايلاػػػصل ا ػػػصلثاحيوػػػااةلييػػػالوػػػان لاحػػػدل لاػػػا ةليػػػفلاحط ثػػػصلثػػػ  اءل  ػػػاطل
ل4اقواً ا لياحاا لا لياقهاياـلثاحياخبلاح ا الاحيط يبليا يلاؽلاه اؼلاحاً ـلج  لاػؿلاثػااهلاـل:

للل.ل151 
 الخاتمة  -4

لاـلاحاي ؿلإحدلاقوا ااخاتلالآالاص:
الاخاثالجالاً ـل  صلا اءليوػااةلاقاوػاؿللح ي وفلاحاً لاياليجياللقواااالاخلاصلاحاييلاـلاحا  لا الأعا

ثا ولاحطايحصللي ذحؾلوان لاحي وفلاحاً لايالاحدل لاا ةل اجًلاصلاحياً ـل  يلاحػاً ـليا يػؿلاحطاحػبل
 لياي ػػػدلاحثا ػػػػثليوػػػؤيحلاهلاً يػػػهليا ػػػػتلأ ػػػااؼلاحيً ػػػـليايلاػػػػلاـلا اءهلثيػػػاللا وػػػخـليػػػػعل اث لااػػػهل

اقلاخػاثالجػالاً ػـل  ػصلا اءليوػااةلاقاوػاؿللثاػ ولاقوػا ا ةليػفلاحيػ وفلاحاً لايػالحاػ علااهلثتاياةل
تاياةليااناةلاح ايؽلاح ا لاصلاع اءلني لاصلاحاً ـلي ا صلثاح وثصلح ط ثصلاحيثا ئلافلجالاحطايحصل لليل

اً ـلاحيواااتلاح ا لاصلث ياةلنايػصليحًثػصلاػ ولاحطايحػصلث ػياةل ا ػصل لي ػذحؾلقثػ ليػفلإخػااءل
ا  صلح وا ا ةليفلييلا اتلاوػاااالاخلاصلاحايػيلاـلاحا  لا ػالين دلنلا اتلي لي اثوص ااواتلث علاصل

لجالني لاصلاحاً ـل.
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 المصادر
 ـل.2005لل ل االاحيلاواةل لنيافل ل1ججييوينصلاحا الاولل;اثااهلاـليخ  ل 
 ليثػػا ئلاحث ػػثلاحً يػػالجػػالاحااثلاػػصلاحث  لاػػصأ يػػ لي يػػ لاح ػػاجًال لوػػي افلأ يػػ لن ػػال؛للل

 .٩١١١ لي   ةل االاحيًااؼل لاةھياحالااتصل لاحيا
 ليطثًػػػػصلخايًػػػػصلاحيي ػػػػؿل للاق اثػػػػاالياحا  لاػػػػؿلث ػػػػاةلاحيػػػػ ـل;عػػػػايالي وػػػػفلي  ػػػػايفلل 

 .1991احيي ؿل ل
 ل االاحي ػػاهفللاواوػػلااتلاحاػػ الاول;  لاػػؿلاثػػااهلاـل ػػثال لنثػػ لاحػػا يفلخايػػؿل لاثػػيل لاػػ ل 

 .2014 لنيافل 1ح طثانصلياح  ال لط
 للاوػاحلابلاحاً ػلاـلجػالاحااثلاػصلاحث  لاػصا لا لثفلنث لاحً لا لاح ي لي اح لثفل ا الاحوثال؛ل 

 .ل2012 لي اثصلاحي ؾلجو لاحيط لاصلح   ال لاحالااضل ل1ط
 اػػػ علااليػػػ وفلاً لايػػػاليياػػػاحليجػػػؽلا يػػػاطلاحػػػاً ـلثػػػالأ ييذجلق اوػػػابلل;  ػػػاليػػػا افلنيػػػا

اهلاح  وػػػػالل  ػػػػيل اولاحااثلاػػػػصلثًػػػػضلاحيوػػػػاااتلاقواوػػػػلاصلث ػػػػاةلاحطايحػػػػصليا يلاػػػػصلاقاخػػػػ
لاحالااتػصل لل-احالااتلاص لخايًصل  حلاح لافل لاوػاحصلياخوػالاا  لاػصلاحااثلاػصلاحث  لاػصلين ػيـ

 .2011 ل
 لنيػػافل1 لاحيًاػػ لح طثانػػصلياح  ػػال لطلاوػػاااالاخلااتلاحاػػ الاول; ػػاهال لاػػبلاثػػيل ػػالا ل 

.2010. 
 لاحثلاتػػػاءل لي  ػػػيااتلل1.لطلطػػػاؽلاحاػػػ الاولاحًايػػػصل;نثػػػ لاحػػػا اؽلاح ػػػاح لافلاحط ػػػا ال 

 .ل1998خايًصلنيالاحي ااال ل
 لل االاح  ػالل2 لطلطاؽلاً لاـلاحا  لاالح ط ػاؿل;نث لاح الاـلاح  لا صل لن اؼلاح ثاثلا  ل 

 .ل1995 لنيافل لالأا ف ل
 لخايًػصلاحيػاهاةل لل ظالاػاتلاحػاً ـلياطثلايااوػالجػالاحااثلاػصلاح ا ػصل ;ن ػالاحوػلا لوػ لايافل 

 .2000وًي ل للخايًيلاحي ؾلاثف
 خايًػػػػصللاحي ػػػػاهفلجلي وييوػػػػال لاووػػػػوا لن ا ػػػػاهال لا ظلايوػػػػالل جػػػػؤا لي يػػػػ لييوػػػػدل:ل

 35 ص2002احي  ياةل ل
 طثًػصلي  عػصل  االلطاائػؽلاػ الاولاحااثلاػصلاحالااتػلاصلياحػاً ـلاح ا ػال ;حط النث لاح ااحل 

 .2000اح ابلاحخايًلاصل اقو   الاصل و صل
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 ليا ػػػ ل ػػػثابلاحيوػػػايثؿللي ياهػػػالجػػػالاً ػػػـلاح ػػػثابا يػػػاطلاحػػػاً ـلل;ي يػػػ لاثػػػااهلاـلي يػػػ ل 
 .2007ح  ااواتلياحث يثلح اطيلاال ل

 احيلاػػػاولجػػػالاحااثلاػػػصلين ػػػـلاحػػػ  ولل;ي يػػػ ل وػػػفلنػػػ ي ليلي يػػػ لل  ػػػالاحػػػ لافلاتػػػياف
 .ل2000 لاحياهاةل ل االاح  الاحًاثا ل3 لطللاحالااتا

 احيػاهاةل للصلاحث  لاػصل احيلاػاولياحايػيلاـلجػالاحااثلاػصلاحالااتػلاصلياحااثلاػل;ي ي ل ث ال وػ لافل
 .1995 االاح  الاحًاثال ل

 لخايًػػػػصل  ػػػػيافلليثػػػػا  لاحيلاػػػػاولياحايػػػػيلاـلاح  وػػػػالياحااثػػػػي ي يػػػػ لنثػػػػ لاحوػػػػ ـلغ ػػػػلاـل:ل 
2004. 

 احػػ االاحي وخلاػػصلح   ػػالياحاي لاػػعللاواوػػلااتلجػػالاحػػاً ـلاح ا ػػا;  اهػػ ةلنثػػ ل لاػػ لاحػػ حلايا 
 .2016 نياف ل ااعلاحي ؾل ولافل 

 ل االاح ابلح طثانصل2 لطليثا ئلاحيلااولياحاييلاـلجالاحااثلاصل;يفلله اـلاح يلا ل ليجا ال 
 ـل.1998ياح  الياحاي لاعل لنيافل ل

  (1ممحق )
 اختبار دقة اداء ميارة الارسال

 .اح   الل- لااول  صلا اءلليوااةلاقاواؿلثيخهلجاحيتابالغرض من الاختبار  
 الادوات المستعممة 

لوـل.45X45ياوييصلن لاواللياثًاتلثطيؿلت علطايحصل اي صلح اةلاحطايحصل .1
ل ااتل اةلطايحصل ا ي لاصل. .2
 يتابلي ث صل. .3

 طريقة الاداء 
لل5للن دلاحاياحالاحدلج1لااوؿلاح نبلاح اةل ا ؿلاحياثًاتلاحييت صلثاحاوـلث  اءلثػلجل-

 يح نبلاح ؽلجالا اءلي ايحالافلح اواؿلح ؿلياثعليا اوابلا وفلي ايحصل.
 ملاحظات العمل 

وـليفل والاصلاحطايحصليقللا اجلنفلاح  لل30لاثً لاح نبلنفلاحطايحصلثيواجصلقلايؿلنفلل-
لاح وائالح طايحصل.

لااواؿل   اللل.ل–لاث ألاقاواؿلثاحطالايصلاح  لا صلجااواؿلايايالل-
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للاث ألاقاواؿلثاحطالايصلاح  لا صليذحؾلثاجعلاح اةلاحدلاقن دل ثؿلي يواوالح يتابل.ل-
ل.ل5-4-3-2-1اؿلثالأا اـلاحييت صل ا ؿلاحياثًاتلن دلاحاياحالاث ألاقاول-

 التسجيل 
 لا  ذلاح نبج اخصليا  ةلح ؿلي ايحصل  لا صللي اخصل  الح ؿلي ايحصلجا  صل.ل-

 احتساب النقاط 
 اح اةلاحاالا يولاح طيطلاحي لاطصلثاحياثعلاًاثال  لا صل.ل-
ل6 لاًاثالي ايحصل  لا صل.لج  ال:اح اةلاحاالا يولاح ث صليا  ؿل ا ؿلاحياثعلاحي  ل-

ل.لل44-45 
ل

 للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
 للللللللللل

 (1ممحق )
للممنيج التعميمي وفقاً لاستراتيجية التقويم التشخيصيأنموذج لوحدة التعميمية 

 
أقسام الوحدة 
 التعميمية

الوقت 
بالدقائ
 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والنشاطات ق

 15 التمييديالقسم 

 الأجواء التربوية
 )المقدمة(

 
(3-4) 

يقف الطلاب عمى  تجييز أدوات الدرس والتأكد من صلاحيتيا 
بدأ الدرس  اخذ حضور الطلاب   شكل  خط مستقيم 

 نشاط( . –بالصيحة الرياضية )رياضة 


 
 

التأكيد عمى الوقوف الصحيح لجميع  -
 المتعممين 

 التأكيد عمى النظام . -

المجموعة التجريبية : استراتيجية التقويم 
 التشخيصي

 الأسبوع: الاول
 الوحدة التعميمية : الاولى

 دقيقة45الزمن :
 2022اليوم والتاريخ :     /  /

 الممعب / القاعة الداخمية لكمية التربية الاساسية
 
 

 اليدف التربوي: تعميم الالتزام والاحترام 
اليدف التعميمي :) تعمم ميارة دقة اداء 

 الارسال بالوجو الامامي لممضرب(
, كرات 2 الأدوات:  ) ممعب , منضدة عدد 

 , صافرة( 50عدد 
 

 

 
 

 

1 

5 

2 

3 

4 

45 

45 
 ملعب اللاعب

 المرسل
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 الأعداد العام
 

 ) الاحماء (

 
 (4-5 

) 

السير عمى الامشاط   السير عمى الكعبين  السير الاعتيادي 
  اليرولة الخفيفة  اليرولة مع تدوير الذراعين للأمام

التعاقب  اليرولة مع تحويل الذراعين لمجانبين  والخمف 
  تخفيف اليرولة بالتنفس للأسفل بمد الذراعين نحو القدمين

 وثني الجذع للأمام .

    
 
      

         
      
       

تمارين السير واليرولة تكون بشكل  -
 دائري وحول الممعب.

 التأكيد عمى الحركات إثناء اليرولة. -

 الأعداد الخاص
 
 

 )تمارين بدنية(

 
 
 (5-

6) 

 الموزون حر)الوقوف ( القفز  -
)الذراعان تخصر ( حني الرقبة اسفل اعمى, حني الرقبة لمجانبين 

 يمين يسار 
ماما   - )جموس طويل فتحا(, )وقوف( مد الذراعين جانبا وا 

 الذراعان عمى الأرض مائلا, 
) جموس  ثا (  20ضغط الجذع إماما أسفل ) الثبات  -

 حواجز ( ثني الجذع إمامًا والضغط 
 رفع الرجمين  حر .)وقوف( تبادل  -

   ل
      

ل      
      

         
 

   
         
   

التأكيد عمى تركيز المتعممين والانتباه  -
استخدام لأثناء شرح طريقة اداء التمارين

. 
 الصافرة عند التبديل من تمرين إلى أخر. -

    60 القسم الرئيس
 الجزء التعميمي

 
)تعمم ميارة دقة اداء 

الارسال ميارس 
 بتنس الطاولة (

 
 
(25) 

يبدأ المعمم بتقسيم الطلاب الى مجموعتين او اكثر ثم يبدأ المعمم  
)بشرح الميارة  و كيفية ادائيا  وتنفيذىا  بوجو المضرب الامامي 

والتأكيد عمى  الخطوات التعميمية لممراحل الفنية لمميارات 
عممية مسك  وملاحظة وضع اليد والأصابع والكرة , اذ يتم اداء

المضرب واداء الميارة بوجو المضرب , عرض بالنموذج وشرح 
المستويات الخاصة بالميارة لاختيار المستوى الملائم لكل طالب 

وفقاً لمستواه والبدء منو وبعد أن يتم أداء الميارة بصورة صحيحة 
من قبل جميع المتعممين يبدا عممية الانتقال من مستوى الى اخر 

 السيل إلى الصعب .وبالتدرج من 


ل
ل

 

التأكيد عمى تركيز المتعممين والانتباه أثناء -
 شرح وعرض الميارة .

التأكيد عمى التدرج بمستوى شرح الميارة -
بحيث تبدأ من السيل الى الصعب مراعياً 

 لمفروق الفردية بين جميع المتعممين .

 
أقسام 
الوحدة 
 التعميمية

الوقت 
بالدقا
 ئق

الفعاليات 
 والنشاطات

 الملاحظات التشكيلات الجزء التطبيقي

 
 
 

الجزء 
 التطبيقي

 

 
 
 

(35) 
ل
ل
ل
 

 
ل
ل
ل

)تعمم ميارة دقة 
اداء ميارس 
الارسال بتنس 
لالطاولة (

. تنفيذ إرسال الكرة بالطريقة بالضربة الامامية 1 
بمساعدة الزميل وبالكيفية التي يفضميا الطالب  
 والزميل يرد الكرة بالضربة الامامية  .

تنفيذ الارسال بالضربة الامامية والزميل يرد   -2
الكرة بالضربة الخمفية وباستخدام مضرب متوسط 
 الحجم 

الكرة بالضربة  تبادل لعب الكرة بالارسال ورد
 الامامية ثم الخمفية .

 
  

                  
(د , اذ اتقن 5بزمن ) يؤدي الطالب التمرين المطموب  -

( ثم الى المستوى 2المتعمم الاداء ينتقل الى المستوى )
 ( وىكذا .3)
 
يقوم المدرس بالانتقال من متعمم الى اخر وتوجيو  -

لتقويم نتائجيم  عدد من التساؤلات الخاصة بالاداء
 بحرية بأنفسيم .

التأكيد  التكرارات الأولى لتعمم الميارة بوضع المبنات  -
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ل
ل
ل
ل
ل
 

. يؤدى الطالب ميارة  الإرسال 2مستوى   
بالضربة الامامية  والزميل يرد الكرة بالضربة 
 الامامية . 

يؤدى الطالب ميارة  الإرسال بالضربة الامامية   -
والزميل يرد الكرة بالضربة الخمفية , باستخدام 

 مضرب قانوني .
تبادل لعب الكرة بالأرسال ورد الكرة بالضربة  -

 الامامية .
تبادل لعب الارسال بوجو المضرب الامامي ثم  -

 الخمفي .
 

 
 

 
الأساسية لمميارة المراد تنفيذىا بنجاح ولو لمرة 
واحدة من خلال تثبيت البرنامج الحركي لكل ميارة 

 والعمل عمى تعزيز الاداء الصحيح .

القسم 
 الختامي

 
(15) 

 

اربع  فرق  بشكل نسق كل فريق  قسيم المتعممين الىلعبة صغيرة : ت
( 6يقابل الاخر امام المنضدة ثم يقسم كل جزء من سطح المنضدة الى )

مجموعة من الكرات اجزاء متساوية ويتم ترقيم جميع الاجزاء وتوضع 
 مختمفة الألوان  يطمب من كل فريق ادخال الكرة في الاجزاء المرقمة .

 
            
   

 التأكيد عمى النظام أثناء الانصراف-

 
لللللللللللللللللللللللل

ل


