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 :ممخصال
هددددف البادددث الدددم اعدددداد تمريندددات ب سدددموبر المنافسدددة والتفكيدددر البصدددري فدددر تنميدددة الادراك      
اركددر وتعمددم مهددارتر الاخمدداد ودقددة التهددديف بواددي الردددم الخددارار بكددرة الردددم لم دد ب    -الادد 

وكددد لك التعدددرف عمدددم فاعميدددة اسدددتخدام تمريندددات ب سدددموبر المنافسدددة والتفكيدددر البصدددري فدددر تنميدددة 
اركدددر وتعمدددم الاخمددداد ودقدددة التهدددديف بوادددي الرددددم الخدددارار بكدددرة الرددددم لم ددد ب  -الاددد  الادراك

لممامددوعتيا التاريبيددة الاولددم والوانيددة والماموعددة البدداب ة ل ختبددار الربمددر والبعدددي   والتعددرف 
 -عمدددم فاعميدددة اسدددتخدام تمريندددات ب سدددموبر المنافسدددة والتفكيدددر البصدددري فدددر تنميدددة الادراك الاددد 

مم مهارتر الاخماد ودقة التهديف بواي الرددم الخدارار بكدرة الرددم لم د ب لممامدوعتيا اركر وتع
التاريبيددة الاولددم والوانيددة والماموعددة البدداب ة فددر الاختبددار البعدددي   واسددتخدم البددااووا المددنه  
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التاريبددر   امددا عينددة الباددث فرددد تددم اختيارهددا بال ريرددة العاددواةية وعددا  ريدد  الررعددة مددا  دد ب 
(  الدددب   وبنسدددبة مةويدددة بم دددت 30ف الودددانر فدددر متوسددد ة الواوددد  لمبنددديا والبدددال  عدددددهم  الصددد
%( ما ماتمع الباث   وتم ترسيم العينة عمم و ث ماموعات ا  تم اختيار ادعبة  (( 29.41 

كماموعة تاريبية اولم واعبة  ب( كماموعة تاريبية وانيدة   وادعبة  ج( كماموعدة بداب ة    
ا الاختبددارات تددم اسددتخدام المعالاددات اااصدداةية المناسددبة لمتوصدد   لددم النتدداة  وبعددد الانتهددا  مدد

وبعدددها تدددم عدددرج النتدداة  وتاميمهدددا ومناقادددتها وقددد توصددد  البدددااووا  لددم (هدددم الاسدددتنتااات  اا 
اسدددتخدام تمريندددات ب سدددموبر المنافسدددة والتفكيدددر البصدددري فددداعميا فدددر تعمدددم مهدددارتر الاخمددداد ودقدددة 

م الخدددارار بكدددرة الرددددم لم ددد ب ويوصدددر البدددااووا باعتمددداد اسدددموب التفكيدددر التهدددديف بوادددي الردددد
 البصري فر تعمم مهارتر المناولة والتهديف بكرة الردم .

Abstract 
    The aim of the research is to prepare exercises in the methods of 

competition and visual thinking in the development of kinesthetic 

perception and to learn the skills of suppression and accuracy of scoring 

with the outer side of the foot in football for students, as well as to 

identify the effectiveness of using exercises in the methods of competition 

and visual thinking in the development of kinesthetic perception and 

learning suppression and accuracy of scoring with the outer face of the 

foot Soccer for students for the first and second experimental groups and 

for the control group for the pre and post test, and to identify the 

effectiveness of using exercises in the two styles of competition and visual 

thinking in the development of kinesthetic perception and learning the 

skills of suppression and accuracy of scoring with the face of the outer 

foot with soccer ball for students for the first and second experimental 

groups and the control group in the post test. Researchers Experimental 

Method, As for the research sample, it was chosen randomly and by 

lottery from the second grade students in Al-Wathiq Intermediate School 

for Boys, which numbered (30) students, and with a percentage of 

(29.41%) of the research community, the sample was divided into three 

groups, as Division (A) was chosen. As a first experimental group, 

Division (B) as a second experimental group, and Division (C) as a 

control group, and after completing the tests, the appropriate statistical 

treatments were used to reach the results, and then the results were 

presented, analyzed and discussed, The researchers reached the most 

important conclusions that the use of exercises in the methods of 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
المجلةةةللاضةاعةةة لو ةةةةلللل

ل52اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ل
ل

 
 

 
 

 

 

 61 
 

 

competition and visual thinking are effective in learning the skills of 

suppression and accuracy of scoring in the outer foot of the football for 

students. The researchers recommend adopting the method of visual 

thinking in learning the skills of handling and scoring in football 

 المقدمة -1
اا لعبة كرة الردم تعد المعبة الاعبية الاولدم فدر ابمدب ارادا  العدالم و لدك لمدا تتميد  بدي مدا      

تعدد لممهارات وتخ ي  ولما تتبمني ما خم  وابداع واركة اماعية متواصمة ويمار  كوير ما 
النددا  هدد ل المعبددة الاماهيريددة فدددر كدد  اناددا  العددالم   وقددد ت دددورت لعبددة كددرة الردددم باددك  سدددريع 

بات باااة  لم تاسيا الأدا  المهاري لمفري  (مرا اوهرياً و لك ما خ   الوصو  ب عب و(ص
    كرة الردم  لم ادا  المهارة بصورة آلية ومترنة تات (ي ظرف ما ظروف المباراة .     

امددا اسددموب المنافسددة فيادددث عندددما يرددوم ال دد ب بالتندداف  بددد بعبددهم الددبعج فهنددا يعمدد      
التفو  عمم  ميمدي بكد  امكانياتدي العمميدة والمهاريدة ايدث اا ناداح او فاد  ال الدب ال الب عمم 

يتناسب عكسياً مع نااح او فا   الب اخر   ايث فر ه ل البيةة التعميمية لا ياد ال الب سبباً 
اوهريدداً يدددعول لمسدداعدة  ميمددي وهنددا يكددوا ترددويم عمدد  ال الددب وفردداً اناددا ل وعمددم اددك  منانددم 

يا ال  ب   واا اسموب المنافسدة هدو موقدف تعميمدر يبد   فيدي ال الدب اقصدم اهددل مدرج ما ب
ليتفو  عمم  م ةي وياص  عمم مكافةتي بترويمي بالدراة الاعمم بيا  م ةي   ا  يار  ال الب 
هدفددي بمااولتددي التفددو  عمددم ال دد ب الاخددريا الدد يا يتنافسددوا معددي ليكددوا هندداك فدداة  وااددد وهنددا 

اخصددية لدد لك الفدداة    ايددث يتسددم هدد ا النددوع مددا الددتعمم بواددود ع قددات سددمبية بدديا  تكددوا الفاةدددة
تاريدد  ال الددب لهدفددي وتاريدد  الاخددريا لأهدددافهم وعدددم التعدداوا او المادداركة بدديا ال دد ب وكممددا 

)البياااتي ب باالا  ادت سددمة التندداف  فددر ال الددب فدداا  لددك ياددير الددم تندداق  سددمة التعدداوا لديددة . 
  ( 4سنة نشر ب ص

ويعددد التفكيددر البصددري ااددد ال ددر  الرةيسددية لمتفكيددر ك اددد المددداخ  والروافددد المعرفيددة الرةيسددية    
التر تمكا الانساا ما ادراك ما يدور اولي ما ظواهر وااداث فهدر تردوم عمدم الصدور والالدواا 
 والرسددوم التخ ي يددة التددر تسدداعد فددر عمدد  تموددي ت معرفيددة ايدددة وتهددر  لممددتعمم فرصددة تاريدد 
الانساام والتواف  بيا المعمومدات   اي اا التفكيدر البصدري يامدع بديا اادكا  الاتصدا  البصدري 
والمفظر فر الافكار   ويعد وسي  ل تصا  والفهدم مدا ااد  تاريد  افبد  رليدة لمربدايا العمميدة 
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والموبددوعات المعردددة وتتدديا الماددا  ل تصددا  بددا خريا فيتاردد  الاسددتنتاج الردداةم عمددم اسددتعما  
      ( 37ب ص 2011)عيد ولقباني ب الصور العرمية المستوااة ما المااهدات المرةية .

اركددر يعنددر س تفسددير التنبيهددات الاسددية التددر تسددتربمها اعبددا  الادد   –اا الادراك الادد      
المختمفة وابفا  معنم عميها وفراً لخبرة الفرد السابرة به ل التنبيهات وتبدد( عمميدة الادراك الاسدر 

اااسددا  بمصدددر التنبيددي مددا خدد   ال اقددة التددر تددلور عمددم الخ يددا الاسددية التددر تسددترب   لددك ب
التنبيددي والتددر تختمددف مددا ااسددة لأخددرى  ا تتدد ور ااسددة البصددر بالمواددات الصددوتية   بينمددا تتددد ور 
ور ااسة السمع بالمواات الصوتية فر ايا تت ور ااسة الام وال و  بالمواد الكيمياةيدة واخيدراً تتد 

خ يددا الامددد الاسددية بالبدد   وميكانيكيددة الاركددة وددم ترددوم الخ يددا الاسددية بعددد  لددك بتاويدد  هدد ل 
التنبيهددات الددم نببددات عصددبية يددتم نرمهددا عددا  ريدد  الخ يددا العصددبية الخاصددة بكدد  ااسددة الددم 
المراكدد  العصددبية الخاصددة بهددا فددر الراددرة المخيددة ايددث تددتم فيهددا معالاتهددا ادراكيدداً وابددفا  معنددم 

   ( 17ب ص 2001)احمد وبدر ب عميها س .
لدد ا تكمددا اهميددة الباددث مددا خدد   التعددرف عمددم فاعميددة اسددتخدام تمرينددات ب سددموبر المنافسددة     

اركددر وتعمددم مهددارتر الاخمدداد ودقددة التهددديف بواددي  -والتفكيددر البصددري فددر تنميددة الادراك الادد 
 الردم الخارار .  

ومددا خدد   خبددرة البددااووا كددونهم مددا  وي الاختصددا    وايبددا مددا خدد   مادداركتهم فددر     
الب ددولات المدرسددية التددر يريمهددا الناددا  الريابددر فددر الربددا  ومددا خدد   الترصددر ورا  اسددباب 
بعف الادا  ما اوانب عددة فردد وادد اا مادكمة البادث تتامدم بداا ابمدب ال د ب يعدانوا مدا 

المناولدة والتهدديف بكدرة الرددم لددى  د ب المرامدة المتوسد ة  لد ا سدوف  بدعف فدر ادا  مهدارتر
يردددوم البدددااووا بدراسدددة هددد ل الاالدددة مدددا خددد   فاعميدددة اسدددتخدام تمريندددات مهاريدددة ممتعدددة ب سدددموب 

 اركر   اما اهداف الباث هر :   –المنافسة والتفكير البصري فر تنمية الادراك الا  
تمرينددات ب سددموبر المنافسددة والتفكيددر البصددري فددر تنميددة الادراك التعددرف عمددم فاعميددة اسددتخدام    

اركر وتعمم الاخماد ودقة التهديف بواي الردم الخارار بكدرة الرددم لم د ب لممامدوعتيا  -الا 
التاريبيددة الاولددم والوانيددة والماموعددة البدداب ة ل ختبددار الربمددر والبعدددي   والتعددرف عمددم فاعميددة 

اركددر وتعمدددم  -المنافسددة والتفكيددر البصدددري فددر تنميددة الادراك الادد  اسددتخدام تمرينددات ب سددموبر
مهددارتر الاخمدداد ودقددة التهددديف بواددي الردددم الخددارار بكددرة الردددم لم دد ب لممامددوعتيا التاريبيددة 

 الاولم والوانية والماموعة الباب ة فر الاختبار البعدي .  
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ة فدددر فاعميدددة اسدددتخدام تمريندددات هنددداك فدددرو   ات دلالدددة ااصددداةيوقدددد افتدددرج البدددااووا بددداا     
اركر وتعمم مهدارتر الاخمداد ودقدة  -ب سموبر المنافسة والتفكير البصري فر تنمية الادراك الا 

التهديف بواي الردم الخارار بكرة الردم لم  ب لمماموعتيا التاريبية الاولم والوانية والماموعدة 
دلالدددة ااصددداةية بددديا فاعميدددة اسدددتخدام البددداب ة ل ختبدددار الربمدددر والبعددددي   وهنددداك فدددرو   ات 

اركدددر وتعمدددم مهدددارتر  -تمريندددات ب سدددموبر المنافسدددة والتفكيدددر البصدددري فدددر تنميدددة الادراك الاددد 
الاخمددداد ودقدددة التهدددديف بوادددي الرددددم الخدددارار بكدددرة الرددددم لم ددد ب لممامدددوعتيا التاريبيدددة الاولدددم 

 والوانية والماموعة الباب ة فر الاختبار البعدي .
 يد المص ماات فرد قام البااووا بتعريف ك  ما اما تاد

اسموب التعمم بالمنافسة  يعرف باني س تناف  ماموعة ما ال مبة فيما بيدنهم ل درج تاريد  هددف 
تعميمددر مادددد ايددث يفددو   الددب وااددد او ماموعددة قميمددة مددا ال دد ب ومددا وددم يددتم ترددويم ال الددب 

 (        539    2020. الدسوقر واخروا   الفاة  وف  منانم متدرج ما الافب  الم الاسو( س 
يعرف باني س نوع ما انواع التفكير الد ي يت مدب الرددرة عمدم تاميد  المرةيدات  -التفكير البصري :

عمم اسا  عناصدر معيندة كالخصداة  والادك  والمدوا والتكدويا بايدث اا اسدتخدامها يدلور فدر 
 ( 12ب ص 2002)منسي ب تعمم الافراد س .

جراءاتو الميدانية :منيجية الب-2  حث وا 
 منيج البحث  2-1
 استخدام البااووا المنه  التاريبر ب سموب الماموعات المتكافةة لم  متي ماكمة الباث .   
 مجتمع البحث وعينتو 2-2

ادددد البدددااووا ماتمددع باودددي مددا  ددد ب الصددف الودددانر فددر متوسددد ة الواودد  لمبنددديا والبدددال       
(  الدب   وعددد 34(  الب مو عيا عمم و وة اعب   ايث بمد  عددد ادعبة  ((  102عددهم  

 . 2022-2021(  الب لمعام الدراسر 34(  الب   وعدد اعبة  ج(  34اعبة  ب(  
يرة العاواةية وعا  ري  الررعة ما   ب الصف الوانر فر متوس ة وتم اختيار العينة بال ر    

(  الدب 30مديرية تربية ديالم والبدال  عدددهم   –الواو  لمبنيا فر التابعة لمديرية تربية الخال  
%( ما ماتمع الباث   وتم ترسديم العيندة عمدم ود ث ماموعدات 29.41  وبنسبة مةوية بم ت  

موعددة تاريبيددة اولددم واددعبة  ب( كماموعددة تاريبيددة وانيددة   واددعبة ا  تددم اختيددار اددعبة  (( كما
 (   ب .5 ج( كماموعة باب ة   اما عدد العينة الاست  عية فرد بم   
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 تجانس عينة البحث  2-3
العمدر( و لدك  -ال دو   -اارى البدااووا عمميدة التادان  عمدم العيندة فدر مت يدرات  الكتمدة      

   (1رات والتر قد تلور عمم النتاة  كما مبيا بالادو   ما اا  السي رة عمم المت ي
 (1الجدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث
مصدر  المجاميع الاختبارات

 التباين
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 الانحرافات

F قيمة Sig. نسبة
 الخطأ     

الدلالة 
 الإحصائية

اختبار الإحساس 
 بالقدم المسيطرة

التجريبية 
 الأولى

بين 
 المجموعة

1.267 2 .633 1.613 .218 
 

 
 غير معنوي

داخل 
 المجموعة

10.600 27 .393  

   29 11.867 المجموع
اختبار المناولة 
نحو ىدف صغير 

 م 15يبعد مسافة 

التجريبية 
 الثانية

بين 
 المجموعة

.267 2 .133 .265 .769  
 غير معنوي

داخل 
 المجموعة

13.600 27 .504  

   29 13.867 المجموع
اختبار التيديف 
نحو مرمى مقسم 

 الى مربعات

بين  الضابطة
 المجموعة

1.267 2 .633 1.012 .377  
 غير معنوي

داخل 
 المجموعة

16.900 27 .626  

   29 18.167 المجموع
 الوسائل والادوات والاجيزة المستعممة في البحث  2-4

المراب ت الاخصية المصادر العربية والاانبية  الم اظة العممية   الاختبارات والرياسات       
( 1( صدددينر المناددد    ميددد اا  بدددر عددددد  1  اسدددتمارة تسددداي    سددداعة توقيدددت الكترونيدددة عددددد  

(   1( صدددنع فدددر اليابددداا عددددد  CASIOصدددينر المناددد    اقددد م رصدددا    ااسدددبة يدويدددة ندددوع  
(   اددري  قيددا  واددري  لعصددب العيندديا    لاصدد    كددرات قدددم 6لنددايموا عدددد  اددواخ  مددا ا

 ( .1(   صافرة عدد  5عدد  
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 اختبارات البحث 2-5
  (   184-182: 1997 :.)الفتاح وحسانيناختبار الاحساس بالقدم المسيطرة قيد البحث  -1

 اسم الاختبار : اختبار الااسا  بالردم المسي رة 
 قيا  قدرة الردم  الباربة لكرة( عمم الااسا  بالمسافة الاانبية . الهدف ما الاختبار :

 الادوات المستخدمة : اري  قيا    ق عة قماش لعصب العينيا . 
 اارا ات الاختبار : 

 ( سم . 29.4يرسم خ اا عمم الارج المسافة بينهما   -
قريبدة وموا يددة  يردف المختبدر بايدث تكددوا قدمدي المسدي رة لخدد  الايسدر اي قدمدي اليمنددم مدو ً  -

 لمخ  الايسر ويترك لممختبر فرصة تردير المسافة بالنظر وم تعصب عينال . 
يروم المختبر وهو معصوب العينيا بنر  قدمي اليمنم اانباً الدم الخد  الودانر  الخد  الايمدا(  -

( سددم عددا الخدد  الاو   الخدد  الايسددر( مددع مااولددة وبددع الردددم 29.4والدد ي يبعددد بمسددافة  
 ( يبيا  لك . 1اليمنم عمم الاافة الخاراية لمخ  الوانر والاك  رقم  

  ريرة التساي  :    
 تاسب المسافة ما الردم اتم الاافة الخاراية لمخ  الوانر .  -
يع دددم المختبدددر وددد ث ماددداولات بايدددث يسدددا  لدددي مامدددوع الماددداولات الدددو ث والتدددر تموددد   -

 (.3ماموعة الاخ ا  فر المااولات الو ث  تامع المااولات وترسم عمم 
فاع مستوى الااسا  ادري ة تد  دقة نر  ااد الردميا اانباً لممسافة الماددة مسبراً عمم ارت -

 عدم استخدام البصر . 

 
 (1شكل )

 يوضح اختبار الاحساس بالقدم المسيطرة قيد البحث
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 (213ب ص 1999)الخشاب واخرون ب .اختبار ايقاف حركة الكرة )الاخماد( -2
 قيا  دقة مهارة الاخماد فر كرة الردم . -الهدف ما الاختبار :  –( 
 (   اري  قيا    صب   مادة سبري( .5ت قدم قانونية عدد  الادوات المستخدمة : كرا –ب 
يرف الاخ  ال ي يرمر الكرة عمم خ  الموااهة لممختبر وال ي يبعد  -وصف الاختبار : -اد 

( م فعندد سدماع صدوت صدافرة البدايدة يردوم 2×2م( ما من رة الاختبار والبال  قياسدها  6مسافة  
الاددخ  برمددر الكددرة بيدددلع   كددرة عاليددة( ناددو المختبددر الدد ي يرددف خمددف من رددة الاختبددار ليتاددرك 
ناو الكرة اخمادها داخ  من رة ل ختبار ب ي ا   ما اا ا  اسمي ما عدا  الد راعيا( ومدا ودم 

 العودة الم خمف من رة الاختبار . 
: يكوا رمر الكرة باركة ال راعيا ما الاسف  الم الاعمم وتعاد المااولة ولم ارو  الادا   –د 

 تاتسب فر االة (خ   الاخ  فر رميها .
 التساي  : يكوا ااتساب الدراة كما ي تر : –ه 
 تع م دراتاا لك  مااولة صاياة . –اولًا    
 ( مااولات متتالية .5لك  مختبر (دا    –وانياً   
 لا تاسب المااولة صاياة فر الاالات ا تية :  -والواً   
 (  ا ا (وقف المختبر الكرة ب ريرة بير قانونية .1  
 (  ا ا لم يناا فر ايراف الكرة باك  صايا .2  
 (  ا ا ااتا  (ي خ  ما خ و  من رة الاختبار بكمتا قدميي .3  

 
 (2شكل )

 قدميوضح اختبار دقة ميارة الإخماد بكرة ال
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 اختبار ميارة التيديف بكرة القدم   -3
   (64ب ص2021)الزىيري ب  -التهديف ناو مرمم مرسم  لم مربعات : -اسم الاختبار :

 هدف الاختبار: قيا  دقة التهديف ناو المرمم .  -
 الأدوات المستعممة :  -
 . اري  لتعييا من رة التهديف 
 .هدف كرة قدم قانونر 
 .ممعب كرة قدم 
  5قدم عدد كرات.) 
( يدددددداردة عددددددا خدددددد  18( كددددددرات عمددددددم خدددددد  الادددددد ا  الدددددد ي يبعددددددد  5 ريرددددددة الأدا : توبددددددع   -

( يدددددداردة     يرددددددوم  ال عددددددب بالتهددددددديف فددددددر المنددددددا   1المرمددددددم والمسددددددافة بدددددديا كددددددرة و(خددددددرى  
الملادددددرة بالاختبددددددار واسدددددب (هميتهددددددا وصدددددعوبتها وباددددددك  متسمسددددد  الكددددددرة بعدددددد الأخددددددرى عمددددددم 

 الركج. (ا يتم الاختبار ما وبع
تاتسددددددددب عدددددددددد التصددددددددويبات التددددددددر تدددددددددخ  الأهددددددددداف الماددددددددددة مددددددددا  - ريرددددددددة التسدددددددداي : -

 الاانبيا ك هما بايث تاتسب دراات ك  كرة ما الكرات الخمسة كا تر: 
  5 5( دراات الم المن رة رقم.) 
   4  4( دراات الم المن رة رقم.  ) 
  3  3( دراات الم المن رة رقم. ) 
  2رقم  دراتاا الم المن رة. ) 
   1دراة واادة الم المن رة رقم.) 
      . صفر خارج ادود المرمم 
تاسدددددب كددددد  كدددددرة بالنردددددا  المادددددددة لممن ردددددة الماسدددددوبة مدددددع مراعددددداة فدددددر ادددددا  مددددد  الكدددددرة    

لماددددددري  تاسددددددب لممن رددددددة الأعمددددددم اسددددددب المنددددددا   المرقمددددددة   وصددددددفر عنددددددد خرواهددددددا خددددددارج 
 ادود المرمم .
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 (3الشكل )

 يوضح اختبار دقة التيديف بكرة القدم
 اعداد وحدات تعميمية بأسموب المنافسة والتفكير البصري  2-6
   قدددام البدددااووا ب عدددداد واددددات تعميميدددة ب سدددموب المنافسدددة والتفكيدددر البصدددري ومدددا ودددم قددداموا

( 8ا مددة  بعربها عمم الخبرا  ا  است ر  ت بي  الوادات التعميمية المعدة ما قب  البدااوو 
 اسابيع .   

  اعداد تمرينات ب سموب المنافسدة والتفكيدر البصدري ا  قدام البدااووا بالاعتمداد عمدم المصدادر
 ( تمريا .    16والمرااع والدراسات السابرة ب عداد تمرينات بم  عددها  

   وادددات تعميميددة لدقددة 8( وادددات تعميميددة وقددد تددم تو يعهددا عمددم مهددارة الاخمدداد و 8 برددت )
 لتهديف بواي الردم الخارار بكرة الردم وبما يت  م مع عينة الباث .ا
  مدددادة كدددرة الرددددم فدددر  مدددا قبددد  مددددر المتبدددع  التعميمدددر بردددت الماموعدددة البددداب ة المنهددداج

والددد ي قدددام بت بيردددي مدددا قبددد  مددددر  المدددادة   وقدددد تادددابهت مامدددوع متوسددد ة الواوددد  لمبنددديا 
التاريبية الاولم والوانية والماموعة الباب ة ما ايث الوادات التعميمية لماموعات الباث 

الوقدددت والمكددداا وعددددد الواددددات   ايددد  قدددام البدددااووا بت بيددد  هددد ل التمددداريا فدددر اوندددا  در  
 التربية الريابية ال ي تم تخصيصي فر الادو  ما قب  الادارة .

    دقيرة .40ال ما المست ر  لموادة التعميمية الواادة بم ) 
 وا بعددد  لددك بت بيدد  الوادددات التعميميددة فددر الاانددب التعميمددر والت بيرددر مددا الرسددم قدام البددااو

 الرةيسر لموادة التعميمية .
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 التجربة الاستطلاعية   2-7
( وعمدددم 13/2/2022تدددم اادددرا  التاربدددة الاسدددت  عية فدددر يدددوم الاادددد المصدددادف بتددداري         

(   ب ما  د ب الصدف الودانر وقدد تدم 5سااة متوس ة الواو  لمبنيا ايث تم اارا ها عمم  
استبعادهم مدا التاربدة الرةيسدية وكداا الهددف منهدا التعدرف عمدم  ريردة ت ديدة التمريندات ب سدموب 

دراك التعددرف عمددم اختبددار تنميددة الاالمنافسددة والتفكيددر البصددري المسددتخدمة فددر الباددث   وايبددا 
 اركر   والتعرف عمم الاختبارات  مهارتر الاخماد ودقة التهديف بواي الردم الخارار  -الا 

 الاختبارات القبمية لعينة البحث   2-8
فددر تمددام  23/2/2022تددم ااددرا  الاختبددار الربميددة لعينددة الباددث فددر يددوم الاربعددا  المصددادف    

 مبنيا .الساعة العاارة صبااا عمم سااة متوس ة الواو  ل
 التجربة الرئيسية  2-9

بعدددد اادددرا  التادددارب الاسدددت  عية والاختبدددارات الربميدددة لممهدددارات المسدددتخدمة فدددر البادددث        
لمماموعددددات الباددددث التاريبيددددة الاولددددم والوانيددددة والماموعددددة البدددداب ة نفدددد ت الوادددددات التعميميددددة 

وسدددد ة الواودددد  لمبندددديا ب سددددموب المنافسددددة والتفكيددددر البصددددري عمددددم  دددد ب الصددددف الوددددانر فددددر مت
( وادة تعميمية   لك  مهارة 16وبمساعدة فري  العم  المساعد   ا ا بم  عدد الوادات التعميمية  

( اسدابيع وقدد كاندت هد ل الواددات 8( وادات تعميمية   وقد اسدتمرت الواددات التعميميدة لمددة  8 
الو ودا ( وتدم  –ايدام  الاادد مرتب ة بيا المهارات   وبمعد  واددتيا تعميميتديا فدر الاسدبوع وفدر 

وقدد كاندت اخدر واددة تعميميدة  27/2/2022اارا  او  واددة تعميميدة فدر يدوم الاادد المصدادف  
  وقدد تدم تعدويج الايدام التدر يصدادف فيهدا ابدر او  22/4/2022فر يوم الو ودا  المصدادف 

دقيردة و عدت مدا بديا ( 40ع مة او سو  الااوا  الاوية بيوم اخر  وكاا  مدا الواددة التعميميدة  
( دقداة  10الختدامر( ايدث يبمد  الرسدم الاعددادي   –الرةيسدر  –اقسام الخ ة الو وة  الاعددادي 

ويهدف لت كيد النواار الادارية واع ا  ماموعة ما التماريا لأعداد وتهيةدة الاسدم عمدم موااهدة 
  -ما يمر :ما يت مب ما ال الب فر الرسم الرةيسر ما الدر    وقد تم ترسيمي الم 

ناددا ( وبدد ما  –ادا  تايددة الدددر   ريابددة  –(خدد  الابددور  –المردمددة : تهيةددة ال دد ب لمدددر  
 ( دقيرة .  2قدرل  

الاامددا  : وياددم  هدد ا الادد   تمرينددات وانادد ة تهدددف الددم رفددع قابميددة ال الددب البدنيددة والاساسددية 
لمددد  الارج بالددد راع  –لمددد  الارج بالددد راع اليمددديا   –لتهيةدددة اعبدددا  الاسدددم وهدددر الهرولدددة 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
المجلةةةللاضةاعةةة لو ةةةةلللل

ل52اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ل
ل

 
 

 
 

 

 

 21 
 

 

وقدوف وبد ما قددرل  –سدير  –فت  مفص  الفخ  اليمديا ودم اليسدار مدرة اخدرى  –الهرولة  –اليسار 
 ( دقاة  .  3 

التماريا البدنية : وفر ه ا الا   يدتم اسدتخدام تمريندات متنوعدة واداممة لكد  اعبدا  الاسدم ولهدا 
 ( دقاة  .5ع قة بالوادة التعميمية وبوقت يبم   

( دقيردة ويرسدم الدم اد ةييا همدا الاد   التعميمدر 25اما الرسم الرةيسر فرد فيكوا بوقت قددرل      
 ( دقاة  ويتم فر ه ا الا   يروم المدر  بارح وتوبيا المهارة المراد تعممها .  10ويكوا وقتي  

الباددث ( دقيرددة ا  ترددوم عينددة 15امددا الادد   الوددانر فهددو الادد   الت بيرددر ويكددوا بوقددت قدددرل      
 بت بي  المهارات المراد تعممها . 

( دقدداة  ويددتم ترسدديمي الددم ادد ةييا  فيتبددما الادد   5وفددر الرسددم الختددامر يكددوا بوقددت قدددرل      
( دقدداة    امددا الادد   الوددانر فهددو الانصددراف فيكددوا بوقددت 4الاو  لعبددة ترويايددة ويكددوا وقتهددا  

بالصياة الريابية وم الانصراف اخ   دقيرة واادة ويتبما الوقوف بنس  وااد انها  الدر  
 السااة . 

امدددا الماوعدددة البددداب ة فردددد اسدددتخدمت الاسدددموب المتبدددع مدددا قبددد  المددددر  وهدددو الاسدددموب      
الامري  وااتم  منه  المدر  ايبا عمم وادات تعميمية لك  مهارة بواقع وادتيا تعميميتيا فدر 

 الاسبوع .   
 الاختبارات البعدية  2-10
الساعة العاارة صبااا تدم  2022/ 4/ 27تم اارا  الاختبارات البعدية فر يوم الااد المواف     

اركددر واختبددار الاخمدداد واختبددار دقددة  –ااددرا  الاختبددارات البعديددة ل ختبددار تنميددة الادراك الادد  
اب ة التهديف بواي الردم الخارار عمم  د ب ماموعدات البادث التاريبيدة الاولدم والوانيدة والبد

 فر متوس ة الواو  لمبنيا .        
 الوسائل الاحصائية  2-11

 المعالاة الااصاةية . ( فرspssتم استخدام الاريبة الااصاةية      
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 عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث : -3
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار الاحساس بالقدم المسيطرة لممجاميع البحث    3-1

 (2جدول )
 الوصف الاحصائي لاختبار الاحساس بالقدم المسيطرةيبين 

عدد  الاختبارات المجاميع
 العينة

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف  الوسيط
 المعياري

اعمى  اقل قيمة الالتواء
 قيمة

التجريبية 
 الأولى

الاختبار 
 الربمر

 7.000 5.000 0.091- 0.568 6.000 0.180 5.900 (وا( 10

الاختبار 
 البعدي

 5.000 4.000 0.484 0.516 4.000 0.163 4.400  وا(  10

التجريبية 
 الثانية

الاختبار 
 الربمر

 6.000 5.000 1.035- 0.483 6.000 0.153 5.700  وا(   10

الاختبار 
 البعدي

 5.000 4.000 0.484 0.516 4.000 0.163 4.400  وا( 10

 الاختبار الضابطة
 الربمر

وا(  10  5.900 0.233 6.000 0.738 0.166 5.000 7.000 

الاختبار 
 البعدي

 6.000 4.000 0.166 0.738 5.000 0.233 4.900  وا( 10

( الوصددددددددف الااصدددددددداةر لاختبددددددددار الااسددددددددا  بالردددددددددم المسددددددددي رة بدددددددديا 2يبدددددددديا الادددددددددو        
 مااميع الباث الو وة فر الاختبارات الربمية والبعدية .
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فااروا الاوساااط الحسااابية والانحرافااات المعيارياااة قااايم  وتحمياال ومناقشااة نتااائجعاارض  3-2
 لممجاميع الثلاثة لاختبار الاحساس بالقدم المسيطرة
 (    3جدول )

يبين قيم فروا الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممجاميع الثلاثة لاختبار الاحساس 
 بالقدم المسيطرة

 
 

اختبار 
الإحساس 
 بالقدم

 المسيطرة

 قيمة Paired Differences  T المااميع
 
 الماسوبة

نسبة 
 الخ  

الدلالة 
الخ    ف ع ف   اااصاةية

 المعياري

 معنوي 000. 9.000 0.167 0.527 1.500 التاريبية الأولم
 معنوي 000. 8.510 0.153 0.483 1.300 التاريبية الوانية
 معنوي 000. 6.091 0.213 0.675 1.300 الماموعة  الباب ة

لاختبددددددار الااسددددددا  بالردددددددم ( تبدددددديا اا هندددددداك فددددددرو  معنويددددددة 3مددددددا خدددددد   نتدددددداة  ادددددددو      
 المسي رة ولصالا الماموعة التاريبية الاولم والتاريبية الوانية .

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار ايقاف حركة الكرة )الاخماد(   3-3 
 (  4جدول )

 يبين الوصف الاحصائي للاختبار ايقاف حركة الكرة )الاخماد(  

 

عدد  الاختبارات المجاميع
العين
 ة

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الخطأ 
 المعياري

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 اعمى قيمة اقل قيمة الالتواء

التجريبية 
 الأولى

 5.000 3.000 0.000 0.667 4.000 0.211 4.000 (درجة( 10 الاختبار القبمي
 7.000 5.000 0.780- 0.699 6.500 0.221 6.400 (درجة( 10 الاختبار البعدي

التجريبية 
 الثانية

 5.000 3.000 0.000 0.816 4.000 0.258 4.000 (درجة( 10 الاختبار القبمي
 7.000 6.000 0.484- 0.516 7.000 0.163 6.600 (درجة( 10 الاختبار البعدي

 5.000 3.000 0.132 0.632 4.000 0.200 3.800 (درجة( 10 القبمي الاختبار الضابطة
 7.000 4.000 0.806 0.823 5.000 0.260 5.300 (درجة( 10 الاختبار البعدي
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( الوصدددددددددف الااصددددددددداةر لاختبدددددددددار ايرددددددددداف اركدددددددددة الكدددددددددرة  الاخمددددددددداد(     4يبددددددددديا الاددددددددددو       
 الربمية والبعدية .بيا مااميع الباث الو وة فر الاختبارات 

فااااااروا الاوساااااااط الحسااااااابية والانحرافااااااات  قاااااايم عاااااارض وتحمياااااال ومناقشااااااة نتااااااائج 3-4
 المعيارية لاختبار ايقاف حركة الكرة )الاخماد(. 

 (5جدول )
 ايقاف حركة الكرة )الاخماد(.  قيم فروا الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختباريبين 

 
 

اختبار ايقاف 
الكرة حركة 

 )الاخماد(

 قيمة Paired Differences T المجاميع
 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
الخ    ف ع ف   الإحصائية

 المعياري

 معنوي 000. 14.697- 0.163 0.516 2.400- التاريبية الأولم
 معنوي 000. 15.922- 0.163 0.516 2.600- التاريبية الوانية

 معنوي 000. 9.000- 0.167 0.527 1.500- الماموعة الباب ة 

لاختبدددددار اختبدددددار ايرددددداف اركدددددة ومدددددا خددددد   النتددددداة  اعددددد ل تبددددديا اا هنددددداك فدددددرو  معنويدددددة    
 الكرة  الاخماد( ولصالا الماموعة التاريبية الاولم والتاريبية الوانية .

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار دقة التيديف بوجو القدم الخارجي    3-5
 (6جدول )

 يبين الوصف الاحصائي لاختبار دقة التيديف بوجو القدم الخارجي 
عدد  الاختبارات المجاميع

 العينة
الوسط  وحدة القياس

 الحسابي
الخطأ 
 المعياري

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 اعمى قيمة اقل قيمة الالتواء

التجريبية 
 الأولى

 11.000 9.000 0.166- 0.738 10.000 0.233 10.100 (درجة( 10 الاختبار القبمي
 20.000 14.000 0.665 1.780 16.000 0.563 16.500 (درجة( 10 الاختبار البعدي

التجريبية 
 الثانية

 11.000 9.000 0.407 0.789 10.000 0.249 9.800 (درجة( 10 الاختبار القبمي
 20.000 14.000 0.518- 1.780 17.000 0.563 17.500 (درجة( 10 الاختبار البعدي

 11.000 8.000 0.389- 0.843 10.000 0.267 9.600 (درجة( 10 الاختبار القبمي الضابطة
 14.000 9.000 1.192- 1.370 12.000 0.433 12.100 (درجة( 10 الاختبار البعدي

( الوصدددددددف الااصددددددداةر لدقدددددددة التهدددددددديف بوادددددددي الرددددددددم الخدددددددارار بددددددديا 6يبددددددديا الاددددددددو        
 مااميع الباث الو وة فر الاختبارات الربمية والبعدية.
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قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار دقة  عرض وتحميل ومناقشة نتائج 3-6
 التيديف بوجو القدم الخارجي

 (  7جدول )
 يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار دقة التيديف بوجو القدم الخارجي 

 
 
 
 
 
اختبار دقة  

التهديف بواي 
 الردم الخارار

 قيمة  Paired Differences T المااميع
 
 الماسوبة 

نسبة 
 الخ  

الدلالة 
الخ    ف ع ف   اااصاةية

 المعياري

 معنوي 0.000 13.443- 0.476 1.506 6.400- التاريبية الأولم

 معنوي 0.000 18.205- 0.423 1.337 7.700- التاريبية الوانية

 معنوي 0.000 9.303- 0.269 0.850 2.500- الماموعة الباب ة 

ومدددددا خددددد   النتددددداة  اعددددد ل تبددددديا اا هنددددداك فدددددرو  معنويدددددة لاختبدددددار دقدددددة التهدددددديف بوادددددي    
 ولصالا الماموعة التاريبية الاولم والتاريبية الوانية . الردم الخارار 

 تحميل التباين للاختبارات البعدية لممجاميع الثلاثة عرض وتحميل ومناقشة نتائج 3-7
 (8جدول )

 التباين للاختبارات البعدية لممجاميع الثلاثةيبين نتائج تحميل 
ماموع  مصدر التبايا المااميع الاختبارات

 المربعات
متوس   دراة الارية

 الانارافات
F  قيمة Sig.نسبة 

      الخ  
الدلالة 
 اااصاةية

اختبار اااسا  
 بالردم المسي رة

التاريبية 
 الأولم

  118. 2.320 833. 2 1.667 بيا الماموعة
 بير معنوي

داخ  
 الماموعة

9.700 27 .359   

     29 11.367 الماموع
اختبار ايراف اركة   

 الكرة  الاخماد(
التاريبية 
 الوانية

  000. 10.256 4.900 2 9.800 بيا الماموعة
 
 
 معنوي

داخ  
 الماموعة

12.900 27 .478   

     29 22.700 الماموع
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التهديف اختبار دقة   
 بواي الردم الخارار

  000. 30.154 82.533 2 165.067 بيا الماموعة الباب ة
 
داخ   معنوي

 الماموعة
73.900 27 2.737   

     29 238.967 الماموع
( نتدداة  تاميدد  التبددايا ل ختبددارات البعديددة لممادداميع الو وددة فرددد بينددت النتدداة  8يبدديا الادددو      

دلالددددة  اصدددداةية بدددديا مادددداميع الباددددث فددددر الاختبددددارات قيددددد الباددددث ولصددددالا  واددددود فددددرو   ات
 الماموعات التاريبية .

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج اقل فرا معنوي للاختبارات الميارية لممجاميع الثلاثة  3-8
 (          9جدول )

 يبين اقل فرا معنوي للاختبارات الميارية لممجاميع الثلاثة  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LSD 

Dependent Variable  متوسط
 الفروا

الخطأ 
 المعياري

الدلالة  نسبة الخطأ
 الإحصائية

 
 

اختبار ايراف اركة 
 الكرة  الاخماد( 

التاريبية 
 الأولم

 بير معنوي 523. 309. 200.- التاريبية الوانية
 معنوي 001. 309. *1.10000 الباب ة

التاريبية 
 الوانية

 بير معنوي 523. 309. 200. الأولمالتاريبية 
 معنوي 000. 309. *1.30000 الباب ة

 معنوي 001. 309. *1.10000- التاريبية الأولم الباب ة
 معنوي 000. 309. *1.30000- التاريبية الوانية

 
 

اختبار دقة 
التهديف بواي الردم 

 الخارار  

التاريبية 
 الأولم

 بير معنوي 188. 740. 1.000- التاريبية الوانية
 معنوي 000. 740. *4.40000 الباب ة

التاريبية 
 الوانية

 بير معنوي 188. 740. 1.000 التاريبية الأولم
 معنوي 000. 740. *5.40000 الباب ة

 معنوي 000. 740. *4.40000- التاريبية الأولم الباب ة
 معنوي 000. 740. *5.40000- التاريبية الوانية

 *. The mean difference is significant at the 0.05 level.  
( L.S.Dولتاديدددددددددد (فبددددددددد  الماموعدددددددددات تدددددددددم اسدددددددددتخدام قدددددددددانوا اقددددددددد  الفدددددددددرو  المعنويدددددددددة    

( قدددديم فددددر  الأوسددددا  الاسددددابية بدددديا مادددداميع الباددددث 8لممرارنددددات البعديددددة ايددددث بدددديا الادددددو   
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الددددددو ث   فرددددددد بينددددددت النتدددددداة  واددددددود فددددددرو   ات دلالددددددة  اصدددددداةية بدددددديا مادددددداميع الباددددددث فددددددر 
 الاختبارات قيد الباث ولصالا الماموعات التاريبية .  

 الخاتمة -4
ما خ   ما تم عربي ما نتاة  والتر تم الاصو  عميها ما قب  البااووا اسدتنتاوا الدم اا    

فكيدددر البصدددري فددداعميا فدددر تعمدددم مهدددارتر الاخمددداد ودقدددة اسدددتخدام تمريندددات ب سدددموبر المنافسدددة والت
التهددديف بواددي الردددم الخددارار بكددرة الردددم لم دد ب   واسددهم اسددموب المنافسددة فددر ارتفدداع مسددتوى 
الامددا  والدافعيددة والورددة بددالنف  لدددى عينددات الباددث التاريبيددة   واسددهم اسددموب التفكيددر البصددري 

بددددالنف  لدددددى عينددددات الباددددث التاريبيددددة لاا هدددد ل  فددددر ارتفدددداع مسددددتوى الامددددا  والدافعيددددة والورددددة
التمرينات كاندت سدهمة وممتعدة   واا التمريندات المعددة وفد  الأسداليب المسدتخدمة فدر البادث لهدا 
ت وير اياابر وفعا  فر تعميم مهارتر الاخماد والتهديف بواي الردم الخارار بكرة الردم لم  ب   

البصري فر تعمدم مهدارتر المناولدة والتهدديف بكدرة الرددم ويوصر البااووا باعتماد اسموب التفكير 
  وااددددرا  دراسددددة ماددددابهة باسددددتخدام اسددددموب المنافسددددة والتفكيددددر البصددددري عمددددم  الالعدددداب الفرقيددددة 
الاخدددرى  وبددد ارا  دراسدددة مادددابهة عمدددم عيندددة مدددا ال البدددات ل دددرج التوصددد  الدددم الفدددرو  بددديا 

 ات الاساسية بكرة الردم .  الانسيا فر النتاة  فبً  عا ااراةها فر المهار 
 المصادر

     الادراك الحسي البصري والسمعي ب(   2001اامد وبدر   السيد عمر سيد وفاةرة مامد 
 . الراهرة : مكتبة النهبة العربية . 1 

  البياتر   بوينة عبد الخال  ابراهيم ؛  ب  سنة نار(   تد وير اسدتخدام اسدموب الدتعمم التنافسدر
 اامعدة ديدالم   كميدة فر التاصي  المعرفر والادا  المهاري والاناا  لفعالية رمر الردر    

   . التربية الاساسية   قسم التربية الريابية( 
     الموص    دار الكتب لم باعة والنار . القدمكرة (   1999الخااب وآخروا    هير   
   2020الدسددوقر واخددروا   هددانر الدسددوقر واددريف مامددد نعمدداا ومامددد فددتا ا  مدددنر   )

فاعميدة اسددتخدام اسدموبر الددتعمم التعداونر والتنافسددر عمدم ادا  مهددارتر التصدويب والتمريددر فددر 
 مامدددة عمدددوم الريابدددة وت بيردددات  كدددرة الرددددم لت ميددد  المرامدددة الاعداديدددة بماافظدددة الاقصدددر .

 التربوية البدنية   العدد الساد  عار( . 
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      تمريندددات الرليدددا البصدددرية واورهدددا فدددر دقدددة 2021ال هيدددري   عمدددر  ددد   عبدددود عبدددا   )
التهدددديف بكدددرة الرددددم وبعدددج المت يدددرات البايوميكانيكيدددة لمراددد  البددداربة بكدددرة الرددددم . رسدددالة 

 نية وعموم الريابة   اامعة ديالم( .   مااستير   كمية التربية البد
   التفكياااار البصااااري فااااي ضااااوء (    2011عيددددد ولربددددانر   عمددددار مامددددد وناددددواا اامددددد ؛

  . الاسكندرية : دار الاامعة الاديدة  .  1 تكنولوجيا التعميم ب 
   فسيولوجيا ومورفولوجيا (   1997الفتاح واسانيا   ابو الع  اامد عبد ومامد صبار ؛

   الراهرة : دار الفكر العربر .   ضي وطرا القياس والتقويمالريا
     الرداهرة : دار  1    اىمية التفكير البصري في واقع التعميم(   2002منسر   مامود .

 الفكر العربر . 
 (1ممحا )

 وحدة تعميمية بأسموب المنافسة والتفكير البصري  
 الاىداف التربوية              الاىداف التعميمية                 الوحدة :  

 بث روح التعاون بين الطلاب  -1تعمم الطلاب ميارة التيديف بكرة القدم        اليوم : الاحد   
 التاكيد عمى الضبط والالتزام-2             الاىداف السموكية              30عدد الطلاب: 

 ى اليدوء عند الخروج الى الساحة                                                ان يحافظ الطلاب عم  -1    2022التاريخ :  /    / 
 ان يصل الطالب الى حالة تكيف الاجيزة الوظيفية                                               -3ان يمتزم الطالب بالنظام   -2   ( دقيقة 40الوقت )

 الملاحظات الادوات التنظيم الميارات الوقت نوع النشاط ت
  د   10 الجزء الاعدادي -1

 
 
 

وقااااوف الطاااالاب نسااااقا واحاااادا وتييئااااة  د 2 المقدمة 
 الأدوات  الحضور وأداء التحية

××××××××× 
    

التأكيد عمى   -   
 الوقوف المنظم 

التأكيد عمى ضبط -
المسافات بين 

الطلاب أثناء السير 
 واليرولة 

   

ىرولاااااةب اداء بعاااااض الحركاااااات سااااايرب  د 3 الاحماء
للأطراف العميا والسفمى والجذع بعد ذلك 

 احماء حر مع الاداة)كرة القدم(
إحماء خاص وتمرينات متنوعة وشااممة 
لكاال الجساام تخاادم القساام الرئيسااي ماان 

 الدرس

x  x  x  x  x   x  x x             
  x                     x     

                           x           
x                    x        

                       x                 
 x x  x  x  x   x  x  x             

 
 

 التمارين البدنية

 
 
 د5

التأكيد عمى فيم  -            x x x x x x  x xشرح الميارة الخاصة بالوحادة التعميمياة  د 25 الجزء الرئيسي -2



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
المجلةةةللاضةاعةةة لو ةةةةلللل

ل52اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ل
ل

 
 

 
 

 

 

 25 
 

 

وثم عرضيا وتطبيقياا مان قبال المادرس  د 10 الجزء التعميمي 
واحااد الطاالاب والإجابااة عاان استفسااارات 
يضاح النقاط الغامضة           الطلاب وا 

                   
X                              

    X                                   
x                           

x                               
X                               

X                 
                                          

الطلاب لمنواحي  كرات قدم 
 الفنية للأداء 

الانتباه لشرح  -
 وعرض المدرس

أداء تماارين الوحادة التعميميااة مان قباال   د 15 الجزء التطبيقي 
 الطلاب عينة البحث 

( التيديف نحو الجدار  عماى 1تمرين ) 
 م(  10بعد )

( التيااديف نحااو الجاادار عمااى 2تماارين )
 م(     20بعد )

 (1تمرين )

 
 (2تمرين )

 

 
 كرات قدم  

يقاااااااااوم المااااااااادرس  
بتصااااحيح الأخطاااااء 

 لمطلاب

 لعبة صغيرة تخدم الميارة التعميمية  - د 5 الجزء الختامي  -3
اخذ الحضور وأداء التحية   -

 جمع الادوات والكرات      –الانصراف 

 xxxxxxxxx      
                               

 

يعطي المدرس  
ملاحظاتو 
 وتوجيياتو 

 
 


