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 ولالباب الأ

  التعريف بالبحث: التعريف بالبحث:     --11

  مقدمة البحث وأهميته: مقدمة البحث وأهميته:   11--11

أن لعبة كرة السلة في تقدم وتطور مستمر حالها فيي لليح حيال الألعياب الرياضيية 

الأخرى حيث أن الفضل في للح يعود إلى المعرفة بالعلوم المختلفة وكذلح البحيث العلميي 

اق عليى العيعيد المحليي من اجل تحقييق نتيا م متقدمية تهشيدها معليو اليدول ومههيا العير

 والعربي والدولي. 

ومميا ششييح فيييه أن متطلبييات تطييور مسييتوى نتيا م القييدرات البدنييية فييي أي يية لعبيية 

مرتبطة بالبرمجة والتخطيط العحيح للمهاهم التدريبية إل تقودنا هذه الحقيقة إلى إجيرا  

 Günter Blumeالمزييد مين اشختبيارات بعيورة دوريية كونهيا كميا أشيار جونتربليوم 

)أداة لإثارة اليداف  والتفيوق واسيتمرار التقيدم  
(1 

، ولكيي ييتو مين خالهيا الحعيول عليى 

  جها لغرض الحكو والتقويو والتوجيه بشكل مهتلو. معلومات دقيقة يمكن استثمار نتا

ويعد علو اشختبارات والقياس إلى جانب علو التدريب الرياضي والعلوم الرياضيية 

الأخييرى ميين الضييروريات الأساسييية التييي يجييب أن تتخييذ بهليير اشعتبييار عهييد اسييتخدام 

                                                           

،   يددحةائم ما ددك   ا ددحر  ي  ددا، 1  ا لأسددا    يمدددك  ياددائ   وددح ائ عاددال   يدددح   ي يدد   ( محمددص حددححا ينددحمدي عيمددصم عحددص   مدد     1)
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رةً فيي لليح الوسا ل التيي مين شيانها اشرتقيا  بالمسيتوى إليى ميا يرضيي الطميو  مختعي

الجهود والإمكانيات، وقد برزت أهميية هيذا العليو مين خيال إمكانيية التقيويو الموضيوعي 

لكل من الهواحي البدنية والمهارية والخططية والوظيفية والهفسيية والتربويية كمتشيرات 

للحالة الراههية، وميا ييرتبط بهيا مين واجبيات العليو الثياني فيي تقيديو الأسياليب والطرا يق 

 في مهاهم العملية التدريبية واشرتقا  بها.  المعتمدة

أن هيييذا التيييرابط فيييي الواجبيييات يسييياهو بعيييورة فاعلييية فيييي تهي ييية السيييبل أميييام 

التشييخيو والتوجيييه والتعييهيف ووضيي  المعييايير لر ييد الجوانييب الإيجابييية والمحافليية 

 عليها وتطويرها من ناحية وتافي الجوانب السلبية من ناحية أخرى. 

تقييدم وميين اجييل تحديييد وتقييويو تلييح المعييايير بييرز دور الخبييرا  وفييي ضييو  مييا 

والبيياحثين فييي وضيي  مجموعيية اختبييارات وبطاريييات خا يية بكييرة السييلة متميييزة بثقلهييا 

العلمي لمعرفة قدرات الاعبيين الحقيقيية و ياحية الأسياليب والطرا يق المسيتخدمة فيي 

 التدريب.

ديييد المعييايير وبعييورة دورييية وبهييا اً علييى للييح فيي ن أهمييية البحييث تتجلييى فييي تح

لقدرات الاعبين من أجل تحقيق اشرتقا  بالمسيتوى التيدريبي للميدربين والأدا  لاعبيين 

 نحو الأحسن، وزيادةً على للح الههوض بمستوى لعبة كرة السلة العراقية.

  مشكلة البحث:مشكلة البحث:  22--11

همييية ش يييزال المهتمييون بلعبيية كييرة السييلة يبحثييون عيين إيجيياد الوسييا ل الأكثيير أ

و وشً إلى ميا تطميح إلييه اليدول لتحقييق أفضيل المسيتويات فيي نيواحي اللعبية كافية مين 

 خال التغلب على المعوقات التي تحول دون تقدمها إلى الأمام بالدراسة والبحث. 

وميين هييذا المهطلييق انعييب البحييث فييي ضييرورة معالجيية القعييور الهيياتم عيين عييدم 

قدرات الاعبين وعلى وفق مراكز اللعب وش سييما وجود المعايير لات العاقة باختبارات 

البدنييية ممييا شييكل للييح ضييعفاً فييي أعييداد ووضيي  المهيياهم التدريبييية الما ميية لمختلييف 

المراحييل العمرييية التييي تتهاسييب ميي  متطلبييات اللعبيية، وفضيياً عيين تقييويو الأدا  لاعبييين 

لوب العلميي، بعورة عامة ومستوى التدريب للمدربين بعيورة خا ية وعليى وفيق الأسي



والذي درج من وجهة نلر الباحثان فيي مقدمية الأسيباب التيي كانيش مين شيانها الأضيرار 

 بمستوى لعبة كرة السلة في القطر.

  هدف البحث:هدف البحث:  33--11

تحديد المعايير )درجيات معياريية تا يية  لهتيا م اختبيارات متغييرات البحيث وعليى وفيق  --

 مراكز اللعب بكرة السلة لشباب العراق.

  شت البحث:شت البحث:مجامجا  44--11

  المجال البشري:المجال البشري:  11--44--11

   سهة. 11و11شعبي فرق الشباب باعمار )

  المجال الزماني: المجال الزماني:   22--44--11

  م. 2222-3-22م وحتى 2222-2-11ويشتمل التجربة الر يسة وللمدة من 

  المجال المكاني:المجال المكاني:  33--44--11

 القاعات المغلقة والماعب الرياضية للأندية المشتملة بالبحث. 

  

  بعض المعطلحات:بعض المعطلحات:تحديد وتعريف تحديد وتعريف   11--11

القدرة: )المستوى الراهن من الوظيفة سوا  كان متاثراً بالتدريب أم لو يكن   -
 (2 

. 

الفعليي للأفيراد  المعايير: )معلومات تدلها على كيفية الأدا   -
 (3 

عين لليح هيي ، وفضيا  

)أساس كمي للحكيو الموضيوعي عليى اللياهرة عين ارييق اسيتخدام الدرجية المعياريية 
 

(4 
. 

 

 

 

 

                                                           
  109م، ص 1991،   يحةائم د ر   فاا    ابا، 3، ا1  ج  يدح  ع   ي    فا    ابدك   حصمدك ع  ا حضك ( محمص حححا ينحمدي  1)
م( أق حنه   دحسدام، محمدص سحسد  أيمدص   ب دحن ع ي ددي بوحر دك  ل حدحر   يدحقدك   حصمددك 1919( محمص يني علاعم عمحمص مصا   ص ي رض  ن )2)

   39، ص 1991( س ك   أااعيك د   ر ه،  يدك    ابدك   ا حضدك، سحم ك بغص د، 12-10لام يحن    حشئدي بأعمحر )
م، ص 1981  بغدص دم موح دك سحم دك بغدص د،   لال ححر ت عمححدئ  لإيصحن فا   مجحل   ا حضدا( قدا محسا عحص   جححر ع بنو  نا أيمص   3)
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 الباب الثاني

 الدراسات الهلرية:  2-1

  :القدرات البدنية المختارة 

إن كييل نييو  ميين الألعيياب الرياضييية يحتيياج إلييى متطلبييات بدنييية )قييدرات بدنييية  

خا يية، وعلييى المييدرب أن يكييون لديييه الإلمييام بهييا عهييد تحديييد ارا ييق الأعييداد الرياضييي 

لكون كل قدرة من هذه القدرات لها اريقة خا ة في التدريب، وعليه العمل على تهميتها 

تمكن الرياضي من القدرة على إتقان فن الأدا  الحركيي )المهيارة  إل إن )تهفييذ فين لأنها 

الأدا  الحركييي بشييكل مييتقن يتكييد دليييل البهييا  البييدني الجيييد 
 (5 

، وفضيياً عيين للييح تعييد  

)إحدى العوامل المهمة التيي يتاسيع عليهيا نجيا  الأدا  للو يول إليى أعليى المسيتويات 

الرياضييية، وإن تهمييية وترقييية هييذه العييفات الخا يية تييرتبط ارتباايياً وثيقيياً بعملييية تهمييية 

المهارات الحركية  
(6 

، وعلى أساس ميا تقيدم ومين أجيل الو يول إليى أعليى المسيتويات 

ة السلة كان ش بدّ من )التركيز على قدرات بدنية بعيهها دون غيرها ولليح فيي مراحيل بكر

معيهة من التدريب، وهذه القدرات يرج  لها الفضل الأساس في كسيب المبارييات ويطليق 

عليها اللياقة البدنية الخا ة للعبة  
(7 

  . 

 الدراسة المشابهة: 2-2

  م  2222دراسة )فارس سامي يوسف شابا
(8 

. 

مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة عهوانها: )تحديد  -

 السلة في العراق .

 أهداف البحث: -

تحديد بعض القدرات البدنية والمهارات الهجومية لدى شعبي فرق الشباب بكرة  -1

   سهة واختباراتها.11و11السلة في العراق باعمار )

                                                           

 سدحام(م ( أ حد محمص عحص الله )عآلا ن(   منحك منحةمك أة    صفحت   حصمدك ععلاق هح بح من  ى   اقمدا فدا   يفدك    دح ا بوا يدك    يد  ا )ف1)

  19م، ص 1991، 11  عبغص د-مجيك    ابدك   ا حضدك

م( أق حندده ربددا ةد  مجددصم حددح ق      لاقددك بدددي ما ددك   دد حا  عمندد  ى  لأد ن 1982محمددص ينددي عددلاعم عمحمددص مصددا   ددص ي رضدد  ن ) (2)

  3م، ص 1998، 88، ع21  مجسحم ك   كقحز ق-مجيك    ابدك   ا حضدك  مهحرم  لاعحا  ائ   يصمم 

  21  ص   مصصر   نحبق( محمص حححا ينحمدي عيمصم عحص   م      3)

( فحر  سحما   سف شحبح    حص ص من   حت م دحر ك  ح ض   يصر ت   حصمددك ع  مهحر دك   هج مددك بادائ   نديك فدا    دا ل   رسدح ك محسند دا، 8)

 م    2000 يدك    ابدك   ا حضدك، سحم ك بغص د، 

 



 ايير  شختبارات متغيرات البحث.تحديد درجات معيارية تا ية )تحديد المع -2

 تحديد مستويات معيارية شختبارات متغيرات البحث. -3

 عيهة البحث: -

تمثلش العيهة باعبي فرق الشباب للأندية المشتركة ضمن الدوري الممتاز لكرة 

  سهة، 11و11م وممن هو باعمار )2222-م1111السلة في القطر للموسو الرياضي 

   شعبين.124لعيهة التي تو تطبيق اشختبارات عليها هي )وقد بلغ عدد أفراد ا

 اشختبارات المستخدمة:-

 …وض  الباحث ثمانية اختبارات لقياس القدرات البدنية المختارة وهي

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين. -1

 القوة اشنفجارية للذراعين والرجلين. -2

 ين.السرعة الحركية للذراعين والرجل -3

 مطاولة السرعة. -4

 الرشاقة.  -1

وكانش أوجه اشستفادة من هذه الدراسة هو اعتماد نفع القدرات البدنية  
(* 

 

 أعاه م  اختباراتها.

 مميزات البحث عن الدراسة المشابهة: 2-3

تو تحديد المعايير )الدرجة المعيارية التا ية  لهتا م اختبارات القدرات البدنيية المختيارة  -

  سيهة وعليى وفيق مراكيز اللعيب بكيرة السيلة، 11و11لدى شعبي فرق الشيباب باعميار )

يحيد  فيي الدراسية المشيابهة حييث تيو تحدييد لليح دون التفرييق بيين مراكيز وهذا ميا ليو 

 اللعب.

 

                                                           

   ع مصت   يصر ت   حصمدك   مخ حرئ )  م حييك شاعاهح    يمدك فضلاً عي قصر هح    مددك ك ع   جحما( ع لال ححر ت مي   ححثم ع مصت   يصر ت   حصمدك   مخ حرئ )  م حييك شاعاهح    يمدك فضلاً عي قصر هح    مددك ك ع   جحما( ع لال ححر ت مي   ححثم  )*(

  13-12، 10-88نحبق   ص فحر  سحما   سف شحبح     مصصر    -



 الباب الثالث

 مههم البحث وإجرا اته: -3

 مههم البحث: 3-1

إن ابيعة المشكلة وهدف البحث هما اللذان يحددان ميههم البحيث الما يو، وعلييه  

 فقد تو استخدام المههم الو في بالأسلوب المسحي. 

 ا ات تهفيذ خطوات البحث:إجر    3-2

 تحديد عيهة البحث: 3-2-1

اختيييرت عيهيية البحييث ميين شعبييي فييرق الشييباب للأندييية المشييتركة ضييمن الييدوري 

م، ومميين هييو باعمييار  2222-م1111الممتيياز لكييرة السييلة فييي القطيير للموسييو الرياضييي 

  124ي )  سهة، وقد بلغ عدد أفراد العيهة التيي تيو تطبييق اشختبيارات عليهيا هي11و11)

%  12  ناديياً ويشيكل هيذا العيدد ميا نسيبته )11  شعبياً يمثليون )132شعبين من ا ل )

  .1من المجتم  الأ لي للبحث وكما مبين في الجدول )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  1جدول )

 يبين حجو عيهة البحث ابقاً للأندية التي يهتمون إليها وعلى وفق مراكز اللعب

 المحافلة أسما  الأندية ت

العيهة وفق مراكز حجو
*
اللعب  

 المجمو    سهة11و11باعمار )

1 2 3 

 1 3 4 2 البعرة اشتحاد 1

 12 3 1 2 لي قار الها رية 2

 1 2 4 2 واسط الحي 3

 12 3 4 3 بابل الحلة 4

 12 3 3 4 بغداد الكرخ 1

 1 2 2 1 بغداد الشراة 6

 12 1 4 3 بغداد الأعلمية 1

 11 4 4 3 دبغدا الدفا  الجوي 1

 1 3 2 2  ا  الدين سامرا  1

 12 4 1 3 زاخو زاخو 12

 12 4 4 2 اربيل  اسو 11

 124 36 41 21 المجمو  الكلي

  . اشرتكاز.. اشرتكاز.33. الزاوية، . الزاوية، 22.  ان  اللعب، .  ان  اللعب، 11* * 

  

  تحديد أدوات وأجهزة البحث: تحديد أدوات وأجهزة البحث:     22--22--33

 المراج . -

 الماحلة. -

 اشختبارات والقياسات. -



عية المقابات الشخ -
(* 

 . 

 يه  يابياني  GASIOمن الثانيية يدويية نيو   1/122ساعات توقيش إلكترونية رقمية -

  .3لقياس وحساب الزمن عدد )

ريط قيياس كغو ، وشي3 ، وكرة ابية زنة )2ملعب كرة السلة، وكرة سلة قانونية عدد ) -

سييو  12سييو  وقطرهييا )31م ، وشييريط ش ييق، وشييواخو ملونيية بارتفييا  )32بطييول )

 م ، و افرة، ومانيزيا.1 ، وحبل مطااي بطول )6عدد )

  ه  ياباني. LB12 FX-  GASIO حاسبة شخعية إلكترونية نو  -

 

  القدرات البدنية المختارة:القدرات البدنية المختارة:  33--22--33

 القدرات البدنية المختارة ت

 بالسرعة القوة المميزة 1

 القوة اشنفجارية 2

 السرعة الحركية 3

 مطاولة السرعة 4

 الرشاقة 1

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

  )*( حدي   ميحبلات    خصدكم)*( حدي   ميحبلات    خصدكم

 ماحن    مل  لال صحص   لاس  لاس    ييب    يما  تت

  يدك    ابدك   ا حضدك/ بغص د  ل ححر عقدح   شحمل  حمل محمصشحمل  حمل محمص أ د 1

  يدك    ابدك   ا حضدك/ بغص د عي     صر ب   ا حضا  يمص س دص أيمص أ د 2

  ا حضدك/ بغص د يدك    ابدك    ائ سيك أس ص عحص    ك ك أ م د 3

  يدك    ابدك   ا حضدك/ بغص د  ل ححر عقدح  ثح ا د عد سيمحن أ م د 8

 



  اختبارات القدرات البدنية المختارة:اختبارات القدرات البدنية المختارة:  44--22--33

  اشختباراتاشختبارات  القدرات البدنية المختارةالقدرات البدنية المختارة  تت

11  

القوة القوة 

المميزة المميزة 

  بالسرعةبالسرعة

  للذراعينللذراعين  أأ
من وض  اشستهاد الأمامي ثهي ومد الذراعين 

 ثوان 12عدد لمدة )شهاو  أقعى 

  للرجلينللرجلين  بب
 22من وض  الوقوف ثهي ومد الركبتين كاماً لمدة 

 ثانية

22  
القوة القوة 

  اشنفجاريةاشنفجارية

  للذراعينللذراعين  أأ
   كغو أماماً 3من وض  الوقوف رمي الكرة الطبية )

 باليدين من فوق الرأس

 القفز العمودي من الثبات  للرجلينللرجلين  بب

33  
السرعة السرعة 

  الحركيةالحركية

  للذراعينللذراعين  أأ
كرة واستامها نحو هدف على حا ط لمدة مهاولة ال

 ثوان 12

 ثوان 12الركض في المكان لمدة   للرجلينللرجلين  بب

 مرات من البد  العالي 1×م21الركض المكوكي   مطاولة السرعةمطاولة السرعة  44

  الرشاقةالرشاقة  11
   شواخو 6من البد  العالي الركض المتعرج بين )

 م لهاباً وإياباً 13.12لمسافة 

  

  خعا و اشختبارات المبحوثة :خعا و اشختبارات المبحوثة :المعامات العلمية )المعامات العلمية )  11--22--33

اعتمدت نتا م
( *

  شعبين 12الغ عددهو )المعامات العلمية لعيهة الشباب والب 

 لكونها تمثل البي ة العراقية نفسها، وهي كالأتي:

 

 

 

 

 

                                                           
)*(

  ع مصت ةذه     ح ج ب ص أن    ملايظ هح عرسا ن     ص لات عيدهح مي للال    جحرر  لاس ولاعدك    ا  مت بذ ك ععفق   ماسع  لآ ام 

  03، 02، 00فحر  سحما   سف شحبح    مصصر   نحبق  ص -



 

  اشختبارات المبحوثةاشختبارات المبحوثة  تت
 المعامات العلمية

  الموضوعية**الموضوعية**  الثبات**الثبات**  العدق*العدق*

11  

  أأ

من وض  اشستهاد الأمامي ثهي ومد من وض  اشستهاد الأمامي ثهي ومد 

الذراعين )شهاو  أقعى عدد لمدة الذراعين )شهاو  أقعى عدد لمدة 

  ثوانثوان  1212

4.314 2.141 2.131 

  بب
ثهي ومد ثهي ومد   من وض  الوقوفمن وض  الوقوف

  ثوانثوان  2222الركبتين كاماً لمدة الركبتين كاماً لمدة 
1.211 2.111 2.114 

22  
  أأ

من وض  الوقوف رمي الكرة من وض  الوقوف رمي الكرة 

  كغو أماماً باليدين من   كغو أماماً باليدين من 33الطبية )الطبية )

  فوق الرأسفوق الرأس

3.211 2.141 2.111 

 2.114 2.112 3.112  القفز العمودي من الثباتالقفز العمودي من الثبات  بب

33  
  أأ

مهاولة الكرة واستامها نحو هدف مهاولة الكرة واستامها نحو هدف 

  ثوانثوان  1212على حا ط لمدة على حا ط لمدة 
3.466 2.111 2.116 

 2.141 2.161 3.266  ثوانثوان  1212الركض في المكان لمدة الركض في المكان لمدة   بب

44  
مرات من البد  مرات من البد    11××مم2121الركض المكوكي الركض المكوكي 

  العاليالعالي
4.222 2.112 2.111 

11  
    66من البد  العالي الركض المتعرج بين )من البد  العالي الركض المتعرج بين )

  م لهاباً وإياباً م لهاباً وإياباً 13.1213.12شواخو لمسافة شواخو لمسافة 
3.141 2.112 2.161 

  .2.21  ومستوى الدشلة )4ية )  عهد درجة حر2.11* الدرجة الجدولية )

  .2.21  ومستوى الدشلة )1  عهد درجة حرية )2.632** الدرجة الجدولية )

  

  الإجرا ات التهليمية:الإجرا ات التهليمية:  66--22--33

أعييداد وتهي يية اسييتمارة تسييجيل نتييا م اختبييارات كييل متغييير ميين المتغيييرات الخا يية  -

 بالبحث.



تهي ييية بعيييض المسييياعدين   --
(* 

كفرييييق عميييل لأجيييرا  اشختبيييارات وبشيييكل  يييحيح بعيييد  

 تزويدهو بالمعلومات والتطبيق العملي.

 الاعبين.تهي ة متطلبات الحفاظ على  حة وسامة   --

  .  .  تهي ة شروا وتعليمات تطبيق اشختبارات  --

 ترتيب تهفيذ اشختبارات الخا ة.  -

  تهي ة الأدوات الخا ة بالبحث وتوحيد ارا ق استخدامها عهد تهفيذها.  --

  

  التجربة الر يسة )الأساسية :  التجربة الر يسة )الأساسية :    11--22--33

بعييد التاكييد ميين سييامة و ييحة جمييي  الإجييرا ات المهفييذة وبمييا فيهييا المعييامات 

العلمية شختبارات المتغيرات المبحوثة تو التطبيق الميداني على شعبي عيهة البحث التيي 

  سيهة 11و11اختيرت من شعبي فرق الشباب لكرة السلة في القطر وممين هيو باعميار )

م وحتيى 2222/  2/  11خال ميدة المهافسيات لليدوري ولليح فيي الميدة المحعيورة بيين 

 م. 2222/  3/  22

 

  99))  وسا ل الإحعا ية المستخدمة في البحثوسا ل الإحعا ية المستخدمة في البحثالال  11--22--33
  :  :  

 الوسط الحسابي للبيانات المبوبة. -

 اري للبيانات المبوبة.اشنحراف المعي -

 الدرجة المعيارية. -

 الدرجة المعيارية المعدلة )التا ية . -

 

                                                           

 عصم)*(  حدي فا ق    مل   منح
 ماحن    مل  لاس  ت
 سحم ك بغص د- يدك    ابدك   ا حضدك-اح ب محسن دا عيى أيمص   جمديا 2
 سحم ك بغص د- يدك    ابدك   ا حضدك-اح ب محسن دا محمص حح ق   نحما  ا 3
 سحم ك بحبل- يدك    ابدك   ا حضدك-اح ب محسن دا يدصر سم ك 8
 سحم ك بحبل-ا حضدك يدك    ابدك   -باح  ر    مصا يندي 1
 لاعب   م  خب    ا ا عمحدم ز ل   يصرسك   مم حزئ أيمص يمدص عحص 0
  مصربا  لأمص ك ع لاً عيى عفق   مححفظك    ا ة  فدهحمصربا  لأمص ك ع لاً عيى عفق   مححفظك    ا ة  فدهح 1

 

  سحم ددك     وحديددحت  لإيصدح دك ع سدد خص محت   ححسد ر فددا بحد      ابدددك   ا حضددك(    اا  دا، عد ددع  حسددي ع   حدددصم، يندي محمددص عحدص   1)

 م  1999  م حلم د ر   ا ب  يوححعك ع    ا، 

 



  الباب الراب الباب الراب   

  عرض الهتا م:عرض الهتا م:      --44

    22جدول )جدول )

  يوضح الأوساا الحسابية واشنحرافات المعيارية لعيهة البحث وعل وفق مراكز اللعبيوضح الأوساا الحسابية واشنحرافات المعيارية لعيهة البحث وعل وفق مراكز اللعب

  المتغيرات البدنيةالمتغيرات البدنية
  اشنحراف المعيارياشنحراف المعياري  الوسط الحسابيالوسط الحسابي

11  22  33  11  22  33  

القوة القوة 

المميزة المميزة 

  بالسرعةبالسرعة

  2.222.22  2.212.21  2.132.13  12.1112.11  12.1312.13  11.3211.32  لراعينلراعين

  1.121.12  1.161.16  2.362.36  11.4211.42  11.1211.12  11.2111.21  رجلينرجلين

القوة القوة 

  اشنفجاريةاشنفجارية

  2.112.11  2.122.12  2.112.11  1.111.11  1.211.21  1.111.11  لراعينلراعين

  1.111.11  6.116.11  1.311.31  41.1141.11  46.2246.22  46.4146.41  رجلينرجلين

السرعة السرعة 

  الحركيةالحركية

  1.111.11  1.131.13  2.212.21  14.1414.14  13.1113.11  14.2614.26  لراعينلراعين

  2.422.42  1.111.11  2.612.61  11.1111.11  11.1111.11  11.6111.61  رجلينرجلين

  2.122.12  2.142.14  2.232.23  41.2141.21  44.1144.11  44.2244.22  مطاولة السرعةمطاولة السرعة

  2.612.61  2.412.41  2.112.11  1.111.11  1.111.11  1.111.11  الرشاقةالرشاقة

  

  

  **))تحديييد المعييايير تحديييد المعييايير   11--44
)الييدرجات المعيارييية التا ييية  لهتييا م اختبييارات متغيييرات البحييث )الييدرجات المعيارييية التا ييية  لهتييا م اختبييارات متغيييرات البحييث   

  وعلى وفق مراكز اللعب بكرة السلة لشباب العراق:وعلى وفق مراكز اللعب بكرة السلة لشباب العراق:

بعييد أجييرا  تطبيييق اختبييارات القييدرات البدنييية بكييرة السييلة علييى ف تييي البحييث تييو 

الحعول على الهتا م التي جيا ت بيدرجات خيام 
(** 

وان )الحعيول عليى اليدرجات الخيام  

ي تفسير هذه الدرجات من الأمور الميسورة بالهسبة للقياس إش إن وجه الععوبة يكمن ف

و إعطا هييا معهييى لييه دشليية  
(10 

، وللييح شخييتاف وسييا ل القييياس ميين اختبييار إلييى  خيير، 

                                                           

     من ما )*( ةذه   م ح دا   ص م دحر ك   ماسع  ا مهح أعل مائ    بحثهح عفدمح ب ص   ص م دحر ك   محك ع ص    ي  

جك  لأحيدك   م  يك مي  وحدق  لال ححر ت )أع أم أد ئ قدح  ألاى( قحل أن   ح ج ريصح دحً(  س خاج ةدذ      ا دف   صرسك   خحم ةا )    د )**(

 مي   ماسع  لآ ام

  20  ص    مصصر   نحبقمحمص حححا ينحمدي    -

م، 1988  يحةائم د ر   فاا    ابدا،      يدح  فا    ابدك   ا حضدك ععي     فا   ا حضامحمص يني علاعم عمحمص مصا   ص ي رض  ن   ( 1)

  193ص 



الإحعييا ية المعهييية لتحويييل الييدرجات الخييام )لات  ولييذلح تييو اسييتخدام بعييض الأسيياليب

الوحييدات القياسييية المختلفيية  إلييى درجييات معيارييية  )لات الوحييدات القياسييية الموحييدة  

 وللح عن اريق قسمة انحرافات القيو عن متوسطها الحسابي على اشنحراف المعياري. 

ومتوسيطها   انحيراف معيياري، 3إليى   3-وتتراو  قيو هيذه الدرجية عيادة مين )

 ، والدرجية المعياريية )وسييلة 1الحسابي يساوي ) فر  وانحرافهيا المعيياري يسياوي )

لتحديييد الحاليية الهسييبية للييدرجات الخييام، و يمكيين تفسييير هييذه الييدرجات وتقييويو نتا جهييا  

(11.  

ات السيالبة والكسيور فيي اليدرجات المعياريية كيان ومن اجيل اليتخلو مين الإشيار

 شبدّ من استخدام الدرجة المعيارية المعدلة والتي تسمى أيضاً بالدرجة التا ية )ت . 

  درجة، ومتوسطها الحسابي يساوي 12-22وتتراو  قيو هذه الدرجة عادةً من )

  .12  وانحرافها المعياري يساوي )12)

  

 :ية لليدرجات الخيام ترتفي  كلميا ارتفي  مسيتوى هيذه اليدرجات أن الدرجة التا ماحلة 

عن المتوسط الحسابي كما في اشختبارات التي ييتو فيهيا تسيجيل وحيدة القيياس )عيدد 

المرات، والمتر وأجزاؤه، وسو، ونقاا  وبشكل عكسي في اشختبيارات التيي ييتو فيهيا 

الدرجيية التا ييية للييدرجات تسييجيل وحييدة القييياس            )الثانييية وأجزاؤهييا  أي إن 

 الخام ترتف  كلما قل مستوى هذه الدرجات عن المتوسط الحسابي.

 

  الباب الخامع

 اشستهتاج: 1-1

تييو التو ييل إلييى تحديييد المعييايير )الدرجيية المعيارييية التا ييية  لهتييا م اختبييارات القييدرات  -

 البدنية المبحوثة، وعلى وفق مراكز اللعب لعيهة البحث.

 ت:التو يا 1-2

 اعتماد اختبارات القدرات البدنية المستخدمة في البحث. -1

                                                           

  198  ص    مصصر مفنهمحمص يني علاعم عمحمص مصا   ص ي رض  ن   ( 2)

 



 استخدام المعايير المعهية بالبحث عهد عملية التقويو المستمرة. -2

اعتماد الهتا م التي تو ل أليها البحث من قبل اشتحاد العراقيي المركيزي لكيرة السيلة  -3

 تهلين بدنياً.بغية أعمامها، ومن أجل اعتمادها في اختيار الاعبين الم

إجرا  البحو  والدراسات المشابهة للمراحيل العمريية المختلفية، وفضياً عين إضيافة  -4

المحييددات الأخيير، ومههييا القييدرات البدنييية المتبقييية، والمهييارات الهجومييية والدفاعييية، 

 والوظيفية، والهفسية، والخططية.

 

 المعادر

مستوى الأدا  المهياري لاعبيي كيرة إبراهيو مجدي  الح . العاقة بين مركز التحكو و -

 م.1111، 41،  21. ممجامعة الزقازيق-مجلة التربية الرياضيةالقدم: 

أياد محمد عبد الله )و خران  . نسبة مساهمة أهو العفات البدنية وعاقتهيا بالمسيتوى  -

. بغييداد-مجليية التربييية الرياضيييةالرقمييي فييي القفييز العييالي بطريقيية التقييويع )فوسييبري : 

 م.1111، 11 

التطبيقييييات الإحعييييا ية التكريتييييي، ودييييي  ياسييييين والعبيييييدي، حسيييين محمييييد عبييييد .  -

. جامعييية المو يييل: دار الكتيييب  واسيييتخدامات الحاسيييوب فيييي بحيييو  التربيييية الرياضيييية

 م. 1111للطباعة والهشر، 

فارس سامي يوسف شابا . تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنيية والمهاريية  -

بكييرة السييلة فييي العييراق . رسييالة ماجسييتير، كلييية التربييية الرياضييية، جامعيية  الهجومييية

 م.   2222بغداد، 

اشختبيارات ومبيادا الإحعيا  فيي المجيال قيع ناجي عبد الجبار و بسطويسيي أحميد .  -

 م.1111. بغداد: مطبعة جامعة بغداد،  الرياضي

تربيية الرياضيية وعليو القيياس فيي المحمد حسن عاوي ومحمد نعر الدين رضيوان .  -

 .113م، ص 1111القاهرة: دار الفكر العربي،  . الهفع الرياضي

، 3، ا1. جالقييياس والتقييويو فييي التربييية البدنييية والرياضيية محمييد  ييبحي حسييانين . -

 م.1111القاهرة: دار الفكر العربي، 



الأسييع العلمييية للكييرة الطييا رة واييرق محمييد  ييبحي حسييانين وحمييدي عبييد المييهعو . -

 م.1111، القاهرة: مركز الكتاب للهشر، 1. القياس للتقويوا

الياسييري، محمييد جاسييو أحمييد . بهييا  وتقهييين بطارييية اختبييار اللياقيية البدنييية شنتقييا   -

  سييهة . أاروحيية دكتييوراه، كلييية التربييية الرياضييية، جامعيية 12-12الهاشيي ين باعمييار )

 . 1111بغداد، 

 

  

 


