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 نقباضي والانبساطي والانسيابية الكممات المفتاحية  : ضغط الدم الا 
   Keywords: Systolic and Diastolic Blood Pressure, streaming               . 

 ملخص البحث: 
تعدد الدراسدات المرتبطدة بوظدالج الفسدم مددي المفداي الرياضدي مد  الدراسدات المنمدة للعدداملي      

بددني مي حقي التربية الرياضية والتدريب الرياضي حيث يتم بواسطتنا التعرج على تأثير الفند ال
علددى اهفنددلة الحيويددة لفسددم الرياضددي اثندداأ المسددابقات او خدد ي ممارسددة اهنشددطة البدنيددة   ا  
مشددددالة البحددددث تامدددد  بانسدددديابية حراددددة الدددداراع الضدددداربة لمنددددارة اهرسدددداي بددددالارة الطددددالرة  تعتقددددد  
الباحثتدددا  ا  للضدددقط اهنقباضدددي واهنبسددداطي لدددص ع قدددة بنددداا القادددور   اسدددتخدمت الباحثتدددا  
المددننا الواددأي بأسددلوب الع قددات اهرتباطيددة لم أمتددص لطبيعددة افددراأات البحددث   تددم  اختيددار 

( وتحديدد مفتمدع البحدث طالبدات متوسدطة 192مفتمع اهاي هو الاج الثداني البدالع عدددهم  
( طالبددة وتحديددد عينددص البحددث طالبددات الاددج 60اهلدهددار للبنددات بددالارة الطددالرة والبددالع عددددهم  

(   ااا 2021-2020( للعام الدراسي  12للمرحلة المتوسطة بالارة الطالرة البالع عددهم  الثاني 
( طالبدددة اا بلقدددت النسدددبة الملويدددة لعيندددة البحدددث 11تدددم اسدددتبعاد هعبدددة الليبدددروا مأادددبحت العيندددة  
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% وبعدد  66 91% م  مفتمع البحث اما النسبة الملويدة للعيندة مد  عيندص البحدث مقدد بلقدت 20
هختبددارات تبددي  وفددود ع قددة ارتبدداط قويددة بددي  المتقيددرات قيددد البحددث ماسددتنتفت الباحثتددا  إفددراأ ا

وفود ع قة معنويدة بدي  الضدقط اهنقباضدي واهنبسداطي بانسديابية حرادة الداراع الضداربة لمندارة 
 اهرساي بالارة الطالرة .

 
Abstract 
Physiological studies in the field of sports are considered important 

studies for the workers in the field of physical education and sports 

training, where the effect of the bodily effort is recognized on the vital 

organs of the athletic body during competitions or during the exercise of 

physical activities. The problem of research lies in the streaming 

movement of arm striking in volleyball transmission skill, the researchers 

believe that the systolic and diastolic blood pressure has relation with 

this shortcoming, and used the descriptive method in style of bonding 

relations for being suitable to the nature of the search procedures. The 

Origin community was chosen which is second grade adult amounting 

(192) and to limit the research community sample in Al-Izdehar 

Intermediate School for girls with volleyball about (60) female students 

and to identify the sample of research in second grade Intermediate 

female student’s volleyball about (12) for the academic year (2021-2020). 

The Libero player was excluded, so the sample became (11) female 

students and the percentage of the sample of research reached (20%) of 

the research community. The percentage of samples from the research 

specimen was (91, 66%) and after conducting the tests appeared a strong 

correlation between the variables in question and the researchers 

concluded that there was a moral relationship between the systolic and 

diastolic blood pressure relationship with the streaming movement of arm 

striking in volleyball transmission skill. 

 التعريف بالبحث – 1
مدددي اامدددة مفددداهت الحيددداة   وتمثدددي التربيدددة  شدددند العدددالم مدددي السدددنوات اهخيدددرة تقددددما ملحوظدددا    

الرياضية احدد  هداا المفداهت التدي شدندت تطدورا ابيدرا مدي مختلدج المسدتويات ومعظدم اهلعداب 
الاي ظنر م  خ ي المستويات المنارية واهنفالات الرقمية الماهلدة والتدي نسدمع عد  الرياضية و 

اا تعددد المسددتويات التددي تواددي الينددا العديددد مدد  ابطدداي ،  تحقيقنددا مددي مختلددج اهلعدداب الرياضددية
العددالم ضددربا  مدد  الخيدداي بعددد التقدددم الدداي حدددث مددي العلددوم المرتبطددة بالمفدداي الرياضددي وه سدديما 
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نتيفدة لمدا قدمتدص العلدوم المختلأدة مدي إثدراأ الحرادة الرياضدية وادوه الدى المسدتويات علم الأسلفة 
 العليا . 

بحددث مددي دراسددة ع قددة ضددقط الدددم اهنقباضددي واهنبسدداطي  بانسدديابية ومدد  هنددا فدداأت اهميددة ال
 حراة الاراع الضاربة لمنارة اهرساي الموافص م  اهعلى  التنس( لطالبات الاج الثاني متوسط

خلد  قاعددة اساسددية التعدرج علدى نقداط القدوة والضدعج للطالبدات حتدى يماد  معالفتندا و  مد  افدي
طدديط الادحيل للتدددريب الرياضدي وبمددا يضددم  اهرتقداأ بنددم الددى وعريضدة تبنددى عليندا عمليددة التخ

  ا  ضددقط الدددم اهنقباضددي واهنبسدداطي مدد  الميشددرات الأسدديولوفية امضددي المسددتويات الرياضددية
سددواأ مددي عددالم الرياضددة او اونددص ميشددرا  لددص ع قددة وطيدددة بمنددام القلددب والدددورة الدمويددة   يددر    

اهنقباضدديب بأنددص يتولددد نتيفددة لقددوة انقبدداض البطددي   ( الضددقط81: 2013رضددوا  وبدد  حمدددا    
( ملم للب  منو يرتأع مث   عند الفندد 140-120ودمع الدم اهنقباضي اهعتيادي عند البالقي   

: 2014  التعب ( والتوتر العابي النأسي وتناوي الملل بشاي ابير ب ويدر   ميسدم وسدام سدبع  
سدداط البطينددي  ومددرور الدددم مدد  اهاينددي  الددى البطينددي  ( الضددقط اهنبسدداطي يتولددد نتيفددة هنب58

مضدد ب عدد  عددودة فددلأ مدد  الدددم مددي الشددريا  اهبنددر والبطددي  اهيسددر وارتطامددص بالاددمام ويعددرج 
( مليمتر للبقي   85- 70ايضا بالضقط الواطئ وهو ااثر استقرارا م  الناحية الاحية ويعادي  

نبسدداطي يمادد  التواددي إلددى معرمددة اأدداأة مسددتو  واهممدد  خدد ي دراسددة  ضددقط الدددم اهنقباضددي 
التنأسددي والفنددال العضددلي وعمددي القلددب والددرلتي  الدداي يمتلاددص ال عددب  وهدداا  –الفنددال الدددوري 

 يعاس اورة واضحة على لياقة الأرد والحالة الاحية لص.
ادددل مددد  خددد ي خبدددرة الباحثتدددا  اوننمدددا هعبدددات سدددابقات ومددددربات للادددرة الطدددالرة مدددي المرا      

التدريبية لمنتخبدات التربيدة  بااضدامة الدى ادارة وتنظديم السدحبات المدرسدية   مضد  عد  استشدارة 
الخبددراأ والمختاددي  هحظددت الباحثتددا  ا  هندداس قاددور بأنسدديابية حراددة الدداراع الضدداربة لمنددارة 

او حرايدة اهرساي بالارة الطالرة   وقد ياو  لناا القاور عدة اسباب بدنية او فسدمية او نأسدية 
  منددداا يددددي علدددى وفدددود مشدددالة حقيقيدددة مدددي هددداا المتقيدددرات ممدددا دمدددع الباحثتدددا  ايفددداد الحلدددوي 

 المناسبة لنا.
التعرج على الع قة اهرتباطية بي  ضقط الددم اهنقباضدي واهنبسداطي  بانسديابية  وهدف البحث

  . رةحراة الاراع الضاربة لمنارة اهرساي الموافص م  اهعلى بالارة الطال
:  بانددددص توفددددد ع قددددة اات دهلددددة احاددددالية بددددي  ضددددقط الدددددم اهنقباضددددي وتفترررررب الباحثترررران 

 واهنبساطي بانسيابية حراة الاراع الضاربة لمنارة اهرساي الموافص م  اهعلى بالارة الطالرة .
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ومفاهت البحث ماا  المفاي البشري : طالبات الاج الثاني متوسط مي   متوسطة اهلدهار 

 2/ 8ولقاية    12/2020/ 3  والمفاي اللماني :2021-2020للبنات(  للعام الدراسي 

   المفاي المااني : ساحة متوسطة اهلدهار للبنات 2021/

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث :  2-1
طبيعددة افددراأات اسددتعملت الباحثتددا  المددننا الواددأي بأسددلوب الع قددات اهرتباطيددة لم أمتددص ل   

 البحث 
 :مجتمع البحث وعينته 2-2

ا  اختيدددار العيندددة يدددرتبط دالمدددا  بتمثيلندددا للمفتمدددع اهادددلي الددداي اخدددات مندددص واماانيدددة تعمددديم     
نتالفندددا علدددى المفتمدددع الددداي اختيدددرت مندددص   وعليدددص مالعيندددة ب هدددي النمدددواج الددداي يفدددري الباحدددث 

لبحث الداي يتناولدص الباحدث بالبحدث والتحليدي مفمي ومحور عملص علينا او هي فلأ م  مفتمع ا
بندددج تعمدديم النتددالا التددي يحاددي علينددا علددى المفتمددع الدداي سددحبت منددص العينددة ب محسدد  علددي 

تدددم  اختيدددار مفتمدددع اهادددي هدددو الادددج الثددداني    (33: 2013وسدددلما  والحددداج علدددي عاددداب  
( وتحديدددد مفتمددع البحددث طالبددات متوسدددطة اهلدهددار للبنددات بدددالارة 192متوسددط البددالع عددددهم  
( طالبة وتحديد عينص البحث طالبات الاج الثاني للمرحلدة المتوسدطة 60الطالرة والبالع عددهم  

(   ااا تم استبعاد هعبة الليبروا 2021-2020( للعام الدراسي  12بالارة الطالرة البالع عددهم  
% مد  مفتمدع البحدث امدا 20( طالبة اا بلقت النسبة الملوية لعيندة البحدث 11مأابحت العينة  

 % 66 91النسبة الملوية للعينة م  عينص البحث مقد بلقت 
 تجانس العينة : 2-2-1

الددول (  –المتقيددرات   الطددوي قامددت الباحثتددا  بددأفراأ التفددانس علددى عينددة بحثنمددا بأخددا        
وبعددد الدددس افريدددت المعالفددات اهحادددالية لنددداا المتقيددرات عددد  طريددد  قددانو  معامدددي اهلتدددواأ ااا 

 ( 1( يدي على حس  تفانس العينة واما مبي  مي الفدوي  3+اانت القيم المحاورة بي   
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 (1فدوي  
 تفانس عينة البحث مي متقيرات   العمر  الطوي   الول (

 المعالجات الاحصائية               
 

 المتغيرات

الوسرررررررررررررط  وحدة القياس
 الحسابي

الانحررررررررررررررررراف 
 المعياري

 معامل الألتواء الوسيط

 1.370  150 5.472 152.5 سم لطولا الجسمية
 0.188  49.5 5.575 49.85 كغم الكتمة

 2.390  13 0.502 13.4 سنة العمر

واهنحدددراج المعيددداري لمتقيددرات   العمدددر  الطدددوي  الاتلدددة  ( الوسدددط الحسددابي ( 1يبددي  الفددددوي   
(    3±والتددي لنددا ع قددة بالبحددث   ويظنددر مددي الفدددوي   إ  قدديم معامددي اهلتددواأ هددي مددا بددي    

 . وبناا تاو  عينة البحث متفانسة   مي المتقيرات المااورة
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث : 2-3
 جمع المعمومات : وسائل 2-3-1

مدددد  افددددي الحاددددوي علددددى المعلومددددات والحقددددال  العلميددددة لحددددي الاددددعوبات والمشددددا ت اسددددتعانوا 
 الباحثا  بعدة وسالي لفمع المعلومات والبيانات وهي : 

 . الماادر العلمية العربية والأفنبية 
  . الماتبة اهمتراضية 
 الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث   2-3-2
  الارة الطالرة المطاب  للشروط والقانو  الخاص باللعبة .ملعب 
   ارات قانونيةMikasa  10( يابانية المنشأ عدد . ) 
  حاسبة يدوية نوع(vertex)   1ايني المنشأ عدد. ) 
   اامرةFOX 3( عدد. ) 
  برناماSPSS) . ) 
  فنال حاسبة) Laptop    نوع )Lenovo   1( ايني المنشأ عدد.) 
  الاتروني ايني المنشأ لقياس الاتلة نوع   ميلا  طبيBeurer  1( عدد.) 
    فنال لقياس الضقط الدموي الشريانيROSS max 1(  الماني المنشأ  عدد ). 
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 اجراءات البحث 2-4
 تحديد متغيرات البحث 2-4-1
 تحديد المتغيرات الفسيولوجية :  2-4-1-1

بعدددد اطددد ع الباحثتدددا  علدددى العديدددد مددد  المادددادر العلميدددة والدراسدددات السدددابقة اات الع قدددة      
بموضوع بحثنما واستط ع آراأ المختادي  مدي علدم الأسدلفة والدتعلم الحرادي والتددريب الرياضدي 

ضدقط  –والارة الطالرة   تدم تحديدد اهدم تلدس المتقيدرات الأسديولوفية هدي  ضدقط الددم اهنقباضدي 
 دم اهنبساطي ( ال
 تحديد متغير الانسيابية لمهارة الارسال المواجه من الاعمى بالكرة الطائرة  2-4-1-2

( الفاهل لتحليي اهنسيابية الحرايدة لمندارة اهرسداي DartFishاستخدمت الباحثتا  برناما       
الشدتوية مدي انددا  الموافص م  اهعلى بالارة الطالرة وهدو برنداما حدديث اسدتخدم مدي دورة الألعداب

( وتددددم اعتمددددادا مددددي اثيددددر مدددد  المختبددددرات العالميددددة المتخااددددة مددددي التحليددددي 2002مددددي عددددام  
البايومياانياي  والبرناما يقني ع  الاثير م  الخطوات التي اانت مسدتخدمة سدابق ا مدي البحدوث 
المحليدددددة المعتمددددددة مدددددي خطواتندددددا الأولدددددى علدددددى تحويدددددي الأددددديلم إلدددددى مفموعدددددة ادددددور متسلسدددددلة 

 Frames) 
 متغير الانسيابية لحركة الذراع:   

 السرعة الأولى( -وهي حااي ضرب اتلة الاراع  السرعة الثانية  
 (.1س – 2 س× متقير اهنسيابية =  اتلة الاراع     

 
 ( يوضل لم  بداية انتقاي الاراع1شاي  

 
 ( يوضل المسامة اهولى ولم  اهنتقاي اهوي للاراع2شاي  
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 ( يوضح المسافة الثانية وزمن الانتقال الثاني لمذراع3شكل)
 لقياس الانسيابية :  Fish)  ( Dartمواصفات برنامج التحميل الفديوي 3- 2-4-1
( مددنَّ ا الأدديلم الماددور ييخددا امددا هددو  ويدددخي إلددى البرندداما اأدديلم خددام Dart Fishمددي برندداما   

: 2000 علدددي سدددلوم    اهسدددتخدام تدددتلخص امدددا يدددأتيويدددتم اسدددتخراج المتقيدددرات مباشدددرة وطريقدددة 
 (120: 2006  ند  عبد الس م :(223

  الضقط على ايقونة  التحليدي( ثدم الملدج الخداص بالتادوير  ووضدعص علدى الوافندة الخاادة
 بالاورة المتحراة.

  مدا يتم تحديد مقياس الرسم وقياسص بطريقة مباشرة  والس بتحديدا بالأأرة  الماوس( ليتم تحديدد
 يعادلص مي الطبيعة.

  يددتم قيدداس المسددامات الأمقيددة والعموديددة مباشددرة باهسددتناد إلددى مقيدداس الرسددم  إا يقددوم البرندداما
ظندار النتيفدة مباشدرة بوحددات القيداس المعرومدة المتدر  بمقارنة المسدامة المطلوبدة بمقيداس الرسدم وار

 وافلاأا.
  المدددراد قياسددنا بالتأشدددير علدددى ضدددلعنا يددتم قيددداس اللوايدددا بشدداي مباشدددر  والدددس بتحديددد اللاويدددة

ظنار اللاوية ع  طريد  تحريدس   بالماوس(  االس يما  تحريس الأيلم إلى الأمام او الى الخلج وار
 نقطة راس اللاوية إلى الماا  الفديد مباشرة لتظنر اللاوية الفديدة.

   يددتم قيدداس لمدد  الحراددة بشدداي مباشددر عدد  طريدد  إيقونددةTimerلمرمدد  ( الخدداص بالبرندداما ا
 مع الحراة   ويما  للبرناما استخدام مفموعة ميقتات مي الوقت نأسص.

 . ع  طري  استخراج المتقيرات اع ا يما  استخدامنا م  استخراج السرعة والمسامة واللم 
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يوضح ممعب الكرة الطائرة و تصوير أداء اللاعبين لمهارة الارسال المواجه من   (4شكل )

 وتحميمها الاعمى بالكرة الطائرة
 تحديد الاختبار الخاص بمهارة الارسال بالكرة الطائرة  : 2-4-1-4
تددددم إعددددداد اسددددتمارة خااددددة هسددددتط ع آراأ الخبددددراأ  مددددي الددددتعلم الحراددددي ومددددي علددددم التدددددريب    

الرياضي حدوي تحديدد اختبدار يقديس مندارة اهرسداي الموافدص مد  اهعلدى  التدنس( بدالارة الطدالرة   
( مد  الخبددراأ والأسدداتاة المختادي  مددي مفدداي   التدددريب 10وقدد تددم عددرض هداا اهسددتمارة علددى  

ي   الأسدددلفة   اهختبدددارات والقيددداس   الدددتعلم الحرادددي  ( . وادددا  عددددد اهختبدددارات ث ثدددة الرياضددد
اختبارات   هنتقاأ المناسب مننا لعيندة البحدث   اا يعدرج اهختبدار ب بأندص طريقدة منظمدة لمقارندة 

(    وبعدد تأريدع البياندات اعتمددت 16:  2013سلوس شخاي  او ااثر  علي سلما  الطرمدي   
 .ار الاي حاي على اعلى نسبة ملويةا  اهختبالباحث
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 الاختبار المستعمل قيد البحث :  1- 2-4-1
  (373: 2010    التنس(  الاميدعي واخرو اختبار مهارة الارسال المواجه من الاعمى 

 : اختبار اهرساي اسم الاختبار
 : قياس منارة اهرساي . الهدف من الاختبار
 : ملعب الارة طالرة   ارات طالرة   مسفي . الادوات المستخدمة 

: يقدج ال عدب مدي منتادج خدط ننايدة الملعدب  النادج الموافدص لنادج الملعدب  وصرف الاداء
 م( م  الشباة ( . يقوم ال عب بالأرساي الموافص م  اهعلى 9المخطط على بعد  

 التوجيه و التسجيل :
وط اهرسداي خدارج السداحة او م مسدتص لاي هعدب عشدر محداوهت وتحسدب محاولدة مدي حالدة سدق

-1( والمنداط  هددي مدد    40اليددة  للشدباة ويفددب ا  ترسدي الاددرة للمنداط  المحددددة والدرفدة النن
4). 
 الاجهزة المستخدمة ومواصفاتها : 2-5

 جهاز قياس ضغط الدم الانقباضي والانبساطي 
يعد قياس ضقط الدم واحددا مد  ااثدر القياسدات انتشدارا   حيدث يوادى بدص  ضدم  افدراأات      

الأالدة  مندص التعدرج الأحوص الطبية الدورية التي تفر  على بعض الألات الخااة م  الناس   
مدااا ادا  ضدقط الددم على إماانية عددم تعدرض القلدب والأوعيدة الدمويدة إلدى المخداطرة والأمدراض 

عدد  المعدددهت الطبيعيددة  حينلددا يلددلم اتخدداا بعددض افددراأات المعالفددة ال لمددة  او احددداث  مرتأعددا
تقيرات مي اسلوب الحياة اا يابل القياس الدوري لضقط الددم مدي مثدي هداا الحالدة امدرا  ضدروريا  

 ( .82:  2013  لمرافعة مد  معالية تلس اهفراأات محمد نار الدي  وخالد ب  حمدا 
واهنبسدداطي  (Systolic)ط الدددم  وهددو فنددال لقيدداس ضددقط الدددم اهنقباضددي وفنددال قيدداس ضددق

(Diastolic)  ويددتم الددس بددربط الدداراع بربدداط ضدداقط مددع ميشددر رقمددي الاترونددي  يحدددد مسددتو  
 . ارتأاع القراأة ميص على مدرفات رقمية لمعرمة الشدة الضقطية للدم

 التجربة الاستطلاعية : 2-6
التفربة اهستط عية هي ب تفربة اقيرة او عمي ماقر للدراسة العامدة يقدوم بندا الباحدث       

 نددوري  بقيددة الوقددوج علددى السددلبيات واهيفابيددات التددي قددد ترامدد  افددراأ التفربددة الرليسددة للبحددث ب 
ومدد  افددي التأاددد مدد  سدد مة اهفددراأات والطريقددة (   84: 2004ابددراهيم ورامددع اددالل متحددي   

قامدت الباحثتدا  بدنفراأ التفربدة اهسدتط عية التي مد  خ لندا يدتم الحادوي بندا علدى البياندات   
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  حيدددث افريدددت علدددى عيندددة ماوندددة مددد  ث ثدددة طالبدددات مددد  28/10/2018يدددوم اهحدددد الموامددد   
إفددراأ التفربددة قيدداس متقيددرات الدراسددة متوسددطة المسددرة للبنددات عينددة البحددث الرليسددة   وتددم خدد ي 

وبيددددا  م أمتنددددا للعينددددة  واددددالس التعددددرج علددددى الظددددروج والاددددعوبات التددددي قددددد تعتددددرض تنأيددددا 
 اافراأات .

 اجراء اختبارات البحث  2-7
مددي السدداعة  2020/ 5/12قامددت  الباحثتددا  بددافراأ اهختبددارات مددي يددوم السددبت الموامدد         

ا وحتدددى السددداعة 9  ( ظندددرا  علدددى سددداحة  متوسدددطة اهلدهدددار للبندددات   إا تدددم إفدددراأ 12 ( ادددباح 
 اهختبارات التي شملت قياس ضقط الدم اهنقباضي واهنبساطي لمنارة اارساي بالارة الطالرة.

 : واشتملت على اهفراأات اهتية 
  تددم شددرح اهختبددار المسددتخدم مدد  قبددي الباحثددا  باددورة مأاددلة قبددي افددراأ اهختبددار علددى

 امراد العينة.
  تددددم اعطدددداأ مراددددة ااميددددة للطالبددددات لقددددرض اهحمدددداأ الاامددددي ومحاولددددة توضدددديل مقددددرات

 اهختبار .
 الوسائل الاحصائية  2-8

(  (SPSSاسددددتعملت  الباحثتددددا  الحقيبددددة ااحاددددالية لقددددرض معالفددددة البيانددددات احادددداليا       
 لمعالفة البيانات التي تم الحاوي علينا .

 عرض النتالا وتحليلنا ومناقشتنا  :  – 3
قامدددت الباحثتدددا  بعدددرض النتدددالا التدددي توادددي اليندددا ومناقشدددتنا للتعدددرج علدددى ع قدددة بعدددض      

المتقيرات الأسيولوفية بانسيابية اهرساي الموافص م  اهعلى بالارة الطدالرة . اا تدم تحليدي النتدالا 
مرضدية مي ضوأ القواني  اهحاالية المستخدمة بالبحث والمناسبة لناا البياندات لادي يدتم تحقيد  

البحدددث مدددي ضدددوأ اهفدددراأات الميدانيدددة والتطبيقيدددة التدددي اسدددتخدمنا الباحثدددا  للتوادددي الدددى هددداا 
 البيانات وم  ثم مناقشتنا وم  المرافع العلمية .
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عرب قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات قيرد البحرث وتحميمهرا كمرا  1 -3
 (2موضح بالجدول )

 (2فدوي  
 قيم اهوساط الحسابية واهنحرامات المعيارية للمتقيرات   قيد البحث(يبي  

 المعالجات           
 المتغيرات   

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 3.633 116.000 ضغط الدم الانقباضي
 3.894 78.181 ضغط الدم الانبساطي

 75.078 872.150 الانسيابية
( 116.000( ا  قيمة الوسط الحسابي لضقط الدم اهنقباضي بلع  2يتبي  م  الفدوي         

(   قيمدددة الوسدددط الحسدددابي  لضدددقط الددددم اهنبسددداطي بلدددع   3.633واهنحدددراج المعيددداري بلدددع   
(   اما قيمة الوسط الحسابي ل نسيابية بلقدت 3.894( واهنحراج المعياري بلع قدرا   78.181

 ( 75.078( واهنحراج المعياري بلع قدرا   872.150 
عرض وتحليي نتالا الع قدة بدي  بعدض المتقيدرات الأسديولوفية واهنسديابية امدا موضدل 2-1-3
 (  3   بالفدوي

 (3فدوي  
 يبي  نتالا الع قة بي  بعض المتقيرات الأسيولوفية واهنسيابية

 الارتباط بالانسيابية المتغيرات
 0.663 الانقباضيضغط الدم 

 0.633 ضغط الدم الانبساطي
( o.663(  ا  لضقط الدم اهنقباضي ع قة ارتباط باهنسيابية بلقدت  3يتبي  م  الفدوي      

( وتحدددت مسدددتو  دهلدددة 9( عندددد درفدددة حريدددة  0.602وهدددي اابدددر مددد  القيمدددة الفدوليدددة والبالقدددة  
ارتباط باهنسيابية ع قة ايفابية عالية     ( وهاا يعني ا  لضقط الدم اهنقباضي ع قة 0.05 

( وهي اابر م  القيمة الفدولية 0.633ولضقط الدم اهنبساطي ع قة ارتباط باهنسيابية بلقت  
( وهاا يعني ا  لضقط الددم 0.05( وتحت مستو  دهلة  9( عند درفة حرية  0.602والبالقة  

ابيددة عاليددة   وهدداا يدددي علددى وفددود ع قددة اات اهنبسدداطي ع قددة ارتبدداط باهنسدديابية ع قددة ايف
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دهلددة احاددالية بددي  بعددض المتقيددرات الأسدديولوفية بأنسدديابية اهرسدداي الموافددص مدد  اهعلددى بددالارة 
 الطالرة . 

  مناقشة نتائج العلاقة بين بعب المتغيرات الفسيولوجية والانسيابية 1-2-1-3
( الددددى وفددددود ع قددددة اات دهلددددة احاددددالية بددددي  ضددددقط الددددددم 2تشددددير النتددددالا مددددي الفدددددوي     

اهنقباضي وضقط الدم اهنبساطي واهنسيابية   وتعلو الباحثتا  هاا الع قدة التدي ظندرت لعيندة 
 البحث الى :

 : علاقة ضغط الدم الانقباضي بالانسيابية  -1
ا الضقط اهنقباضي تبي  ا  هناس ع قة ارتباط م  خ ي ما تقدم م  عرض وتحليي لنتال     

بي  ضقط الدم اهنقباضي مع اهنسديابية وتعدلو الباحثتدا  الدس الدى ا  تقيدرات ضدقط الددم اثنداأ 
العمدي العضدلي تدرتبط بمدد  تناسددب مسدتو  ليدادة الددمع القلبدي ونقددص مقاومدة سدريا  الددم ويددر  

ضدقط الددم اثنداأ العمدي العضدلي تدرتبط بمدد    محمد حس  ع وي وابو الع  احمد( با  تقيدرات
تناسددب مسددتو  ليددادة الدددمع القلبددي ونقددص مقاومددة سددريا  الدددم   ميددلداد الضددقط اهنقباضددي مددع 
ليادة شدة الحمي البدني وياو  تأثير الدمع القلبي علدى ليدادة الضدقط اهنقباضدي ااثدر مد  تدأثيرا 

( وهدداا 262:  2000و العدد  احمددد   علددى الضددقط اهنبسدداطي . ب   محمددد حسدد  عدد وي و ابدد
يتأ  مع ما اشار اليص   محمد حس  ع وي وابو الع  احمد ( علدى ا  ب ليدادة ضدقط الددم اثنداأ 
النشاط الرياضي ترفع الى ليادة الدمع القلبي على حسداب ليدادة معددي القلدب ولديس علدى حسداب 

الددى ا  الضددقط الدددموي  (Mcardle( ويشددير   93: 2006حفددم الضددربة ب رحدديم رويددا حبيددب  
يحدددث بتددأثير العمددي القلبددي ويدديدي الددى تقلددص القلددب ودمعددص لاميددة مدد  الدددم الددى الشددرايي  وعمددي 
الشدددريا  اهبندددر بدددالرد اهنقباضدددي لفدراندددص ودرفدددة المقاومدددة التدددي تبددددينا فددددرا  اهوعيدددة الدمويدددة 

ا  اسددددتمرارية ( ب  127: 2005(   ويددددر    نبيددددي محمددددود   30: 2010: عدددددنا  محمددددد ماددددي 
السير الحراي يعاس التوام  الحراي وا  انسياب الحراة متعل  بتوام  اهيعالات القوة ميما بيننا 
مدددع القدددوة الخارفيدددة وخاادددة قدددو  اهسدددتمرارية   امدددا ا  تقييدددر اهتفددداا بشددداي لوايدددا او الليدددادة 

: 2005ب  نبيي محمود    المأافلة للقوة او نقااننا يرفع الى قلة التوام  مي اهيعالات العضلية
( يتأ  الباحثا  مع المادر الاي يشير الى ا  اهنسيابية الحراية يما  قياسنا م  خ ي  127

قانو  الدمع وتقير اللخم   معندما تاو  قيمدة تقيدر الدلخم ايفابيدا  يددي علدى ايفابيدة تلايدد السدرعة 
قدة بادي ماوندات الددمع اللحظدي بعد لحظات التوقج اللحظي وي حظ ا  ميشر اهنسديابية لدص ع 

  دمع القوة( اي ا  اي م  اللحظة اللمنيدة والتدردد اللمندي واهيقداع اللمندي لندم ع قدة فدليدة مدع 
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اهنسدديابية   اا اانددت النتددالا بقيمددة موفبددة دالمددا  بددي  اللحظددات اللمنيددة الماونددة لدد داأ مددأ  قيمددة 
  اا يدددتم قيددداس اهنسددديابية لمندددارة  (358 :2010 ادددريل عبدددد الادددريم  اهنسددديابية تادددو  مثاليدددة 

اهرساي الموافص م  اهعلى باهتفاا المستقيم م  خ ي تقسيم المسامة اهولدى علدى الدلم  اهوي 
لنحاددي علددى السددرعة اهولددى ثددم بعدددها نقددوم بتقسدديم المسددامة الثانيددة علددى الددلم  الثدداني لنحاددي 

عة مددد  خددد ي طدددرح السدددرعة الثانيدددة مددد  علدددى السدددرعة الثانيدددة وبعددددها نحادددي علدددى متقيدددر السدددر 
السرعة اهولى ثم بعدها نضرب اتلة الاراع مي متقير السرعة لنحاي على قيمدة اهنسديابية مدااا 
اانت النتالا بقيمة موفبدة دالمدا  بدي  اللحظدات اللمنيدة الماوندة لد داأ مدأ  قيمدة اهنسديابية تادو  

 مثالية .
 علاقة ضغط الدم الانبساطي بالانسيابية :    -2

م  خ ي ما تقدم م  عرض وتحليي لنتالا الضقط اهنبساطي تبي  ا  هناس ع قة ارتباط      
بددي  ضددقط الدددم اهنبسدداطي مددع اهنسدديابية وتعددلو الباحثتددا  الددس الددى حالددة التوسددع مددي اهوعيددة 

ة مدددي العضددد ت العاملدددة   ويضددديج   ميسدددم نتيفدددة التايدددج وتحديددددا  التوسدددع مدددي اهوعيدددة الدمويددد
وسام( ب ا  الضدقط اهنبسداطي يدنخأض عندد القيدام بمفندود رياضدي او شددة عاليدة ويتميدل بمددة 

( وتيثر على حاهت انخأاض ضقط الددم لدد  115:2014دوام ليست قايرة ب   ميسم وسام   
ة مددد  الموسددم   وتقدددي حالدددة الرياضدديي  عامدددي السدد  والفدددنس والمسددتو  الرياضدددي والأتدددرة التدريبيدد

انخأاض ضقط الدم الما ارتأعت درفة الرياضدي وتدلداد حالدة انخأداض ضدقط الددم تبعدا هرتأداع 
( سددنة   ثددم يبدددا عدددد الحدداهت يقددي المددا ارتأعددت 16-15المسددتو  الرياضددي حتددى مرحلددة مدد   

ديدة اي الأتددرة درفددة الرياضددي مددي المراحددي التاليددة وااثددر الحدداهت تظنددر مددي متددرات التدددريب الشدد
%بالنسدبة لفميدع الرياضديي  اوي الضدقط المدنخأض بينمدا 7,72اهساسية حيث تاي الى نسدبة 

%مي الأترة اهنتقالية ب  ابو الع  احمد 10% مي الأترة التمنيدية او اهعدادية وتبلع 3,17تاو  
المسدارات  ( با  تعدديي435:  2010(. وير   ادريل عبدد الادريم   226: 2000عبد الأتاح   

وقلددة ارتأدداع وانخأدداض المنحنيددات يدديدي الددى تقاددير وقددت الحراددة وبالتددالي سددرعة اداأ الحراددة   
وعلى العاس م  الدس المدا لادت مقدادير المنحنيدات لاد طدوي المسدار الحرادي والوقدت المسدتقر  
ج هداأ الحراددة المطلوبددة ممددا يدديثر علددى سددرعة ادالنددا   وار  اددي حراددة مدد  حراددات الفسددم تنددد

إلى تحقي  السرعة الننالية العالية   ميفب استق ي انسب طوي لمسار التعفيي والدس مد  وضدع 
الشدددروط الخاادددة بادددي لعبدددة ومراعددداة مسدددتو  القدددوة العضدددلية والقددددرة علدددى التوامددد  بدددي  لحظدددات 

(. وتددر  الباحثتددا  إ  المنحنيددات التددي 435:  2010اهمتادداص والدمعب اددريل عبددد الاددريم   
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لمسدار الحراددي المدا ااندت اات مقددادير قليلدة المدا دي علددى انسديابية الأداأ والمدا اانددت يرسدمنا ا
المنحنيددات اات مقددادير ابيددرة ادت إلددى ليددادة مددي طددوي المسددار وبالتددالي ليددادة مددي مقدددار الطاقددة 

إ  اهنسيابية تعتمد علىب مبدداي  منمدي   الأوي هدو المبددا الأسدلفي   المارومة للقو  العضلية.
اص بتبددددادي تنبيددددص العضدددد ت  والثدددداني يتعلدددد  بالمبدددددا البايومياددددانياي الخدددداص بقددددوة البدايددددة الخدددد

والمبددداي  ييادددا  علددى انددص عنددد تقييددر اهتفدداا مددي ننايددة المرحلددة التحضدديرية ياددو  مدد  الأمددور 
النادمددة ا  يحدددث انتقدداي انسدديابي دو  توقددج او إطالددة او قاددر ه ينسددفم مددع عمليددات التنبيدددص 

بي يفب ا  يتناسب مع مبدا تبادي التنبيص العضلي ب   نفاح مندي شلش واارم محمدود العضلي 
 (  117: 2000ابحي  

نستدي م  خ ي الع قات اهيفابية بي   ضقط الددم اهنقباضدي   ضدقط الددم اهنبسداطي(      
ا  هنددداس تايدددج وظيأدددي لنددداا المتقيدددرات لدددد  عيندددة البحدددث وهددداا انعادددس بشددداي ايفدددابي علدددى 
الع قدددات اهرتباطيدددة اهيفابيدددة مددد  خددد ي التطدددور البددددني والحرادددي والتطدددور الدددوظيأي ل فندددلة 

والتددي اسددنمت مددي تطددوير الفانددب المنددار  المتمثددي بالأرسدداي الموافددص مدد  اهعلددى  الداخليددة لنددم
بدددالارة الطدددالرة . وبنددداا اسدددتطاعت  الباحثتدددا  ا  تحقددد  ادددحة الأدددرض الددداي وضدددعوا  للدراسدددة 

 الحالية . 
 خاتمة البحث 4-

 إلى  الباحثتا   لتبعد إفراأ التفربة ومعالفة النتالا إحااليا  وتحليلنا ومناقشتنا توا
وفود ع قة ارتباط معنوية بي  ضقط الدم اهنقباضي مع اهنسيابية لمنارة اهرسداي الموافدص مد  
اهعلى بالارة الطدالرة .  ووفدود ع قدة ارتبداط معنويدة بدي  ضدقط الددم اهنبسداطي مدع اهنسديابية 

 لمنارة اهرساي الموافص م  اهعلى بالارة الطالرة .
اامددددادة مدددد  المتقيددددرات اددددلت الينددددا الباحثتددددا   يوادددديا  بااماددددا  مددددي ضددددوأ النتددددالا التددددي تو   

إفدددراأ  والأسددديولوفية مدددي برمفدددة التددددريب مدددي الادددرة الطدددالرة ومدددي الأعاليدددات المختلأدددة اهخدددر  .
فدراأ مثدي هداا البحدوث دراسات اخر  تعنى مثي هااا متقيرات مسيولوفية على معاليدات اخدر  وا

 واهناث للتواي بنتالا اعم واشمي . على ملات عمرية اخر  وم  الااور
  المصادر:

 دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية نوري ابراهيم ورامع االل متحي ؛    :
 (2004فامعة بقداد  الية التربية الرياضية   
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  القداهرة   دار الأاددر  موسروعة فسريولوجيا الرياضرةحسدي  احمدد حشدمت وآخرو ( ؛   :
 (.2013العربي   

  تطبيقررات البيوميكانيرر  فرري الترردريب الرياضرري والاداء الحركرري؛ اددريل عبددد الاددريم    :
 ( .2010بقداد   مطبعة العايلي  

  عدددنا  محمددد ماددي ؛ ع قددة بعددض اوفددص القددوة العضددلية والمتقيددرات الأسدديولوفية بأنفددال
   مجمرة عمروم التربيرة الرياضرية  لأنديدة محامظدة السدليمانية : الوثب الطويي لواثبي ملة الشباب 
 (.2010العدد الثاني   المفلد الثالث   

 حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية  علي سلما  عبد الطرمدي ؛– 
 ( .2013:   بقداد   دار الاتب والولال     1  طمهارية 

  ير  الاسرس التطبيقيرة والنةريرة فري المجرال الرياضريالبايوميكانعلي سدلوم فدواد ؛    :
 (.2000فامعة القادسية   الية التربية الرياضية   

  فسرريولوجيا الترردريب الرياضرري؛ محمددد حسدد  عدد وي   ابددو العدد  احمددد عبددد الأتدداح    :
 (. 2000القاهرة   دار الأار العربي   

  الموادددي   دار  2  طالرررتعمم الحركررري ؛ نفددداح منددددي شدددلش واادددرم محمدددد ادددبحي   :
 ( .2000الاتب للطباعة والنشر   

  تررررثير تنررراول تراكيرررز مختمفرررة مرررن الامرررلا  المعدنيرررة عمرررى بعرررب ؛ ميسدددم وسدددام سدددبع
المتغيرررات الفسرريولوجية والبيوكيميائيررة وتطررور الاداء بدلالررة تررردد الخطرروة والطاقررة المصررروفة 

معدددة ديدددالى   اليدددة التربيدددة الرياضدددية   :   رسدددالة مافسدددتير   فا للاعبررري كررررة القررردم لمصرررالات
2014.) 

  1  ط عمررم الحركررة التطررور والررتعمم الحركرري حقررائ  ومفرراهيمنبيددي محمددود شدداار ؛    :
 ( .2005ديالى  المطبعة المرالية   

  القياسرررات الفسررريولوجية فررري المجرررال محمدددد نادددر الددددي  رضدددوا  وخالدددد بددد  حمددددا ؛
 (.2013للنشر: القاهرة  مرال الاتاب 1 ط الرياضي

  القدداهرة  دار 1  طبيولوجيررا الرياضررة وصررحة الرياضرريابددو العدد  احمددد عبددد الأتدداح؛   :
 ( .2000الأار العربي  

  ) اربيدي   دار  1  ط الاحصاء والاختبرار فري المجرال الرياضري؛ ليي قانم  وآخرو   :
 (2010الاتب للطباعة والنشر   
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  لفسررمجية والبررايو ميكانيكيررة بمنشررر النقررل انحرردار بعررب المتغيرررات اندد  عبددد السد م ؛
الحركرري لمرحمررة النهرروب واثررر  فرري بعررب المتغيرررات البايوميكانيكيررة والدقررة لتصررويب بررالقفز 

 ( .2006:   اطروحة داتوراا   فامعة بقداد   الية التربية الرياضية للبنات    العالي بكرة اليد
 
 


