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لطالبييات كلييية التربييية الرياضيييةا بينمييا اعتييرا وجيي د علاقيية ا  بييا  بييين الييذات 

 مؤشر كتلة الجسم لطالبات كلية التربية الرياضية.الجسمية و

اجري البحث الذي استخدم عيه المنهج ال صفي بطريقة العلاقات الأ  با ية لحي      

مشييتلتها علييى عينيية ميين  البييات كلييية التربييية الرياضييية عييي جامعيية ديييالى عييددهن 
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علاوي( وه مقيال مقنن على البيئة العراقية بعن ان )جسمي كما س اه( يتتي ن مين 
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والد جة ال ا ئة للمفه م المنخفض لهاا كميا  يم قييال س ي او وسوأان سعيراد العينية 

لغييرا اسييتخرا  مؤشيير كتليية الجسييم لتيي  عييرد منهييا حيييث صيينف  الييى   يينيفات 

 سيبة  -ن الخاصة بمنظمة ال حة العالمية وهي على الت الي ) سيبة منخفةيةالأوأا

سمين( وقد استبعد   نيف ) سيبة منخفةية( لعيدم اسيتيفايه لأي عيدد  -بدين -جيد 

 من سعراد العينة .

سظهيرت النتييائج وجي د علاقيية ا  بيا  معن ييية بيين الييذات الجسيمية ومؤشيير كتليية     

بية الرياضية عةلا عين وجي د علاقية ا  بيا  معن يية الجسم التلي لطالبات كلية التر

بين الذات الجسمية و  نيفي ) سبة جيد  وسمين( بينما لم  تن هنا  علاقة ا  بيا  



بييين الييذات الجسييمية و  يينيف )بييدين( وقييد اسييتنتج الباحييث امييتلا   البييات كلييية 

اا قيمية التربية الرياضيية ققية با فسيهن ومفه ميا ايجابييا لليذات الجسيمية ومؤشيرا 

جيد  )ضمن ال أن الطبيعي( اسما سهم الت صيات عتا   ضرو   سهتميام التد يسييين 

بالجا ب النفسي عيي العمليية التعليميية مين خيلاو اسيتخدام  رائيي التيد ي  الحديوية 

التيي يتيي ن مح  هييا الطالييب ليتيير لييه الفييرز المتعييدد  لنيياد  ققتييه عييي  فسييه عيين 

 راكمها عي م اقف التيد ي  التيي يمير بهيا اكميا  ريي اكتساب الخبرات المختلفة و

سوصيييى بخسيييتخدام   ييينيفات الأوأان لمؤشييير كتلييية الجسيييم لجميييي   البيييات التليييية 

ليمتيينهن ميين خلالييه ضييبو اليي أن والمحاعظيية عليييه واوصييى كييذل  بييخجرا  د اسييات 

 مماقلة على الطلاب.

 

 

Abstract 

 physical self and its relationship with body mass index for 

the students of the Faculty of Physical Education. 

        This research aimed to find a relationship between 

physical self and body mass index for the students of the 

Faculty of Physical Education, while I suppose there is a 

correlation between the physical self and body mass index 

for the students of the Faculty of Physical Education. 

       Recent research, which uses the descriptive manner 

relations relational solve his problem, on a sample of 

students in the Faculty of Physical Education at the 

University of Diyala numbers (72) students from the phases 

III and IV after the procedure homogeneity among its 



members were selected randomly, was used measure of self-

physical (by Muhammad Hasan Allawi )and Homkies 

codified on the Iraqi environment titled (my body as I see it) 

consists of (15) The status of physical and reversible to a 

graduated scale of (1-7) responses arranged in a row (very 

substantial - a medium degree - a small extent - to 

Ahmaolamak  - a low degree - a medium degree - 

significantly) indicate a high degree of the concept of higher 

self-physical and the degree to lying to the concept of low, 

and also was measured lengths and weights of the sample for 

the purpose of extracting a body mass index for each 

individual, including where classified into categories weights 

of WHO which is respectively (a low percentage - a good 

percentage - obese - fat) has been ruled out classification 

(low) to not met any number of members of the sample. 

       The results showed a correlation was found between the 

self-physical, body mass index, total college of physical 

education as well as a correlation was found between the 

self-physical and rank (a good percentage, fat), while were 

not there a correlation between the self-physical and 

classification (obese) has concluded the researcher having 

students Faculty of Physical Education trust themselves and 

their concept is positive for the same physical and an 

indication of a good value (within the normal weight), the 

most important recommendations was the necessity of 



teaching staff side of the psychological in the educational 

process through the use of modern teaching methods that 

have student-centered to give him multiple opportunities to 

increase confidence in himself through the acquisition and 

accumulation of different experiences in teaching positions 

are going through, as recommended using weights to ratings 

body mass index for all students of the college from which 

they can adjust the weight and maintain it and 

recommended further studies similar to the students 
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ييييد وخاصييية علميييا  الييينف  اهتمييي  المجتمعيييات المتقدمييية ب قييي  ليييي  بالبع      

مجيياو الرياضيية الحيا ييية ولاسيييما  التربييية النفسييية عييي كاعيية الج ا ييببوالمخت ييين 

سيي مين الج ا يب المهمية ليدا العياملين والتربية الرياضية حيث اصيبر الجا يب النف

القييام بد اسية هيذا ع اواعراد من مخت ين ومد بين و ياضيين عي التربية الرياضية

حييث ييتم التعبيير عنيه مين خيلاو قي   الا اد  الجا ب يعد اا اهميية كبيير  لتي   شيا  

و حمييي  المسيييؤلية والسييييطر  والوقييية بيييالنف  مميييا يسييياعد عليييى  حقييييي الاهيييداف 

لنفسييية والاجتماعييية بشييت  والتييي ميين خلالهييا  تحقييي معظييم الحاجييات ا المرجيي  

   متفاوت.

العام  النفسي عي العملية التعليمية اصبر حقيقة لا  قبي  النقيام مميا   خقيران        

و عيد ا حدا بالمد سين الا تباه الى هذه الظاهر  عي  علييمهم خيلاو السين ات الاخيير 

ومن الع ام  وعي الادا   لمهمة التي  ؤقر عي التعلمالع ام  النفسية ا من الشخ ية



عاليذات هيي جين  مين ا يية  ظير  الفيرد اليى  فسيه او اا هالنفسية عيي  تي ين الشخ

الشخ يية ومفه مهييا يعتيي   ظيير  الفييرد اليى  فسييه وخبر ييه الشخ ييية سي كعملييية 

مفه م اع ح  ا فعاليويستجيب لها على  شخ يتهيد   الفرد من خلالها  خ ائص 

هيي  مجميي ر اد اكييات الفييرد لنفسييه و ق يمييه لهييا عالييذات  تتيي ن ميين خبييرات الييذات 

اد اكية وا فعالية  تركن ح و الفيرد لت  يه م يد  الخبير  والسيل   وال ظيائف لهيذا 

 عييد عتيير  الشييخص الرياضييي عيين  فسييه هييي النيي ا  الرئيسييية التييي  قيي م عليهييا 

والذات جتماعي والرياضيايفه الشخ ي والاشخ يته كما ا ها عام  اساسي عي  ت

احالته دم عيهيا الفيرد وجهية  ظيره عين جسيمهيقجسمية هي احد ابعاد الذات والتي ال

يت  يه الرياضيي مين  هي  ميا اوامظهره البيد ي الخيا جي امها ا يه وجنسيه يةال ح

عتقييدير الييذات عييي البيئيية المحيطيية ا والتييخقر للتييخقيرويعد م ييد ا   يي   عيين  فسييها

 ناليذيين م  الا جاه النفسي الايجابي  ح  الجسم لذل  عالرياضيي ير بو ا  با ا عاليا

اكور ققة  ماات ق ية  جعله ميت ن لديه ما هوا اجسامهم و      ايجابي  ح  ملديه

وبعتسيه عالت ي    مو يؤقر عيي ميدا  جياحه مم  الاخرين وعي آ ائهي معي معاملا ه

سييلبا عييي بالتييالي يؤقرا هم ود و م حيياعييرلاالسييلبي للييذات يييؤقر سييلبا عييي شخ ييية ا

 . الرياضي ادائهم

ان الاد ا  الايجييابي للم اصييفات الجسييمية ميين الع اميي  التييي  ييؤقر عييي  تيي ين     

والتي  تتي ن مين  يراكم مجم عية مين الخبيرات  سياعد عليى مفه م الذات الجسمية 

اد ا  الذات من خلاو  ت ين صي    للفيرد عين  فسيه وعتر يه عين  فسيه كيي يقياوم 

مه  مويي  مؤشييرا هامييا الرياضييي  حيي  جسييريناوان ا جاهييات الفييرد او   الاخيي ظيير

جذاب ام غيير بان جسمه كبير ام صغيرا لشخ يته وان شع   الفردفة لج ا ب مختل

تعيرف عليى جذاب اق ي او ضعيف قد يفيد كويرا عي التعرف على مفه ميه لذا يه وال

لرياضييييين اومميييا لاشييي  عييييه ان جميييي  الميييد بين وا ميييو سيييل كه  جييياه الاخرين

و  ليه  لاعيبلد ايية  امية ووعيي كامي  بيان الي أن النمي اجي لجسيم اعلى ااصبح 

احيث ان وأن الجسيم واساسيية لتحقييي اعةي  ادا   ياضيي يمولان اهمية كبير  بي 

 عيي  ياضيته وهي ع ام  ضرو ية جدا لنجاح الرياضيي وكذل  حجمه و ت ينه كلها 



ن الرياضيي  ختليف ميركيبيية للفيرد اوعال يفات التما يطلي عليه مؤشر كتلة الجسيم 

 حيث اهميتها  بعا لن ر النشا  . 

لجسيمية اليذات ا التعيرف عليى  ي ر العلاقية بيينهنا جا ت اهميية البحيث عيي من     

ي ميدا ييؤقر احيداهما عليى ولأكليية التربيية الرياضيية ومؤشر كتلة الجسم لطالبات 

و عنيين ققتهيا بنفسيها  ليذا هالغرا ال ص و الى  تيائج  نييدمن عهيم الطالبية الاخر 

و ط يرهييا ايجابيييا وبقييد ا ها ولياقتهييا البد ييية متموليية عييي اكتسييابها القيي ام الرشيييي 

سييتقب  ممميياينعت  علييى  ظر هييا للحيييا  والمجتميي  بشييت  عييام والييى مهنتهييا عييي ال

وما  تطلبه من صيفات وعليى  اسيها الشخ يية متمولية بالسيل   اليذي  بشت  خاز

لجسييمية وق امهييا المتناسييي لل صيي و الييى بنفسييها وبلياقتهييا ا ييينم عيين ققيية كبييير 

ت لست ي )المو  الاعلى للجماو ه   ف  جميلة عيي جسيد المعروعة ل مق لةال حقيي 

  ( .جمي  

 

 : مشتلة البحث  -5-7

لقد اصبر من المسلم به ان مما سة الرياضة لها عائد كبير لي  عيي صيياغة         

ي  ع  التفاية ال ظيفية للاجهن  اليى الحيد اليذي يشيعر وسلامة الجسم عحسب ب  وع

عيييه الممييا ل للنشييا ات المختلفيية بال ييحة البد ييية والنفسييية علييى حييد سيي ا او عد 

اللياقيية البد ييية والقابلييية المها ييية الييدعامتين الاساسيييتين للييتعلم والادا  الرياضييي 

واليذي يموي  عياملا الاعة  عي جمي  الفعاليات الرياضية عةلا عين الجا يب النفسيي 

ااا ان المهيييا ات المختلفيية  عيييرا الطالبيييات  مهمييا مييين ع امييي  العملييية التعليميييية

وعيي ال قي   فسيه عيان  لم اجهة العديد من الم اقف التي  ختبير بهيا  فسيها )اا هيا(

وشييع  ها  حيي  جسييمها ييير بو بوقتهييا عييي  فسييها وعييي  ريقيية  واد اكهييا  ظر هييا

 جياه اا هييا وعليى  مييو   ييؤقر عيي سييل كهاا وبالتيالي بهيي عاملهيا مي  البيئيية المحيطية 

وعليى ضي   اعندما  ميا ل التيد ي  عيي الميدا لعيما بعدوسل كها  جاه الاخرين 

ما اكر ا فا عقد ل حظ  ذبيذبا واضيحا عيي ققية الطالبيات با فسيهن وباجسيامهن عةيلا 

  ويظهرهذا بشتعن ان اغلبهن لايمتلتن الت    ال اضر عن اجسامهن وقد ا هن 



اعاغليب الطالبيات وان كا ي   متلي  بتاقيره سيلبا عليى الادا  البيد ي والمهيا ي  جلي

بمجييرد  خرجهيا ميين التليية ومما سييتها لمهنيية او جنئيا منهييا هيذه الوقيية عقيد  فقييدها 

 اليتحتم عيي الي أنوالمحاعظية عليى اللياقية الجسيمية والبد يية من خلاو التد ي  ا ع

ن مد جس   من الوقة بيينهن وبيين اجسيامهن والسيطر  على مؤشر كتلة الجسم يمت

يمتيين التشييف عيين  وأييياد  ققييتهن بييذوا هن بييامتلاكهن القيي ام الرياضييي واللائييي

الممين  للطالبات واللاعبات والتعرف على الايجابي والسلبي والذي قد يفيد  السمات

 ا  مما يؤقر عي الا جاأ والتف ق .عي  ط   مست ا الاد

 توحيلا لمشيتلتها  رحي  التسيايلا  ق م بهذه الد اسةالباحوة ان  ا  ختلذا  

     : ةالتالي

 وما ه    عه ؟ ه   متل  الطالبات     ا واضحا عن اوا هن الجسمية ؟

بحاصي  قسيمة الي أن عليى مربي   مؤشر التتلة لاجسيامهن ه  يمتنهن التعرف على

 الط و ؟

وما  يي ر هييذه ؟لييذات الجسييمية ومؤشيير كتليية الجسييماوهيي    جييد علاقيية ا  بييا  بييين 

                              العلاقة ؟ 

 وهذا ما سيتم الاجابة عليه من خلاو البحث الحالي .
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تيي  مفهيي م الييذات متا ييا ج هريييا عييي الت جيييه النفسييي واليي  لا ييه يعييد ميين حي    

 سيل   الميتعلم و  يرعا هالمتغيرات المهمة التي  حدد الشخ ية ولها اقر كبيير عيي 

1
الذا يية ويعتبير عياملا بيالث الاقير عيي   جييه كما ويلعب دو ا خطييرا عيي الداععيية  ا

فرد سل   ال
2
م ض ر الشخ ية  مين من اهم الع ام  عي  ت ين الشخ ية و يعدو .

الم ض عات الرئيسية عي ك  عرور علم النف  لان الا سان ما كان بحاجة اليى عهيم 

ليه الي م بسبب  م  معرعته بالعالم الطبيعي بحيث  م  الى الحيد شخ يته عما ه ع

ا وعلى الرغم من  عدد متغيرات الشخ ية وبنا ا هيا  الذي جعلته يدمر  فسه بنفسه

( يعيد مين البنيا ات Self-Conceptمفهي م اليذات ) وعقا للتنظيرات المتعيدد  الا ان

  او التنظيييم الييذي يييربو المهميية وهيي  متغييير مهييم عييي الشخ ييية لا ييه يمويي  القاعييد

اجنا ها بعةها ببعض عةلا عن ا نا لا  سيتطي  ان  حقيي عهميا واضيحا للشخ يية 

الا سيان هي  التيائن  من غير ان  شم  ضمن متغيرا هيا ال سييطة لمفهي م اليذات لان

المفتر ال حيد الذي يتعام  م  الرم أ اللغ ية ولان  فاعله م  البيئة لا يقت ر عليى 

                                                 
1
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سييتجابات بيي  ان هييذه الاسييتجابات ست ييبر ضييمن متغيييرات البيئيية صييدو  الامجييرد 

الاخر م ض عا لاد اكه و    ه وا فعاله
1
 . 

ان شخ ية الفرد  نم  و تبل   على مراح  عد  واولها مرحلة الرضياعة اااان      

اهييم حييدر للرضييي  هيي  ظهيي   )مفهيي م الذات(الييذي يتتيي ن ميين خييلاو  فاعلييه ميي  

بيئته
2

منذ البداية مين خيلاو الاد اكيات الحسييةاوان اوو مظهير  اويت ن عهمه لنفسه

ميين ال بالييذات الجسييمية التييي  نميي  حسييلظهيي   مفهيي م الييذات لييدا الطفيي  هيي  الا

الاحساسات العةي ية المتتير   عتتير  اقا هياعي  فسيه و ميده بالمعرعةالوابتية عليى 

امتا ا ه وقد ا ه.
3

  

 ينييه النفسييي يت يي  ا  ييالا وممييا  قييدم يتةيير ان سييل   الفييرد وشخ يييته و ت     

ال يي    التييي لييدا با ييه عرعييه )جبري (عقدشييرا بمراحيي   ميي ه ومييا يتربييى عليه.مبا

ئ ييها الاجتماعييية الفييرد عيين اا ييه والتييي  تةييمن  قييمهييا للييذات عييي كليتهييا وخ ا

والا فعالييية والاخلاقييية والجسييدية والشخ ييية والعقلييية
4

اكمييا عرعييه حسييين با ييه 

ر والمعتقدات التي يت  ها الفرد عن  فسه او التيفيه التيي شاعممجم عة الاعتا  وال

او التيفية التي ييد   بهيا  فسيه يد كها
5
 (YaroshevskyوPetrovsky)وييرا ا

الى ميا يتفاعي  بيه ظام و فرد من اعتا  الفرد عن  فسه استنادا ان مفه م الذات ه   

ظهرهااهميتييه مي  الاخييرين وهيي  صي    متتامليية عييي اات الفيرد )خ اصييه اقد ا هام

الاجتماعية(
6
م الذات عي المجاو الرياضيي هي  ويشير )قاسم حسن حسين(الى مفه ا

ما يت  ه الرياضيي مين   ي   عين  فسيه اويعيده م يد ا للتياقير والتياقر عيي البيئية 

المحيطة به 
7
. 

                                                 
1

كصصصاعل ع صصصي مهصصصدي:بناق مقيصصصام مقصصصنن لمفهصصصوم الصصصذات لصصصدر ا ةصصصة الملح صصصة ااعدادية,رسصصصالة ماجسصصصتيل  يصصصل منشصصصور ,ك ية التلبيصصصة - 

                .                                                                                                                            62ص1882ااولى,جامعة بغداد,
2

 .91,ص1898,بغداد,مطابع التع يل العالي,الشخصية بين التنظيل والقيامصالح قاسل حسين: 
3

,المج صصصصصد السصصصصصابع,العدد الثالث,الكويصصصصص ,وزار  مج صصصصصة عصصصصصالل الفكلن الطفصصصصصل الصصصصصى اللا صصصصصد, مصصصصص نصصصصصيل سصصصصصيد محمصصصصصد: النمصصصصصو النفسصصصصصي  

 .81,ص1822ااعلام,
4

المج صصصصة العلبيصصصصة لةحصصصصو  التع صصصصيل ,1جةليصصصصل موسصصصصى عةصصصصد الخالق:وقصصصصديل الصصصصذات والتكيصصصصو المدرسصصصصي لصصصصدر الطصصصصلا  الذكور,العصصصصدد- 

 .  21ص1891,دمشق,العالي
5

 .611,صالمصدرالسابقحسين,محمود:   - 
6

 -P118 ,Progress,Petrovsky,A,V,& Yaroshevsky,M,C,Moscow: 
7

,عمصصصصان,دار الفكصصصصل  الموسصصصصوعة اللياضصصصصية والةدنيصصصصة الشصصصصام ة يصصصصي االعصصصصا  والفعاليصصصصات والع صصصصوم اللياضصصصصيةحسين,قاسصصصصل حسصصصصن:   -

 .  126,ص1889ل طةاعة,



 عييد الييذات الجسييمية وهييي جا ييب ميين مفهيي م الييذات ح يييلة  ييراكم مجم عيية ميين     

د ا  اليذات مين خيلاو  تي ين صي   للفيرد عين  فسيه وعتر يه الخبرات  ساعد على ا

عن  فسيه كميا عيي  ظير الاخيرينا
1
عمفهي م اليذات الجسيمية هي  احيد الابعياد الهامية  

عهي  يعبير عين Body Image))لمفهي م اليذات او صي    الجسيم كميا يطليي علييه 

( الييى ان Fisherعقييد اشييا  عيشيير) مفهيي م الفييرد و ريقتييه الممييين  لاد ا  جسييمه

ا جاهييات الفييرد  حيي  جسييمه  مويي  مؤشييرا هامييا لج ا ييب مختلفيية لشخ يييتها وان 

مناسييب او غييير مناسييب شييع   الفييرد بييان جسييمه قيي ي او ضييعيف   ييي  ام ق ييير 

ابنيته صغير  ام كبير  كلها ممينات  جعله قياد ا عليى التعيرف عليى مفه ميه لذا يه 

ى  مييييييو سييييييل كه ميييييي  الاخييييييرين اكمييييييا اوضيييييير عةييييييلا عيييييين التعييييييرف عليييييي

(Helms(و)Turners)  ان شع   الفرد  حي  جسيمه يير بو بوقتيه عيي  فسيه وعيي

 ريقة  عامله مي  البيئية المحيطية بيه ا ومين  احيية اخيرا عيان الاعيراد اليذين ليديهم 

ا جاهييات او   يي  ات ايجابييية  حيي  اجسييامهم يتمتعيي ن بد جيية مر فعيية لتقييديرهم 

(ان الاعراد اليذين ليديهم Berschidو اكيدا على ما قدم عقد اظهرت د اسة)لذوا هم 

ص    ايجابية  ح  اجسامهم يرون ا فسهم اكور اجتماعية والفة م  الاخرين واكوير 

اكا ا واكوير قيد   عليى  حمي  المسيؤولية والي  بعتي  الاعيراد اليذين ليديهم صي    

عاوضيييح  ان الاخيييتلاف عيييي (Flekerسيييلبية عييين اجسيييامهم ااميييا  تيييائج د اسييية )

 ه اختلاعا عي مفه م الذات .ي احب التت ين الجسما ي

بينما اكدت الد اسات اهمية هذا البعد عي المجاو الرياضي خاصة التناعسيي عنجيد     

(Dowell يرا ان مفه م الفيرد عين  فسيه يتياقر بمظهيره واسيتعداده البيد ي حييث)

ا (علاقة ايجابية بين مفه م الذات واللياقة البد يةDodlahوجد )
2

ويةيف )اسيامة 

(ان الشييع   بقيميية الييذات ميين اهييم الحاجييات التييي  حيير  الييدواع   حيي  كاميي   ا ييب

مما سة النشا  الرياضي اكما ان االادا  والنجاح خلاو المما سة يعد اا قيمية  ؤكيد 

اا ية الفرد حيث ان  قييم الفرد لذا ه يعد اا قيمة كبير  عي ال رار من اج  الا جياأ 

                                                 
1

ا  واقصلانهل الصذين يعيشصون مصع ابارهل,رسصالة ماجسصتيل يل حسين ,االب ناصل:دراسة مقارنة يي مفهصوم الصذات بصين الةنصين ياقصدي ا - 

 .2,ص6221منشور ,ك ية اادا ,جامعة بغداد,
2

 .111ص1889, 1,ملكز الكتا  ل نشل,ا موسوعة ااختةارات النفسية ل لياضيعلاوي,محمد حسن:   -



ا والتف ق
1
سيتقب   طي ير الادا  المهيا ي يعتميد م (الى انCarattyويشير كرا ي) 

.حاليا على أياد  الاهتمام بالج ا ب النفسية
2
 

ومييين هنيييا  ؤكيييد عليييى ان الع امييي  النفسيييية وعليييى  اسيييها الشخ يييية واحيييدا      

مت  ا هييا الييذات وخاصيية بعييد الييذات الجسييمية  لعييب دو ا هامييا عييي  حقيييي مسييت ا 

لاعبييين وقييد  هم عييي ل ا االا جاأالرياضييي عييي السييباقات اعهييي  ييؤقر علييى مسييت

 نفيذال اجبات الفنية والخططية اعالسل   والشخ ية والتعاون والسيطر  واليدواع  

التركيبيية للفيرد  اكما ان ال يفاتوالا فعالات  لعب دو ها اقنا  المسابقات الرياضيية

النفسيية وهيذه ال يفات   فسيه هميتها  بعيا لني ر النشيا  الرياضيي ختلف من حيث ا

ة متحد  هي التيي  حيدد  بيعية التغييير اليذي يقي م بيه الفيرد او الرياضيي والجسما ي

الرياضيي وجيب  اوحتيى يتي ن الرياضيي  اجحيا عيي ادا ه ود جته لم اجهية النشيا 

 ل جية والبي كيميائييية الممييينات ال  اقييية المتعلقيية بييالن احي الفسييي عليييه ان يمتليي 

 نميتهييا ميين خييلاو بييرامج وهييذه الممييينات يجييب العميي  علييى  ط يرهييا ووالنفسييية 

عي البحيث عين  يرق واسياليب  لاعب جاهدا على كاعة المست ياتلالتد يب ويسعى ا

جديد  لتحسين الادا  عي المناعسات الرياضية
3
 . 

 

 :والنشا  الرياضي واهميته عي اللياقة البد ية مؤشر كتلة الجسم -7-5-7

 يييية يعتبييير الهيييدف الاوو (ان  حقييييي اللياقييية البدClarkeييييرا العيييالم كيييلا   )     

للتربييية الرياضييية سيي ا  كييان اليي  للبنييين او للبنييات ويتفييي معييه كيي  من)بروا يي  

او عني سلامة البيدن وكفا  يه عيي م اجهية متطلبيات الحييا  وهيذا يتطليب وهاجمان(

سلامة الاجهين  الع يبية والعةيلية والجهياأ اليدو ي التنفسيي والاعةيا  الداخليية 

جيدا ومقايي  جسمية متناسقة وخل ا من الامراا .كما ا ها  تطلب ق اما 
4
     

                                                 
1

 .21ص,1882,القاهل ,دار الفكل,دوايع التفوق يي النشاا اللياضيراوب ,اسامة كامل:  - 
2

 .Company,1970,p.217. -,Londo:The Macmillan  The Syperior AthleteGratty,B,Vaink,K,Psychology& 
3

 .99ص1,1888,1,دار الكندي ل نشل,ااردن,االطب اللياضي والفسيولوجي,قضايا ومشكلات معاصل م حل,عارد يضل: - 
4

 .21,ص1882, 2,دار الفكل العلبي ,القاهل ,اومكوناوهاال ياقة الةدنية عةد الحميد ,كمال وحسانين ,محمد صةحي:-



حييييددت قلاقيييية ابعيييياد اساسييييية للياقيييية البد ييييية وكمييييا يييييا ي:     
1
ا 

2
ال ظيفيييية -5)

و شييم  سييلامة الجهيياأ العةييلي وعةييلة القلييب والجهيياأ التنفسييي  الفسييي ل جية

والهةييمي وسييلامة عميي  الغييدد والجهيياأ الع ييبي والت اعييي بييين كيي  هييذه الاجهيين  

 ة ية والذي يمو  الحالة ال حية العامة .الع

 ال ظيفة الا وروب مترية و شم :  - 7

 و ناسب قياسا ه م   بيعة العم الق ام    -  س

 علاقتهما ببعةما البعضالط و وال أن و  - ب

 التركيب البد ي )العظاماالعةلاتا سبة الدهن(  -  

 ل مقا   الجسم المختلفة و ناسقهاقيا   -  د

   ( ظيفة البد ية والحركيةال  - 3

اليى  اما )محمد   رالدين  ض اناواحمد المت لي من   ( عقد قسما اللياقة البد يية

 المت  ات التالية:

مت  ييات البعييد ال ييحي والتييي  تةييمن )اليي أن المناسييب للجسييم بالمقا  يية  -5

 بط و القامة(

 مت  ات البعد البد ي -7

 مت  ات البعد الع بي الحركي. -3

ان الشخص اللائي بد يا يتمت  بق ام سيليم ويشيعر بيالق   والنشيا  ويؤكدان على    

والحي ييية وان الاجسييام التبييير  الحجييم لا  عنييي ان الفييرد يتمتيي  باللياقيية البد ييية عقييد 

يتيي ن الفييرد  حيييف القيي ام ولتيين عييي قيي   ولييي  عييي مييرا المهييم ان يتيي ن الجسييم 

 شيقا و شيطا ومر ا.
3
   

لتت ين الخيا جي للجسيم واليذي يتتي ن مين قيلار ان بنيان الجسم يعني الشت  وا

 مت  ات اساسية هي :

 العةلات الق ية -5

                                                 
1

,دار الفكصصصصل  يسصصصصيولوجيا وموريولوجيصصصا اللياضصصصي واصصصلق القيصصصام و التقصصصويلعةصصصد الفتصصصاا,ابو العصصصلا احمصصصد وحسصصصانين,محمد صةحي:-

 .  62,ص1882العلبي,القاهل ,
2

 .62, ص المصدر السابقعةد الحميد ,كمال وحسانين,محمد صةحي: - 
3

 .11,ص6222, 1, اال ياقة الةدنية ل جميع مد نصل الدين ومنصور,احمد المتولي : رضوان,مح- 



 الط و المناسب-7

 الدهنية المناسبة -3

وييير بو حجييم الجسييم بييالط و واليي أن ويشييا  اليييه عيياد  بييان الفييرد ضييخم او     

صيييغيرا  ي  ام ق ييييراققي  ام خفييييف ويعتبييير حجيييم الجسيييم مقياسيييا   عييييا لتييي  

د  ما يؤقر الجسم عي الادا  الرياضي و بيعييا ان يتياقر الادا  الرياضيي اوعا ياضة

بالجسم عالةخامة او النحاعة والط و او الق ر كلها ع ام  مؤقر  ومتياقر  بيالادا  

الرياضي وكلما كان الرياضي يتمت  بي أن مويالي عيي الرياضية التيي يما سيها كا ي  

لجسييم وحجمييه منييذ ميييلاد الطفيي  الفرصيية اكبيير لتحقيييي احسيين ادا اويتشييت  وأن ا

حيث  لعب ال فات ال  اقية دو ا مؤقرا عي هذا المجاو و ق م الجينات بنق  مختليف 

ال فات المر بطة بالجن  وغير المر بطة بالجن  الى الابنا  سي ا   لي  المر بطية 

الحجم اوغير ال  مين ال يفاتاالا ان الي  الق راو ل ن الشعروالعينين اوبالط و او

عين وأ يه وعين المحاعظية عليى هيذا الي أن مين  ايةيا ان الرياضيي مسيؤوو لايبر 

خلاو اليتحتم عيي   عيية واعيداد ال جبيات الغذائيية وكيذل  ادا  التيد يبات الرياضيية 

بمختلف ا  اعها وخاصية  يد يبات المقاومية التيي  نييد مين حجيم العةيلات
1

اوكلميا 

ها كا يي  الفرصيية اكبيير كييان الرياضييي يتمتيي  بيي أن موييالي عييي الرياضيية التييي يما سيي

لتحقيي احسين ادا اعنيياد  الي أن  عنيي النيياد  عين الي أن الطبيعيي عتلمية البدا ية 

لمعنيى واحيد هي  البدا ية  عني أياد  ال أن والسمنة  عني البدا ة وجميعها مرادعيات 

ومين احيدا الطيرق  وعند القيال لفرد ما يجب مراعيا  العلاقية بيين الطي و والي أن

 Body Massحسيياب )كتليية الجسييم المربعيية()د د جيية البدا يية المسييتخدمة لتحدييي

Indexا( واليي  بقسييمة وأن الجسييم بييالتيل  غييرام علييى مربيي  الطيي و بييالمتر
2

ويعييد 

عليى  سيبة اليده ن المتراكمية عليى اسيه  الطيرق للاسيتدلاو مؤشر كتلة الجسم من 

 الجسم و ستخدم عيها المعادلة التالية
3
: 

 

                                                 
1

-122,ص6226, 1,دار الفكصصل العلبصصي,ا الصصصحة اللياضصصية والمحصصددات الفسصصيولوجية ل نشصصاا اللياضصصيسصصلامة,بهاق الصصدين ابلاهيل:- 

 .112ص-129ص
2

 .112رف بااسكندرية,ص,منشأ  المعال ياقة الطليق ل حيا  الصحيةيلج,الين وديع: ا - 
3

 .  622,ص1888, مصدر سةق ذكلهم حل ,عارد يضل :   - 



ويشييم    يينيف منظميية ال ييحة    بييالتيل  غييرام(اليي أن )مؤشيير كتليية الجسييم    

 العالمية للاوأان 

 وحسب مؤشركتلة الجسم مايلي:  مرب  الط و )بالمتر(                 

 

 ال أن

 

 مؤشر كتلة الجسم

 5,81   اق  من اق  من ال أن الطبيعي

 7482   - 5,81 ال أن الطبيعي

 7282   -   71 اد  عي ال أنأي

 30ن اكور م السمنة

 

( للرجاو 71مؤشر كتلة الجسم عي حدوده الطبيعية ااا كان لاينيد عن) ويعتبر

( للنسا  وكما عي الجدوو:72و)
1
 

 

 الت نيف

 

 الرجاو

 

 النسا 

 5282  - 5180 5,82  - 5282  سبة منخفةة

 7484  - 5,80 7482  - 5280  سبة جيد 

 7287  - 7481 7282  - 7180 بدين

 عما ع ق  7283 ع قعما   ,728 سمين

 

ويتم  حدييد وقييال  سيبة اليده ن بعيد   يرق وهيي عمليية  قديريية ييتم بهيا 

عالية او سيمين او غيير الي  وهيذه الطيرق  معرعة ما ااا كان الفرد لديه  سبة ده ن

منهييا مييا يحتييا  الييى اسييتخدام ادوات بسيييطة واجييرا ات سييهلة وبسيييطة ومنهييا مييا 

ليس  بسيطة لذا قام الباحث باختيا  هيذه الطريقية يحتا  الى ادوات معقد  واساليب 

 لسه لتها ولت ن ادوا ها مت عر  وسهلة الاستخدام .

                                                 
1

 .191,ص1892,دار الكتب ل طةاعة والنش,جامعة الموصل,ااعداد الةدني ل نساقالتكليتي,وديع ياسين وياسين اه محمد ع ي: - 



 ويعتقد ان الاعراد الذين ي دون او يرغب ن عي ا قاز اوأا هيم لاسيباب منهيا

هييي   بجسيييم متناسيييي اي قياعييية ميييا هييي  لتحسيييين الشيييت  الخيييا جي للجسيييم والظ

الييية ميين الامييراا الييى  احييية صييحية موالييية خاومنها مييا هيي  لاجيي  ال صيي و موالييية

اومنها ميا هي  مين اجي  ال صي و اليى جسيم  ياضيي متناسيي اي والمشاك  ال حية

 وأن موالي لتحقيي الا جاأ العالي.

 

 الد اسات السابقة والمشابهة : - 7-7

 (7005) ماضر عبد العنين محسناد اسة  -7-7-5
1
: 

الادا  المهيا ي اللياقية البد يية و"علاقة مفه م الذات ببعض عناصر بعن ان 

 الجمناست "عي 

هدع  الد اسة الى التعرف على   ر العلاقة بين ابعياد مفهي م اليذات وبعيض 

عييي الجمناسييت  لاعييراد عينيية البحييث احيييث عناصيير اللياقيية البد ييية والادا  المهييا ي 

حيي  ( البيية ميين كلييية التربييية الرياضييية بجامعيية بغييداد للمرا44بلغيي  عينيية البحييث )

اسييتخدام مقيييال  الد اسييية الوا ييية والوالويية والرابعة)اخت يياز جمناسييت ( او ييم

 نسييي لمفهيي م الييذات وبطا ييية اختبا اللياقيية البد ييية التييي  تتيي ن ميين اختبييا ) كض 

وال قيب العيريض مين  متر من البدايية العاليية400متر من البداية العالية و كض 10

اوقيد (ين والجلي ل مين الرقي د عليى الظهيرالوبات والتعلي على العقلة بونيي اليذ اع

استنتج  الباحوة عيدم وجي د عيروق معن يية بيين  البيات المراحي  الد اسيية اليولار 

ي عيي عي ابعاد مفه م اليذات وعيي بعيض عناصير اللياقية البد يية وعيي الادا  المهيا 

   .الجمناست 

( 52,2 د اسة ) ضا حنفي احمد -7-7-7
2
 : 

ات وعلاقتيه بالت ي يب عيي كير  السيلة ليدا لاعبيي بعيض بعن ان "مفه م الذ        

 الا دية العربية "

                                                 
1

وااداق المهاري يي الجمناستك( رسالة ماجسصتيل  يصل  محسن,وماضل عةد العزيز:) علاقة مفهوم الذات بةعض عناصل ال ياقة الةدنية - 

 .6221منشور ,ك ية التلبية اللياضية,جامعة بغداد,
2

مج صصة ع صصوم وينصصون احمد,رضصصا حنفصصي )مفهصصوم الصصذات وعلاقتصصه بالتصصصويب يصصي كصصل  السصص ة لصصدر اعةصصي بعصصض اانديصصة العلبيصصة( , - 

 .1898التلبية اللياضية ل ةنات,القاهل ,,المج د ااول,العدد الثالث,جامعة ح وان,ك ية اللياضة



هدع  الد اسةالى ايجاد العلاقة بين ابعياد مفهي م اليذات والت ي يب عيي كير  

س ديية عربيية  4لاعيب دوليي يمولي ن 40السلة ا م اجرا  الد اسة على عينة ق امها 

د اسيتخدم الباحيث ال سيو ممن اشترك  عي البط لية العربيية الرابعية عيي المغيرب وقي

والا حييراف المعيييا ي و حلييي  التبيياين ودلالات الفييروق بخسييتخدام  ريقيية  الحسييابي

بت كي ومعام  الا  با  و ةمن  الاستنتاجات عدم وج د عيروق دالية اح يائيا بيين 

 عي ابعاد مفه م الذات . لاعبي المست ا العالي والمت سو والمنخفض للت  يب

 

 (7007صفا  وعما  د ويش  )   يرد اسة  -7-7-3
1
: 

ي كيير  الييد وكيير  مقا  ية  قيدير مفهيي م اليذات الجسييمية والبد يية بييين لاعبي"         

 "القدم 

التعييرف علييى الفييروق و قييدير مفهيي م الييذات الجسييمية هييدع  الد اسيية الييى 

عةلا عن التعرف عليى العلاقية بيين مفهي م والبد ية بين لاعبي كر  اليد وكر  القدم 

لجسييمية والبد ييية للاعبييي كيير  اليييد وكيير  القييدم ااسييتخدم الباحوييان القيييم الييذات ا

( 30ال صييفية باسييل ب د اسييات المقا  يية و ييم اختيييا  عينيية البحييث المتت  يية ميين )

( لاعيب 51لاعب يمول ن لاعبي منتخب كلية التربية الرياضية جامعية دييالى ب اقي  )

لجسييمية  والييذي هيي م الييذات التيي  عريييي بالطريقيية العمدييية ا ييم اسييتخدام مقيييال مف

( د جييات عالد جيية العالييية  شييير 2( صييفة وعتسييها والمييد   ميين )51يتتيي ن ميين )

للمفه م العالي للمقيال بينميا الد جية ال ا ئية  شيير للمفهي م الي ا م ليه ومقييال 

( عقير   تي ن اسيتجابة الفيرد  بقيا لمقييال ميد   74اخر للذات البد ية يتت ن من )

ستنتج الباحوان وج د علاقة ايجابية بيين  قيدير اليذات الجسيمية اا  ( د جات 1من )

 والبد ية للاعبي كر  اليد.

 ان د اسة بعن -7-7-4
2
"مقا  ية مؤشير كتلية الجسيم والاميراا اات العلاقية بيين  

 .7004اسا ذ  كلية الطب وكلية التربية عي جامعة الم ص " 

                                                 
1

مج ة ديصالى محمد ع ي ,نصيل صفاق ودرويش,عمار: )مقارنة وقديل مفهوم الذات الجسمية والةدنية بين اعةي كل  اليد وكل  القدم( , - 

 .  6221المج د ااول ,العدد الثاني,جامعة ديالى ك ية التلبية اللياضية,اللياضية,
2

)مقارنة مؤ ل كت ة الجسل واامصلاض ذات العلاقصة بصين اسصاوذ  ك يصة الطصب وك يصة التلبيصة يصي جامعصة الموصصل(,   :------------------ 

 .6221,جامعة الموصل, ك ية التلبية اللياضية,المج د العا ل,العدد السابع والثلاثون,لسنة  مج ة اللايدين ل ع وم اللياضية



ن اسييا ذ  كلييية الطييب وكلييية الييى مقا  يية مؤشيير كتليية الجسييم بييي هييدع  الد اسيية     

التربية عيي جامعية الم صي  قيم مقا  ية الاميراا اات العلاقية بيين مجيامي  الاوأان 

الم نفة حسب مؤشر كتلة الجسم وبين اسا ذ  كلية الطب وكلية التربية عيي جامعية 

اسييتخدم الباحييث الميينهج ال صييفي بطريقيية الد اسييات المسييحية لملائمتييه الم ص ا

وكليية  1,كليتي الطب وكان عيددهم  سسا ذ رت عينة البحث من اختيلمشتلة البحثا

(سييييينة مييييين الا يييييار 20-71و تيييييراوح اعميييييا هم مييييين) 500التربيييييية وعيييييددهم 

التييي لهييا علاقيية بيي أن  اسييتما   متةييمنة الامييراا 770والييذك  اوأع  عليييهم  

الجسم  ؤشر من قب  العينة اضاعة الى قيال الط و وال أن لاسيتخرا  مؤشير كتلية 

م لتيي  عييرد ميين العينيية واشييا ت  تييائج الد اسيية الييى وجيي د عييروق اات دلاليية الجسيي

كليية الطيب كميا اظهيرت  سسيا ذ اح ائية عيي  سيبة السيمنة ليذك  التليتين ول يالر 

ات عي  سبة النياد  عي ال أن للا ار ول الر كلية الطب بينما اظهرت وج د الفروق

 سيبة النيياد  عيي الي أن ليذك   النتائج عدم وج د عروقات اات دلالية اح يائية عيي 

كييلا ميين التليتييين واوصييى بةييرو   اعتميياد مؤشيير كتليية الجسييم كمقيييال لمعرعيية 

  ييا يف الاوأان عةييلا عيين   عييية المجتميي  وميين ضييمنهم اسييا ذ  التليييات حيي و 

 الامراا النا جة عن أياد  ال أن والسمنة .

 

 الباب الوالث :

 الميدا ية : وإجرا ا همنهج البحث   -3

 منهج البحث : -3-5

ان اختيا  المنهج ال حير لح  المشتلة يعتمد اساسا على  بيعتهيا مين اجي  

ال ص و الى الحقيقة والتشف عنهاا لذا استخدم المنهج ال صفي بطريقة الد اسيات 

الا  با ييية لت  ييه ميين ا سييب الطرائييي وايسييرها لتحقيييي اهييداف البحييث ولملائمتييه 

 لمشتلة البحث .

 

 



 : حثعينة الب -3-7

تييي ن مجتمييي  البحيييث مييين  البيييات كليييية التربيييية الرياضيييية و يييم اختييييا   

%( مين مجتمي  الاصي  42) يشتلن والرابعة ة( البة من  البات المرحلة الوالو27)

يجبن عليى عقيرات الل ا ي لم المتغيبات اقنا  اجرا  القياسات وبعد استبعاد الطالبات 

الرياضيية لتيي لا  تياقر  تيائج البحيث  عةلا عن المشا كات عي المنتخبات الاستما  

عيي  عليى الاسيل ب العشي ائي  عتمدوقد س الت  هن يخةعن ل حدات  د يبية اضاعية

 يم اجيرا   جيا   للعينية مين حييث متغييرات الطي و والي أن واختيا  عينية البحيث ا

 .(5كما عي جدوو) والعمر

 

 أن والعمر ي ضر  جا   عينة البحث عي متغيرات الط و وال   (5) جدوو   

 

 المتغيرات

 

 لد

 

 ر±

 

 3±معام  الالت ا   

 ,084 - 0837 543 الط و د   )سم(

 0821 4822 1,832 ال أن د   )كغم(

 ,583 5484 71,854 العمر د  )شهر(

 

مميا ييدو عليى ان  3 ±لالت ا  و ت ن عياد  مح ي    بيين ي ضر قيمة معام  ا      

كلما كا    اا سي متجا سين عي المتغيرات اعلاه اعراد العينة م أعين   أيعا اعتدالي

 بيعيا وعدم وج د كلما دو ال  على ان الد جات  ت أر  3 ±    الد جة النا جة بين

        .ة عي اختيا  العين عيب

 

 : البحث سدوات -3-3

 والأجنبيةالمراج  العربية  -

  )جسمي كما س اه( ل الذات الجسميةاستما   مقيا -

 حسال لقيال الط و وال أنمينان  بي  -



 حاسبة علمية   ر كاسي  -

 استما    فريث البيا ات  -

استما   استطلار ا ا  الخبرا  -
⃰
   

عريي العم  المساعد -
⃰
   

 جرا ات البحث الميدا ية :ا -4 -3

 القياسات الجسمية : -3-4-5

 جسييموأان عينيية البحييث واسييتخرا  مؤشيير كتليية ال ييم قيييال س يي او وس               

   ال أن )بالتغم(                                            ستخدام القا  ن التالي :با

 مؤشر كتلة الجسم                                   

 مرب  الط و )بالمتر(                                                                       

وأان لمنظمة ال حة العالميية واسيتخرج  نيفات الأن قم صنف  العينة حسب   وم

  ي:كما يخ  سبها المئ ية

 بعية لعينية ر كتلية الجسيم لت ينيفات الأوأان الأ(النسب المئ ية لمؤشي7جدوو)      

 البحث

     النسبة             

 المئ ية

 ال أن 

      سبة الطبيعيد

 جيد 

 أياد  عي ال أن

 بدين    د
  رالمجم سمين د السمنة

500 % 258737% 528,0,% 281,2% 500% 

 27 2 53 17 العدد

 

منخفةية( والتيي  بي ان   ينيف اقي  مين الطبيعيي ) سيبةيلاحظ من الجدوو السيا   

لطالبة واحد  عقو  عد قيمة شاا  )متطرعة( ليذل  قيد  يم  58342  بلث  سبتها المئ ية

 (  البة عقو . 27استبعاد هذا الت نيف من الد اسة لي بر عدد العينة )

                                                 
 

⃰
 يليق العمل المساعد : -

 جامعة ديالى . -ك ية التلبية اللياضية   -د.  صون محمد  -

 جامعة ديالى. -ك ية التلبية اللياضية  –م . م سوزان خ يفة  -

 جامعة ديالى -ك ية التلبية اللياضية    - يماق حسون    -مدربة العا  -



الذات الجسمية  مقيال -3-4-7
1
: 

 اه( لقييال مفهي م اليذات يم )محميد حسين عيلاوي( ) جسيمي كميا ساستخدم   م    

جابية عليى المقييال صفة وعتسها ويق م الفيرد بالأ (51)نوالذي يتت ن م الجسمية

لا لا هيذا و -بد جة قليلة -بد جة مت سطة  -( د جات )بد جة كبير 2والمد   من )

حييث  وعقا لا طباق ال يفة علييه (بد جة كبير  -بد جة مت سطة -بد جة قليلة -اا 

 شييير الد جيية العالييية الييى مفهيي م عييالي للييذات الجسييمية والد جيية المنخفةيية الييى 

ن سلا س سيي  العلمييية للاختبييا الأ ا اسييتخره بنيييقنبييالرغم ميين  ومفهيي م وا ييم لهييا ا

الخبرا  بعض الباحث قام بعرضه على 
⃰
ذين سكدوا على صيلاحيته ا كميا عيي ملحيي ال 

(5. )  

 

 ح ائية :ال سائ  الأ -3-1

  ية عي معالجة النتائج :استخدم  ال سائ  الاح ائية الآ

 ال سو الحسابي -5
2
   

 الا حراف المعيا ي  -7

معام  الالت ا   -3
3
  

 معام  الا  با  البسيو )بيرس ن( -4
4
  

    

 

 

 

                                                 
1

 .121ص1889, 1النفسية ل لياضي, ملكز الكتا  ل نشل,ا موسوعة ااختةاراتعلاوي ,محمد حسن :  - 

 

 
⃰

 : الساد  الخةلاق هل 

 أختصاص الارق ودريس . -جامعة ديالى   –ك ية التلبية اللياضية  -أ.د عدنان الجةوري    -

 اختصاص اختةارات وقيام . –جامعة بغداد  –ك ية التلبية اللياضية  -أ. م.د ثارل داود         -

 اختصاص قيام ووقويل . –جامعة ديالى  –ك ية التلبية ااساسية –أ. م.د ناعل كاعل جواد  -
2

,دار الكتصصب التطةيقات ااحصصصارية واسصتخدامات الحاسصصو  يصي بحصصو  التلبيصة اللياضصصيةالتكليتي,وديصع ياسصصين والعةيصدي حسصصن محمصد: - 

 .111-126,ص1888ل طةاعة والنشل,الموصل,
3

 . 226وص1881,بيلوت,مكتةة الةلاد,1, اويالقيام والتقويل النفسي والتلبالكناني, ممدوا عةد المنعل وعيسى عةد الله جابل :  -
4

 . 111, ص1888, المصدر السابقالتكليتي ,وديع ياسين والعةيدي حسن محمد :  - 



 الباب الراب :

      عرا النتائج ومناقشتها : -4

 عرا النتائج : -5 -4

والتيي يمتين ملاحظتهيا   م الح ي و عليى النتيائج من خلاو المعالجات الاح ائية    

 :  التالية من النظر الى الجداوو

 

بييين  معن ييية الا  بييا  ومسييت ا الدلالييةقيميية معاميي  الا  بييا  و( ي ضيير 3جييدوو)

 لعينة البحثالذات الجسمية الجسم و مؤشر كتلة 

 ن المتغير
  

 المحس بة

   

 الجدولية

د جة 

 الحرية

 7-ن 

مست ا 

 الدلالة

معن ية 

 الا  با 

الذات 

 -الجسمية

كتلة  مؤشر

 الجسم

 

 

27 

 

 

 

083420 

 

 

08752 

 

 

20 

 

 

08010 

 

 

 معن ي

 

(  جييييد ان قيميييية معاميييي  الا  بييييا  التلييييي 3ميييين خييييلاو ملاحظيييية جييييدوو)

(وعنييد 083420ث )الييذات الجسييمية والبييالو بة) ( بييين مؤشيير كتليية الجسييمالمحسيي 

(  يرا ان 08010( ومست ا دلالة)20مقا  ته بقيمة ) ( الجدولية عند د جة حرية)

 . متغيري البحث ذا يدو على وج د علاقة ا  با  معن ية بينالا  با  معن ي وه

 

 

 

 

 



شير كتلية الجسيم ) سيبة جيييد ( ( ي ضير معن يية الا  بيا  بيين   ينيف مؤ4جيدوو )

   حثلعينة الب الذات الجسميةو

 ن ت نيفال
  

 المحس بة

   

 الجدولية

د جة 

-ن الحرية

7 

مست ا 

 الدلالة

معن ية 

 الا  با 

ال أن 

-الطبيعي

  سبة جيد 

 

17 

 

0820, 

 

08723 

 

10 

 

08010 

 

 

 معن ي

 

( جييد ان قيميية معاميي  الا  بييا  ) ( المحسيي بة بييين 4ميين خييلاو النظيير الييى جييدوو ) 

( وعند مقا  تها ,0820) الجسمية بلغ  الذاتة الجسم والت نيف الوا ي لمؤشر كتل

(ومسييييت ا 10( عنييييد د جيييية حرييييية )08723غيييية )قيميييية ) (الجدولييييية والبال ميييي 

( كييان الا  بييا  معن يييا سي   جدعلاقيية ا  بييا  معن ييية بييين متغيييري 08010دلاليية)

 البحث .

اليذات يف مؤشير كتلية الجسيم )بيدين( وي ضر معن ية الا  با  بيين   ين( 1دوو )ج

 عينة البحثل الجسمية

 ن ت نيفال
  

 المحس بة

   

 الجدولية

د جة 

   الحرية

 7-ن

مست ا 

 الدلالة

معن ية 

 الا  با 

أياد  عي 

ال أن 

 )بدين(

 

53 

 

08732 

 

08113 

 

55 

 

08010 

غير 

 معن ي

 

عنييد  ا(  يرا ان قيميية معامي  الا  بييا  ظهير غييير معن يي1) وعنيد ملاحظية جييدوو    

الوالييث لمؤشيير  ( بييين الت يينيف08732والبالغيية ) المقا  يية بييين قيميية ) (المحسيي بة

(عنيد د جية حريية 08113الذات الجسمية اوقيمة ) ( الجدولية البالغة)كتلة الجسم و



( مميييا ييييدو عليييى ا يييه لا   جيييد علاقييية ا  بيييا  بيييين 08010( ومسيييت ا دلالييية )55)

   المتغيرين لان الا  با  عش ائي . 

 

الذات م)سييمين(ومؤشيير كتليية الجس (ي ضيير معن ييية الا  بييا  بييين   يينيف4جييدوو)

 لعينة البحث الجسمية

 ن ت نيفال
  

 المحس بة

           

 الجدولية

      ة  د ج

   الحرية

 7-ن

مست ا 

 الدلالة

 معن ية

 الا  با 

السمنة     

 )سمين(
 معن ي 08010 1 08214 08,25 2

 

ف الرابي  ت نيان قيمة ) ( المحس بة بين ال (  جد4ومن خلاو النظر الى جدوو )   

( 1( عنييد د جيية حرييية )08,25الييذات الجسييمية قييد بلغيي  )لمؤشيير كتليية الجسييم و

( 08214( وعند مقا  تهيا مي  قيمية ) ( الجدوليية والبالغية )08010ومست ا دلالة )

 يتةر ان الا  با  معن ي سي ا ه   جد علاقة ا  با  معن ية بين المتغيرين .

 

 مناقشة النتائج : -7 -4

اات جسيمية عينية البحيث الطالبيات يميتلتن ( ان 3لدينا مين خيلاو جيدوو) يتةر     

يقي  ضيمن هن والمتمو  بمؤشير كتلية الجسيم غلب  نيف الاوأان لا عةلا ان ايجابي

اليي أن الطبيعييي )قيميية جيييد ( وهييذا يييدو علييى  مييتعهن بمسييت ا عييالي ميين الوقيية 

ه حتييى  حقييي بييذوا هن الجسييمية وهيي  احسييال ايجييابي يمتيين للطالبيية ان  سييتومر

عمما سية النشييا ات الرياضييية ميين  ا  اعقهيا النفسييي واد اكهييا الايجيابي  حيي  اا هييا

خييييلاو ال حييييدات الد اسييييية الي مييييية ولمختلييييف المهييييا ات يشييييت  دعمييييا ايجابيييييا 

ويرعييي  مييين ققيييتهن با فسيييهن بيييامتلا  الت ييي   المناسيييب لمسيييت يا هن الرياضيييية 

ير بو بوقتيه عيي  فسيه وعيي  ريقية لذوا هن الجسمية ا)ان شع   الفرد  ح  جسمه 



عيا ليذين يمتلتي ن ا جاهيات او   ي  ات ايجابيية  حي  اجسيامهم  عامله م  الاخيرين 

(يتمتع ن بد جة مر فعة لتقديرهم لذوا هم 
1

 وهذا ما يحقي عرا البحث .

ة ( وجيي د علاقيية ا  بييا  معن ييية بييين   يينيف مؤشييركتل4ويتبييين لنييا ميين جييدوو)    

والمتةيمن اكوير مين   يف اليذات الجسيمية ال أن الطبيعي( و -الجسم ) سبة جيد  

 المفه م العالي لليذات واليذات الجسيمية لاعيراد هيذا الت ينيف ويعنا ال  الىالعينة 

واللائي يتمينن بالفهم الايجابي والوقة العاليية ليذوا هن الجسيمية وقيد ا هن البد يية 

و المحاعظية عليى ليياقتهن  شت  الشخ ية الممين  وال اققة من خلاوالمها ية التي 

)عتقييدير الييذات  البد ييية والمها ييية باسييتخدام  ييرق ضييبو اليي أن والمحاعظيية عليييه

ير بو ا  با ا عاليا م  الا جاه النفسي الايجابي  ح  الجسم عان الرياضي الذي لديه 

     ايجابي  ح  اا ه  ت ن لديه اات ق ية(
2
 جعلهن اكور ققة عي محييو الد اسية  

كميا ان مما سية النشيا ات لمجتم  وعي ا ائهن و ؤقر عيي ميدا  جاحهناوالبي  وا

الرياضية ب     منتظمة يعتبر شيئا اساسيا لتي ي بر البدن لائقا كميا ييؤدي دو ا 

مهما بالنسبة لليتحتم عيي وأن الجسيم )للعةيلات دو  هيام عيي  حدييد المظهير العيام 

ا  والحركيية وهييذا بييدو ه عيينحن  تمييين عييي السيين ال ييغير  بالمييي  الييى النشييللجسييم 

يؤدي الى استخدامنا لعةلات الجسم المختلفة بشت  اكبر مما يؤدي اليى  ق يية هيذه 

 شييقة ومعتدلية ولياقتنيا  االعةلات وأياد   غمتها العةيلية وبالتيالي  ظهير اجسيامن

(البد ية عالية 
3
. 

ين د   ينيف )بيدعدم وج د علاقة ا  با  معن يية بيين  (1من جدوو ) ريتةكما     

وسيبب الي  يعي د كميا يعتقيد  اليذات الجسيميةي ال أن( لمؤشر كتلة الجسيم وأياد  ع

عنييياد الباحييث الييى الاد ا  السييلبي لمفهيي م الييذات والييذات الجسييمية ب يي    خاصيية 

ال أن لاعراد هذا الت نيف من الطالبات سبب ضعفا واضحا ا عت  عليى ققيتهن عيي 

ؤقر عليى  ظير هن ليذوا هن مين خيلاو وهيذا مميا ييوبقيد ا هن ا فسهن وباجسيامهن 

باعتقيا هن اليى اهيم متي ن  وا جاأ المتطلبات البد ية والرياضية التعام  م  الاخرين

                                                 
1

 .121, ص مصدر سةق ذكلهعلاوي , محمد حسن : - 
2

 .181,ص1899لي,,ولجمة حمدي الكلبولي ومويق الحمداني,بغداد,مطةعة التع يل العا الشخصية الس يمةجوار.م.سيدني,وليذرمن :- 
3

 .26,ص6222, مصدر سةق ذكلهمحمد نصل الدين رضوان ,ومنصور, احمدالمتولي :  - 



وه  مفه م الذات وبعد اليذات الجسيمية  حدييدا )عالاشيخاز  من مت  ات الشخ ية

يظهيرون اعتقيا ا اليى مفهي م اليذات لعيدم وجي د عتير  الذين لديهم أيياد  عيي الي أن 

(لديهم عن ا فسهم ويبيدون اللامبيالا  عيي كويير مين م اقيف الحييا  واضحة
1
اعةيلا  

أيياد  الي أن  رجي  اليى عيدم الم اأ ية عيي ميينان الطاقية بيين اليداخ  عيان عن ال  

عيييدد السيييعرات الحرا يييية الطاقييية المبذولييية سي والخيييا   بحييييث يتييي ن الفقيييد عيييي 

المسيتهلتة )الطعيام(( اق  مين الطاقية الداخلية و النشا  والحركة)الم روعة 
2
وهيذا  

مما يؤدي الى  ت ين المفاهيم والاد اكات السلبية للذات الجسمية )عالت    السيلبي 

للذات يؤقر سلبا عي شخ ية الفرد و م حه وبالتالي يؤقر سلبا عي الادا (
3
 .   

 ييدو علييى  (4التييي ظهييرت ميين خييلاو جييدوو ) المعن ييية ان علاقيية الا  بييا بيييد     

الي لليذات الجسيمية للطالبيات عيي   ينيف )السيمنة دسيمين( وان هيؤلا  المفه م الع

الطالبات يمتلتن     ا ايجابيا وققة عالية باجسامهن بيالرغم مين   ينيفهن ضيمن 

ويعنا ال  اليى التتلية العةيلية التيي  تتي ن منهيا اجسيامهن ولا يعينا اليى السمنة 

ب السييمنة اان مما سيية امييتلا  أييياد  عييي حجييم وعييدد الخلايييا الدهنييية والتييي  سييب

النشا  البد ي والحركي يعم  على  ق ية العةلات والا سيجة وأيياد  المرو ية عليى 

المفاص  و حسين صفة التحم  وأياد  كواعة العظام والتخلص من ال أن النائد اليى 

ه الييى ي ليد  حسين عتير  الفيرد و ظر يا طي ير الميدا الحركيي عليى المفاصي  جا يب 

 قيي م بالمما سيية )عحينمييا  بالرعاهييية والسييعاد ه شييع  ي عييي  فسييه او اا ييه وبالتييال

الرياضييية عا يي   حييرق السييعرات الحرا ييية النائييد  عيين حاجيية  المنتظميية للتمرينييات

الجسييم كمييا ينييتج عيين الطاقيية النا جيية عيين الاحتييراق  طيي ير مجم عييات العةييلات 

و العةيلي الي أن اعيالفرد الرياضيي ا المختلفة عي الجسم وعي هيذه الحالية قيد يينداد

اقق  وأ ا من الفرد غير العةلي)السمين( ومين قيم عقيد  يؤدي التمرينيات اليى أيياد  

يحدر عيه التخلص من الم اد الدهنية ولتن أياد  ال أن هذه ال أن عي ال ق  الذي 

(قد  ت ن  تيجة أياد  حجم العةلات
4
. 

                                                 
1

 . 22, ص6221,دار وارل ل نشل,1,ا ال ياقة الةدنية والصحيةحمدان,ساري احمد,و س يل ,نورما عةداللزاق : -
2

 .116,ص6221,: المصدر السابقحمدان,ساري احمد وس يل ,نورما عةد اللزاق -
3

 .22,ص1822,القاهل ,دار المعارف,المنه  يي ع ل النفس اللياضيابو عةية ,محمد حسن : -
4

 .   12,ص6221, المصدر السابقحمدان,ساري احمد,وس يل , نورما عةد اللزا.ق:  -



رد منيييا ولميييا كا ييي  الحالييية العامييية لعةيييلات الجسيييم هامييية جيييدا بالنسيييبة لتييي  عييي    

باعتبا هييا  لعييب دو ا سساسيييا عييي  حديييد المظهيير الخييا جي للجسييم والحاليية العاميية 

للق ام ا لذا   بر لهذه العةلات اهمية خاصة لا ها  حيدد  ظير  النيال بالنسيبة لنيا 

و حدد بد جة كبير  وجهة  ظر الفرد  ح   فسه او اا ه ويتمو  ال  عي اد ا  الفرد 

وهيي  مييا يطلييي عليييه علمييا  اليينف  الرياضييي اسييم  لابعيياد جسييمه وحالتييه ال ييحية

 . (Physical Conceptمفه م الذات الجسمية )

 الباب الخام  :

 الاستنتاجات والت صيات :       - 1 

 الاستنتاجات : -1-5 

 : عي ض    تائج البحث امتن ال ص و الى النتائج التالية    

عالييا ايجابييا ية يميتلتن مفه ميا ان عينة البحث من  البات كلية التربية الرياض  -5

 .ت نيف(لل ا ) سبة جيد  ضمن ال أن الطبيعيالجسمية ومؤشرا ا للذات 

الييي أن الطبيعيييي( -و) سيييبة جييييد ) السيييمنة (  ي البيييات العينييية ضيييمن   ييينيف  -7

لمؤشيييركتلة الجسيييم ليييديهن اد اكيييا و  ييي  ا ايجابييييا لليييذات الجسيييمية وققييية كبيييير  

عبا   عين كتلية عةيلية وليي  عي   نيف )سمين( عه  ال أن النائد ااما با فسهن

 .الوقة و حسنها لديهنمما ينيد من ده ن مخنو ة عي اجسامهن 

لمؤشير   (أياد  عيي الي أن -بدين  نيف ) ان عدم وج د علاقة ا  با  لطالبات  -3

ا فسييهن ولايملتيين الوقيية  سييلبية  حيي و  يي  ا هن كتليية الجسييم يعنييي ان اد اكييا هن 

 .اعاد  النظر عي ضبو اوأا هن مما يستلنم ا هن الجسميةالتاعية بذو

 الت صيات : -7 -1  

   -ي صي الباحث بما يلي :        

لذات الجسمية لدا  البات كلية التربية الرياضية من خيلاو الاهتميام االاهتمام ب  - 5

بالجا ييب النفسييي ميين قبيي   د يسيييي التلييية ميين اجيي   عميييي ققيية الطالبييات با فسييهن 

 .الجسمية والبد يةد ا هن وبق

 



جمييي   البييات التلييية ويعتبيير اعتميياد   ييا يف الاوأان لمؤشيير كتليية الجسييم ل  - 7

 كتق يم مستمرليمتن من خلاله ضبو ال أن والمحاعظة عليه.

وليي  الميد ل يت ن مح  ها الطالب  استخدام  رائي التد ي  الحديوة والتي   -3

ليتسيينى لييه لعملييية علييى وجييه الخ يي ز االييدو  الاكبرعييي المحاضييرات  ئييهباعطا

اكتساب الخبرات المختلفة و راكمها عي م اقف التد ي  التي يمير بهيا لتتناييد ققتيه 

 جيياه اا ييه  لايجابيييةالمفيياهيم اوالسييليمة ال   و تيي ين  وبقد ا ييه الجسييميةبنفسييه 

 الجسمية.

كتلية على الطيلاب للتعيرف عليى   يا يف مؤشير  مماقلة القيام بد اسات اخرا   -4

 . سمية لديهم و  ر العلاقة بينهماالذات الجعلى و اجسامهم

 

 الم اد 

 االقاهر ادا المنهج عي علم النف  الرياضياب  عبيةامحمد حسن: -5

 .5222المعا فا

التطبيقات الاح ائية واستخدامات التتريتياودي  ياسين والعبيدياحسن محمد:  -7

 .5222تتب للطباعة والنشراالم ص ادا  الالحاس ب عي بح ر التربية الرياضيةا

ادا  التتيب الاعداد البيد ي للنسيا التتريتياودي  ياسين وياسين  ه محمد علي:  -3

 .52,4ة والنشراجامعة الم ص اللطباع

     ليييدا الطيييلاب جبري ام سيييى عبيييد الخالي: قيييدير اليييذات والتتييييف المد سيييي  -4

 .52,4ادمشيااليالمجلة العربية لبح ر التعليم العا5الذك  االعدد

ا رجمة حميدلي التربي لي وم عيي  الشخ ية السليمةج ا .م سيد ي و لندأمن:  -1

 .,,52امطبعة التعليم العالياالحمدا يابغداد

و الييب  اصر:د اسيية مقا  يية عييي مفهيي م الييذات بييين البنييين عاقييدي الاب  حسييين  -4

كلييييية  واقييييرا هم الييييذين يعيشيييي ن ميييي  ابنييييائهم ا سييييالة ماجسييييتير غييييير منشيييي   

 .7005جامعة بغداداالادابا



ص حسينامحم د:مفه م الذات وعلاقته بالتفايية والتح يي  الد اسيي والتخ ي  -2

السييييينة ا754العيييييدد ا سيييييالة الخلييييييج العربييييييمجلييييية اعيييييي المرحلييييية الاعداديييييية 

 .52,1الخليج العربياالريااا الخامسةامتتب التربية العربي لدوو
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 .5220الفترا

  يب عي كر  السلة لدا لاعبي  ضا احنفي احمد :مفه م الذات وعلاقته بالت -50

االعدد الوالثاجامعة لاوود ااالمجلمجلة عل م وعن ن الرياضةلا دية العربية اا بعض

 .52,2التربية الرياضية للبناتا القاهر ا كلية حل ان

اللياقة البد ية ومن   ااحمد المت لي: محمد   رالدينا  ض انا -55

 .7000ا 5ا للجمي 
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 .7007ا 5بيا  ادا  الفترالعر الرياضي   للنشا  

ابغيييدادامطاب  التعلييييم      الشخ يييية بيييين التنظييييم والقييييالصالراقاسيييم حسين: -53 

 .52,2العاليا
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 .5222ا 3العربياالقاهر ا   

ا وم  ع ل جييا عسيي ل جيعبد الفتاحااب  العلا احميد وحسيا ينامحمد صبحي: -51 

 .5222اادا الفتر العربياالقاهر الرياضي و رق القيال والتق يم

مركيين التتيياب ام سيي عة الاختبييا ات النفسييية للرياضيييعلاويامحمييد حسيين : -54
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االمجليد مجلية عيالم الفترالنم  النفسي من الطف  الى الراشد اغنيماسيد محمد: -52
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الم سييي عة الرياضيييية والبد يييية الشييياملة عيييي الالعييياب قاسيييم احسييين حسين: -52
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 ) جسمي كما س اه (
 لمحمد حسن علاوي( مقيال الذات الجسمية )

 

 ال فات

بد جة 

 كبير 

بد جة 

 مت سطة

بد جة 

 قليلة

لاهذا 

 ولااا 

بد جة 

 قليلة

بد جة 

 مت سطة

 بد جة

 كبير 

 

 

 ال فات

 

 ق ير 3 7 5 0 5 7 3   ي 

 مناسب 3 7 5 0 5 7 3 غير مناسب

 ق ي   

 التحم 

ضعيف    3 7 5 0 5 7 3

 التحم 

 جذاب 3 7 5 0 5 7 3 غير جذاب

 غير مرن 3 7 5 0 5 7 3 مرن

  حي  3 7 5 0 5 7 3 عةلي

 غير شيي 3 7 5 0 5 7 3  شيي

  شيو 3 7 5 0 5 7 3 كس و

يتحم  

 المقاومة

لا يتحم        3 7 5 0 5 7 3

 المقاومة

 متره  3 7 5 0 5 7 3 غير متره 

 جمي  3 7 5 0 5 7 3 بيرق

 ق ي 3 7 5 0 5 7 3 ضعيف

 معتدو 3 7 5 0 5 7 3 غير معتدو

 صغير 3 7 5 0 5 7 3 كبير

 هادي  3 7 5 0 5 7 3 مةطرب

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


